REGULAMIN
, VIl Bieg Twardziela”

1. CEL ZAWODOW:

popularyzacja biegania jako form aktywnego stylu zycia,

promocja zdrowego stylu zycia,

integracja Srodowisk sportowych oraz organizacji zajmujgcych sie kultura fizyczng,
wyfonienie najlepszych zawodnikdw,

promocja Miasta i Gminy Bogatynia,

ORGANIZATORZY:

Bogatyniski Klub Motorowy CROSS
Osrodek Sportu i Rekreacji w Bogatyni
Twardziele Team Bogatynia

. TERMIN, MIEJSCE | BIURO ZAWODOW:

1 maja 2018 r. — Start pierwszej fali o godz. 13:00

Tor Motocrossowy w Bogatyni, (Arena Motocross), Aleja Solidarnosci

Biuro zawoddw umiejscowione jest na torze motocrossowym, czynne w dniu imprezy
od godz. 8:00 do konca trwania imprezy.

Bieg nie jest imprezg masowg w rozumieniu ustawy o bezpieczeistwie imprez
masowych (Dz.U. 2009 Nr 62 poz. 504)

W trakcie zawoddw mogg odbywac sie imprezy towarzyszace,

TRASA | STARTY:

Dystans okoto 10km. Na trasie okoto 60 przeszkéd.

Trasa przebiegac bedzie cze$ciowo na torze motocrossowym oraz przez okoliczny las,
strumyki, jezioro, bagna, zarosla, gory, itp.

Trasa $rednio trudna

Start pierwszej fali o godz. 13:00.

Starty zawodnikéw odbywac sie beda falami co 5 min (70 zawodnikéw w kazdej fali).
W pierwszych falach startujg wytacznie zawodnicy z kategorii ELITE. Po
wystartowaniu wszystkich zawodnikdow z tej kategorii, nastgpig starty falami kategorii
OPEN (70 zawodnikéw w kazdej fali).

O przydzieleniu do danej fali (z uwzglednieniem powyzszych ustalen) decyduje data
zaksiegowania optaty, a nie data zapisu. Zawodnicy zapisujacy sie na koncu (np. w
dniu zawodoéw) przydzielani beda do ostatnich fal, startujgcych na koricu.



5. KATEGORIE:

OPEN KOBIETY — Kobiety w wieku od 16 lat i wiecej. W kategorii Open K, w trakcie
pokonywania przeszkdd zawodniczki mogg przyjmowac pomoc z zewnatrz. W
przypadku gdy zawodniczka nie jest w stanie pokona¢ sama przeszkody i nikt nie jest
w stanie jej pomdc, moze ona poming¢ dang przeszkode wykonujgc 30 karnych
burpeesow (liczac na gtos w trakcie wykonywania).

OPEN MEZCZYZNI — Mezczyzni w wieku od 16 lat i wiecej. W kategorii Open M, w
trakcie pokonywania przeszkdd zawodnicy mogg przyjmowac pomoc z zewnatrz. W
przypadku gdy zawodnik nie jest w stanie pokonac¢ sam przeszkody i nikt nie jest w
stanie mu pomdc, moze on poming¢ dang przeszkode wykonujac 30 karnych
burpeesow (liczac na gtos w trakcie wykonywania).

ELITE KOBIETY — Kobiety w wieku od 16 lat i wiecej. W kategorii ELITE K, w trakcie
pokonywania przeszkdd, jakakolwiek pomoc z zewnatrz jest zabroniona i bedzie
skutkowata dyskwalifikacja. W przypadku gdy zawodniczka nie jest w stanie pokonaé
przeszkody, moze jg pomingé, wykonujgc 30 karnych burpeeséw (liczagc na gtos w
trakcie wykonywania).

ELITE MEZCZYZNI — MezczyZni w wieku od 16 lat i wiecej. W kategorii ELITE M, w
trakcie pokonywania przeszkdd, jakakolwiek pomoc z zewnatrz jest zabroniona i
bedzie skutkowata dyskwalifikacja. W przypadku gdy zawodnik nie jest w stanie
pokonaé przeszkody, moze jg poming¢, wykonujgc 30 karnych burpeeséw (liczac na
gtos w trakcie wykonywania).

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA - Podczas biegu bedzie prowadzona klasyfikacja
druzynowa. Druzyna sktada sie z co najmniej 4 oséb bez wzgledu, w jakiej kategorii
startujg (OPEN/ELITE). Zawodnicy obowigzkowo przed zawodami muszg by¢ zapisani
doktadnie do tej samej druzyny.

6. ZAPISY | CENNIK:

Do zawoddw mozna zapisac sie w nastepujgcy sposoéb:

— Do dnia 24-04-2018 — poprzez strone internetowg www.datasport.pl wypetniajgc
formularz zgtoszeniowy oraz wptacajgc wpisowe poprzez formularz zgtoszeniowy
(zapisy po tym terminie nie bedg mozliwe w ten sposdéb i nie bedg brane pod
uwage!!l)

O wysokosci wpisowego decyduje data dokonania wptaty, a nie data
wypetnienia formularza rejestracyjnego.

Terminy i wysoko$é wpisowego:

— 80zt —1termin wniesienia optaty (do 15 stycznia 2018 r.)

— 100zt - Il termin wniesienia optaty (od 15 do 31 stycznia 2018r.)
— 120zt - lll termin wniesienia optaty (od 1 do 28 lutego 2018r.)

— 140zt - IV termin wniesienia optaty (od 1 do 31 marca 2018 r.)

— 150zt - V termin wniesienia optaty (od 1 do 24 kwietnia 2018r.)

— 0d 25-04-2018 do 30-04-2018 — poprzez wystanie zgtoszenia na adres mailowy
bkmcross@gmail.com i wptacenie wpisowego na konto:

94 8392 0004 3909 8339 2000 0010
— 150zt - VI termin wniesienia opfaty (od 25 do 30 kwietnia 2018r.)

— 01-05-2018 (w dniu imprezy) — w godz. 8.00 do 10.30, w biurze zawoddw.

— 160zt - VIl termin wniesienia opfaty (01-05-2018r.)



http://www.datasport.pl/
mailto:bkmcross@gmail.com

Uczestnicy mogg rowniez skorzystaé ze znizki druzynowej:

—  Zespodt5-10 oséb - 10 %,

—  Zespot 11-20 oséb - 15%,

—  Zespot powyzej 20 0s6b - 20%.

Aby skorzystaé ze znizki druzynowej nalezy:

— Kazda osoba z druzyny musi zatozy¢ konto na portalu datasport.pl

—  Poprawnie wypetni¢ formularz zgtoszeniowy do Biegu Twardziela, wpisujgc
réwniez nazwe druzyny,

— Osoba odpowiedzialna za zgtoszenie druzyny przechodzi do opcji: Zaptaé

— Woybiera: pfatnos¢ grupowa, a nastepnie wybiera druzyne, za ktérg chce zaptacié
(nalezy wpisa¢ doktadng nazwe druzyny),

— Wymienione osoby muszg by¢ wczesniej zapisane na Bieg Twardziela,

— Osoba odpowiedzialna ptfaci jednorazowo za catg druzyne z naliczong juz znizka,

—  Znizka druzynowa przystuguje wyfacznie w przypadku jednorazowego wniesienia
optaty za druzyne.

— Pdiniejsze dopisanie zawodnikéw do zespotu nie uprawnia do znizki, ale dopisani
zawodnicy sg klasyfikowani razem z zespotem,

Organizator dopuszcza mozliwos¢ wprowadzania dodatkowych znizek, w ramach

prowadzonych akcji promocyjnych,

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

W przypadku problemdéw z rejestracjg lub wnoszeniem optat, prosimy o kontakt:

Tel. 790542404 w godz. 14:00 do 20:00 lub e-mail: bkmcross@gmail.com

PAKIETY STARTOWE, SWIADCZENIA, PUCHARY | NAGRODY:

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymujg PAKIET STARTOWY, obejmujacy: numer
startowy z chipem (ewentualnie dodatkowo opaske $wiadczgcg o przynaleznosci do
klasy OPEN/ELITE), koszulke techniczng (rozmiar podawany w formularzu zapisu)*,
smycz, napodj, baton energetyczny, bon na positek, drobne gadzety,

Organizator nie gwarantuje petnego PAKIETU STARTOWEGO oraz wtasciwych
rozmiaréw koszulek dla oséb zapisanych pézniej, niz dwa miesigce przed
wydarzeniem.

PAKIETY STARTOWE bedg wydawane w dniu imprezy, w biurze zawoddw, po
przedfozeniu zgtoszenia i wytgcznie za okazaniem dokumentu tozsamosci,

Na mecie kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal poswiadczajacy fakt
ukonczenia biegu, napdj oraz ciepty positek (po okazaniu bonu w snack-bar).

Za zajecie pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii (OPEN K, ELITE K, OPEN M,
ELITE M) przewidziane sg puchary i nagrody rzeczowe.

Za zajecie miejsc od 4 do 10 wtgcznie w kategorii (OPEN K, lub OPEN M) przewidziane
sg puchary.

Za zajecie miejsc od 4 do 5 wtgcznie w kategorii (ELITE K, lub ELITE M) przewidziane
sg puchary.

Dodatkowo przewidziany jest puchar dla najlepszego zawodnika w kazdej grupie
wiekowej, tj.:

— M20 - mezczyzni do 29 lat wtgcznie (ur. w 1989r. wigcznie i mtodsi)
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— M30 - mezczyzni od 30 do 39 lat wtgcznie (ur. w latach 1979-1988r. wtacznie)

— M40 - mezczyzni od 40 do 49 lat wiagcznie (ur. w latach 1969-1978r. wiacznie)

— M50 - mezczyzni od 50 lat i wiecej (ur. do 1968r. wigcznie)

— K20 —kobiety do 29 lat wtacznie (ur. w 1989r. wigcznie i mtodsze)

— K30 - kobiety od 30 do 39 lat wigcznie (ur. w latach 1979-1988r. wtgcznie)

— K40 — kobiety od 40 do 49 lat wigcznie (ur. w latach 1969-1978r. wtgcznie)

— K50 —kobiety od 50 lat i wiecej (ur. do 1968r. wiacznie)

Klasyfikacja druzynowa — w przypadku zapisania sie zawodnikdéw jako druzyny,
dodatkowo bedg oni punktowani druzynowo w klasyfikacji generalnej (bez podziatu
na pteé¢ i bez podziatu na Open i Elite). W klasyfikacji druzynowej punktowane beda
pozycje czterech pierwszych zawodnikéw, wg generalnej tabeli wynikdw, tj. 1-miejsce
— 1 punkt, 2-miejsce — 2 punkty, itd. Druzyna z mniejszg ilo$cig punktéw zajmuje
lepszg pozycje. W przypadku takiej samej ilosci punktéw w kilku druzynach, decyduje
pozycja najlepszego zawodnika w druzynie. Druzyna sktadajgca sie z mniegj niz
czterech osdb nie bedzie klasyfikowana. Za zajecie pierwszych trzech miejsc dla
kazdej druzyny przewidziany jest jeden wspdlny puchar druzynowy.

Organizator dopuszcza réwniez mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych nagréd i
klasyfikacji, np. za ubiér, postawe fair-play, itp.

8. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Uczestnikiem Biegu moze by¢ wytgcznie osoba petnoletnia lub osoba, ktéra ukoniczyta
16 lat - za zgodg opiekuna prawnego.

Wszyscy uczestnicy biegu biorg udziat w zawodach na wtasne ryzyko, a organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki lub inne zdarzenia zaistniate podczas
imprezy,

W zawodach mogg uczestniczyé osoby nie posiadajace przeciwskazan do udziatu w
zawodach tego typu. Zawodnik zobowigzany jest ztozy¢ wypetniong i czytelnie
podpisang karte zgtoszeniowg zawierajgcg pisemne oswiadczenie o zdolnosci do
udziatu w zawodach (druk do pobrania w biurze zawodéw lub na stronie
internetowej). Druk zgtoszenia nalezy przedtozy¢ w biurze zawodéw, w dniu imprezy.
Organizator nie ponosi jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za udziat w zawodach oséb
chorych i wynikte z tego tytutu wypadki oraz inne nieprzewidziane zdarzenia
zaistniate podczas zawodow — réwniez odszkodowania z tym zwigzane.

Osoby niepetnoletnie od 16-go roku zycia, zobowigzane sg do przedtozenia pisemnej
zgody rodzicow/prawnych opiekundw, zezwalajgcych na udziat w imprezie,

Bieg odbedzie sie bez wzgladu na warunki atmosferyczne,

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie imprezy,

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzania z kazdym uczestnikiem
wywiadu, robienia mu zdje¢, filmowania i wykorzystania jego wizerunku na potrzeby
reklamowe i promocyjne,

Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawoddw.

9. WYKLUCZENIE ZAWODNIKA:

Uczestnik moze by¢ wykluczony z biegu za:



— skracanie trasy lub ominiecie jakiegokolwiek jej odcinka,
— pokonywanie trasy w sposdb niedozwolony,

— zamiane z innym uczestnikiem,

— przyjecie niedozwolonej pomocy,

— bieg w kierunku innym niz wyznaczony,

— ominiecie przeszkody,

— niedostosowanie sie do werdyktéw sedziowskich,

— niedokfadne wykonywanie ¢wiczenia ,burpees” lub wykonywanie niewtasciwej
ilosci powtdrzen.

— niedostosowanie sie do regulaminu.

— organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z trasy zawodnikéw, ktérych
stan wskazuje na wymagajgcy interwencji medycznej, badz natychmiastowego
ogrzania lub innej opieki,

10. PROTESTY:

Kazdy protest musi by¢ ztozony na pismie i poparty obowigzujaca kaucjg zwrotng w
przypadku uznania protestu. Protesty mogg by¢ sktadane w czasie okreslonym w
programie ramowym imprezy. Protest nalezy ztozy¢ kierownikowi imprezy, w dniu
imprezy, nie pdzniej niz 2 godziny po ukonczeniu biegu. Protest moze ztozy¢
wytgcznie kierownik ekipy lub uczestnik biegu. Protest ztozony przez inne osoby nie
bedzie rozpatrywany. Kaucja za ztozenie protestu wynosi 100 zt. W przypadku
odrzucenia protestu kaucja nie bedzie zwracana.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Dodatkowe informacje mozna uzyskac na stronie internetowej, lub dzwonigc na
numer tel. 691 731 392.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora,

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie,

Wszelkie sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga¢ bedzie organizator,

Pobranie Pakietu Startowego jest réwnoznaczne z przyjeciem powyzszego
regulaminu,

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie gtos decydujgcy posiadaja
organizatorzy.



