XIX TOYOTA POLMARATON WALBRZYCH

Patronat honorowy:

Czterokrotny Mistrz Olimpijski — Robert Korzeniowski
Prezydent Miasta Waibrzycha — dr Roman Szetemej

Imprezy towarzysz gce:

VII Mistrzostwa Polski Pracownikow Stuzby Zdrowia w pétmaratonie
VIl Miedzynarodowe Mistrzostwa Pracownikéw Zaktadéw Faurecia
Il Mistrzostwa Polski Pracownikbw TOYOTA w pétmaratonie

.Bieg Po Zdrowie” na dystansie 10,5 km

Korona Polskich Potmaratonow.

|. CEL IMPREZY:
» Popularyzacja biegbw masowych.
» Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe,;.
* Promocja Miasta Watbrzycha w Polsce i na Swiecie.
* Woylonienie zwyciezcow Potmaratonu Watbrzych.

Il. ORGANIZATOR:

* Prezydent Miasta Watbrzycha,
» Walbrzyskie Centrum Sportowo-Rekreacyjne Aqua Zdrgj, ul. Ratuszowa 6,
« Stowarzyszenie Biegaj-Zapobiegaj

Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego:

Roman Szetemej, e-mail: prezydent@um.walbrzych.pl

Dyrektor biegu:

Mariusz Gawlik, tel. 609-480-038 e-mail: prezes@aqua-zdroj.pl

Dyrektor sportowy:

Roman Magdziarczyk tel. 502-115-815 e-mail:_magdziarczyk@op.pl

Kierownik biura zawodow:

Tomasz Durajczyk, tel. 603-038-727 e-mail: biuro.polmaraton@aqua-zdroj.pl

Biuro Zawodow:

Walbrzyskie Centrum Sportowo-Rekreacyjne Aqua Zdr¢j, ul. Ratuszowa 6,

58-304 Walbrzych tel. 74 660 93 01, 74 848 84 94, e-mail: biuro@aqua-zdroj.pl
strona: www.aqua-zdroj.pl

W przeddzien i w dniu zawodow biuro miesci¢ sie bedzie w Hali Lekkoatletycznej
przy ul. Chopina 1

lll. TERMIN:

19 sierpnia 2018 r. Start wspoélny pétmaratonu i Biegu Po Zdrowie - godz. 11.00.

IV. TRASA i DYSTANS:

Dystans: 21,0975 km. Start i Meta: Rynek w Walbrzychu. Kazdy kilometr trasy
oznaczony. Trasa:
» Atestowana, o zréznicowanej konfiguracji,
» Ulice starej czesci Watbrzycha, nawierzchnia asfaltowa i brukowa,
» dwie petle.
Limit czasu: 3h15min. dla 21 km - Pétmaratonu
2h dla 10,5 km — ,Bieg po Zdrowie”



V. POMIAR CZASU:

W XIX TOYOTA Potmaraton Watbrzych pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie
dokonywac¢ firma DATASPORT za pomocg systemu chipéw aktywnych w numerze
warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie kohcowym. Niewlasciwe zamocowanie chipa moze
spowodowac nieklasyfikowanie zawodnika.

startowym.

VI. KLASYFIKACJA:

Posiadanie

chipa jest

1. Kategorie wiekowe (tylko dystans potmaratonu):

MEZCZYZN ROCZNIK KOBIET

M18 (16-19) 2002 — 1999 K18 (16-19)
M20 (20-29) 1998 — 1989 K20 (20-29)
M30 (30-39) 1988 - 1979 K 30 (30-39)
M40 (40-49) 1978 — 1969 K 40 (40-49)
M50 (50-59) 1968 — 1959 K 50 (50-59)
M60 (60-64) 1958 - 1954 K 60 (60-64)
M65 (65-69) 1953 - 1949 M65 (65-69)

M70 (70 | WIECEJ) | 1948 | STARSI | K70 (70 | WIECEJ)

2. Zawodnicy w wieku 16 — 18 lat, startujgcy za pisemng zgodg rodzicow,

klasyfikowani bedg w kategorii M18

3. Klasyfikacja druzynowa, gdzie kazdg druzyne stanowi kolejnych czterech
najlepszych zawodnikbw z danego klubu bez wzgledu na pte¢ i wiek, pod
warunkiem wpisania jednobrzmigcej nazwy klubu przy zgtoszeniu. O kolejnosci

decyduje najnizsza suma czasow.

4. Prowadzona bedzie rowniez klasyfikacja pracownikéw stuzby zdrowia oraz
pracownikow zakladéw Faurecia i Toyota obejmujgca dwie kategorie: kobiet i
mezczyzn.

Zawodnicy zostang sklasyfikowani po okazaniu legitymacji stuzb zdrowia oraz

karty pracownika Faurecia / Toyota

VII. NAGRODY i SWIADCZENIA:

W Klasyfikacja generalnej kobiet i mezczyzn dla szesciu pierwszych miejsc
nagrody finansowe, oraz puchary. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i

mezczyzn:
I m 2000 zi
II'm 1500 zi
HI'm 1000 zt
IV m 700 zi




vm >00 ¢ e Od nagrod przekraczajgcych 760 zi
Vim 300 zt pobrany bedzie podatek w wysokosci

10% wygranej (art. 21 ust.l pkt. 68
ustawy o podatku dochodowym od o0s6b fizycznych). Zawodnik odbierajgcy
nagrode powinien posiadac: PESEL, NIP oraz informacje o siedzibie wtasciwego
Urzedu Skarbowego.

W kategorii druzynowej nagrody za miejsca | — Ill, puchary i nagrody rzeczowe.
W kategoriach wiekowych zawodniczki i zawodnicy, ktorzy zajeli I, I, Il miejsce
otrzymajg pamigtkowe puchary oraz nagrody finansowe (200, 100, 50 zi).
Zawodnicy, ktérzy zdobedg nagrody w klasyfikacji generalnej nie beda
nagrodzeni finansowo w kategoriach wiekowych(otrzymujg puchar i dyplom za
miejsce).

Przygotowane bedg nagrody dla najlepszej waibrzyszanki i watbrzyszanina,
najstarszej i najstarszego uczestnika, oraz niepetnosprawnego.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy uko nczg bieg w wyznaczonym limicie czasu
beda mieli szans ¢ wylosowa € jedng z licznych nagréd specjalnych ( m.in.
wycieczki zagraniczne, sprz et AGD i RTV ) oraz nagrod ¢ gidbwna -
samochod TOYOTA AYGO.

Zawodnicy, ktorzy zgtoszg sie w terminie i dokonajg optaty startowej otrzymujg w
Biurze Zawodow pakiet startowy. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg w
wyznaczonym limicie czasu otrzymujg pamigtkowy medal. Po biegu organizator
zapewnia ciepty positek oraz napoje. Na trasie znajdowac sie bedg min. 2 punkty
zywieniowe, a w razie upatéw kurtyny wodne.

VIIl. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia poprzez formularz zgloszeniowy na stronie internetowej Pétmaratonu:
www.polmaraton.walbrzych.pl. W przeddzien i w dniu zawodow zgtoszenia i
odbidr pakietow w biurze zawoddw na Hali Lekkoatletycznej przy ul. Chopina 1.
Biuro czynne: w sobote 18 sierpnia od 16:00-20:00 i w niedziele 19 sierpnia od
7:00-10:00

Zgtoszenie udzialu w XIX TOYOTA Poétmaraton Watbrzych bedzie rozumiane,
jako zapoznanie sie zawodnikdw z niniejszym regulaminem i zobowigzanie sie
do jego przestrzegania oraz bedzie stanowi¢ wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnikbw dla celéw realizacji niniejszego regulaminu
przez organizatorow.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa istnieje mozliwos¢ przepisania
przyznanego pakietu na inng osobe( w kategoriach Toyota i Faurecia tylko na
pracownika danej firmy)

Regulamin niniejszy dostepny jest na stronie www.polmaraton.walbrzych.pl oraz
w siedzibie WCSIR Aqua Zdr¢j, ul. Ratuszowa 6

. UCZESTNICTWO:

Organizator ustala limit startujgcych na 3500. Wpisanie na liste startowg
(przyznanie numeru startowego) nastgpi po zaksiegowaniu uiszczonej optaty
startowej na koncie organizatora.

W celu weryfikacji, ka zdy zawodnik po zgtoszeniu do biegu i dokonaniu
optaty startowej otrzyma poczt g e-mail do wydrukowania kart e startow a.
Karte nalezy podpisa € i przedstawi ¢ w biurze zawodow. Je zeli kto § nie
moze osobi scie odebra ¢ pakietu startowego, wystarczy ze przekaze karte
osobie, ktora odbiera pakiet za niego. Osoba odbier  ajgca numer startowy w



imieniu innej osoby musi posiada € podpisan g przez te osobe jego kart
startow g oraz wtasny dokument to zsamo s$ci. Zawodnicy odbieraj acy swoj
numer startowy osobi $cie, ktdérzy nie b edg ze sobg mieli w/w karty
startowej, musz g posiada ¢ dokument to zsamo $ci ze zdj eciem.

» Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukonczyli 18-ty rok zycia,
oraz osoby powyzej 16 roku zycia posiadajacy pisemng zgode rodzicow, badz
prawnych opiekunow(wzor do pobrania na stronie www.polmaraton.walbrzych.pl)
i zweryfikowali sie w biurze zawoddw,

o Dzieci i miodziez powyzej 12 roku zycia mogg uczestniczy¢é w zawodach
wytacznie na dystansie 10,5 km , Bieg po Zdrowie”, z zastrzezeniem, ze
podczas trwania biegu na catej jego trasie dziecko znajduje sie pod statg opiekg
osoby petnoletniej (posiadajgcej odpowiednie oznakowanie).

» Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytgcznie na wilasng odpowiedzialno$é, co
potwierdza ztozeniem, podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w
biegu (podstawa prawna Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095),

» Ze wzgleddéw bezpiecze nstwa w poétmaratonie zabroniony jest udziat oséb
poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz innych
urzgdzeniach mechanicznych bez zezwolenia wydanego przez Organizatora.
Niedozwolony jest rownie z bieg ze zwierz etami. Ze wzgl edu na charakter
pétmaratonu zabrania sie startu z kijkami ( np.: trekingowymi, nordic walking
itp.).

» Kazdy zawodnik musi wyrazi zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
celow weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym,

 Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu
i zobowigzany jest do jego przestrzegania,

» Pobranie numeru startowego jest rbwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

X. OPLATA STARTOWA:

Optata startowa ptatna na konto WCS-R Aqua-Zdréj poprzez formularz zgtoszeniowy
do dnia 16.08.2018 r. do godziny 24.00.
Tytut wptlaty: startowe PoOtmaraton 2018, oraz imie i nazwisko startujgcego.
Wysokos¢ optaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia (decyduje data wptywu
na konto):

» 55zt do 30.04.2018 + 35 zt koszulka techniczna pét maratonu

e 752ztdo 31.07.2018 + 35 zt koszulka techniczna pét maratonu

* 90zt do 18.08.2018 + 35 zt koszulka techniczna pét maratonu

Po 17 sierpnia optata wynosi 100 zt i b edzie mozna jej dokona ¢ gotéwk g w
biurze zawodow w przeddzie n i w dniu imprezy (w przypadku wolnych
numerow).

Optata startowa dla pracownikbw Toyota i Faurecia zgodnie z zasadami
okre slonymi w regulaminie szczego6towym Mistrzostw Toyot a i Faurecia.

W celu nabycia pamigtkowej koszulki nalezy uisci¢ dodatkowg optate w wysokosci
35zt jednym przelewem z optatg wpisowego lub dodatkowa optatg (w tytule przelewu
nalezy wpisa¢ imie i nazwisko zawodnika, rozmiar koszulki, miasto oraz numer
startowy jesli jest przyznany do dnia 19 lipca 2018 roku. Po tym terminie koszt
zakupu koszulki wynosi 50 zt (o ile bedg dostepna).



Pamigtkowe koszulki z biegu bedzie mozna kupi¢ w biurze zawoddéw osobg ktére sg
zapisane lub zgtaszajg sie w przed dzien lub w dniu zawodow oraz dla wszystkich
kibicow w kwocie 50 zt za koszulke.

Optata raz uiszczone startowe i pamigtkowg koszulke nie podlega zwrotowi.

LIMIT OSOB STARTUJ ACYCH 3500 ZAWODNIKOW ( tgczna ilo $é na 10,5 i 21
km)

Zwolnieni z opfaty startowej s3:
» Osoby, ktére ukonczyly 65 rok zycia,
* Niepetnosprawni z widoczng niepetnosprawnoscig (z amputacjg konhczyny
dolnej lub gornej).

XI. POSTANOWIENIA KO NCOWE:

1. Woyniki biegu dostepne beda:

e Dla wszystkich po zakonczeniu poOtmaratonu oraz na  stronach
www.polmaraton.walbrzych.pl, www.datasport.pl,

e Dla tych, ktorzy podadzg na arkuszu zgtoszeniowym numer telefonu
komorkowego, otrzymajg sms po zakonczeniu biegu.

2. Organizator zapewnia opieke medyczna podczas biegu (na starcie/mecie i trasie
biegu).

3. Kazdy uczestnik biegu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw do kwoty 5000 zi.

4. Osoby, ktére nie ukonczg biegu w wyznaczonym limicie czasu, bedg
nieklasyfikowane i nie wezmag udziatu w loterii.

5. Osoby, ktore z réznych przyczyn nie bedg w stanie kontynuowac¢ biegu po
zrobieniu jednej petli, bedg klasyfikowane w ramach Biegu Po Zdrowie, pod
warunkiem zgtoszenia tego faktu niezwtocznie do organizatora.

6. Organizator zapewnia szatnie - przebieralnie i szatnie depozytowe, toalety i
natryski na terenie hali lekkoatletycznej przy ul. Chopina.

7. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry w czasie biegu musi by¢
przypiety z przodu na piersiach.

8. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w
catosci lub w czesci i skracanie trasy.

9. Organizator przewiduje kontrole antydopingowg (wyrywkowo 2 zawodnikow w
klasyfikacji OPEN)

10. Na trasie pdétmaratonu mogg przebywaé wytgcznie osoby zweryfikowane w
biurze zawodow z numerem startowym. Wszelka zewnetrzna pomoc (np:
holowanie, prowadzenie) bedzie skutkowata dyskwalifikacj a.

11. Organizator zapewnia bezptatny nocleg w hali lekkoatletycznej w Watbrzychu
przy ul. Chopina 1 (wymagany wiasny $piwor i karimata).

12. Organizator zapewnia napoje (woda i nap0j izotoniczny) na trasie i mecie oraz
positek regeneracyjny po biegu.

13. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

14. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

15. Zastrzegamy sobie prawo zmian w Regulaminie.

16. Protesty (w tym dotyczace naruszenia zasad niniejszego regulaminu, majgce
wplyw na prawa i obowigzki zawodnikOw) przyjmowane sg przez Biuro
Pétmaratonu do godziny 15:00 w dniu 20 sierpnia. Rozpatrywane beda do 24
godzin od otrzymania.

17. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

18. Organizator umozliwi korzystanie z noclegéw po preferencyjnych cenach.




