1. CELZAWODOW:

2. ORGANIZATOR:

Regulamin Super Bieg 2018

Promocja miast i regionow.

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej.

Grabek Promotion Sp. z 0.0., Karola Miarki 42, 58-500 Jelenia Géra,
e-mail: biuro@superbieg.pl

Tel. 75 76 123 76; tel. kom. 603 712 297 (czynny w dniu imprezy)

rachunek bankowy:
BZ WBK S.A. O/Jelenia Géra nr rachunku: 75 1090 1708 0000 0001 2959 6831

3. KALENDARZ IMPREZ :

BIEG DATA MIEJSCOWOSC NAZWA BIEGU DYSTANS
. ) . . . G . . | 10km
#1 | 13 maja Polanica - Zdrdj [Il Pétmaraton Polanica — Zdrdj i Dziesigtka Polanica — Zdrdj 21 km
Szklarska Poreba — . 10 km
#2 | 10 czerwca a Il Interferie Run

czenwe Swieraddw - Zdrgj 4 e Ry 21 km

10k
Il Kalanica Pétmaraton i Bielawska Dziesigtka 21 km
#3 | 22 lipca Bielawa m
Ultra Sowa Maraton 45 km
. . . . s A . 10 km
#4 | 19 sierpnia Wista IV Pétmaraton Wislanski i Wislariska Dziesigtka 21 km
o . C i . 10 km
#5 | 9 wrzesnia Watbrzych [l Pétmaraton Gorski i Gorska Dziesigtka 21 km
2,7 km
#6 | 6 pazdziernika | Swieradéw - zdréj | 4F Swieradéw Run (edycja 5) bieg alpejski - FINAL 10 km
15 km

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Super Bieg to cykl ogélnodostepnych biegow gorskich rozgrywanych we wskazanych terminach i
miejscowosciach.

4.1. Impreza ma charakter otwarty. Prawo do startu w biegu majg osoby:

— ktére ukonczyty 18 lat,

— ponizej 18 lat na dystansie 10km, za pisemng zgodga rodzicéw lub opiekunéw prawnych na oswiadczeniu
(pobierz oswiadczenie)
4.2. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikdw niepetnoletnich na

odpowiedzialno$¢ rodzicdw lub prawnych opiekundw).
4.3. Zapisujac sie na bieg, zawodnik tym samym oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie

do jego przestrzegania.
4.4. Udziat zawodnika w biegu jest rownoznaczny z koniecznoscig uiszczenia optaty startowe; .



http://cykl.superbieg.pl/wp-content/uploads/2018/01/Oswiadczenie_zgoda_opiekuna_prawnego2018_sb.pdf
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5. ZGLOSZENIA:

5.1. Zgtoszenia przyjmowane sg przez elektroniczny formularz zgtoszeniowy na stronie
http://cykl.superbieg.pl/rejestracja/ lub w Biurze Zawoddw podczas imprezy (namioty organizacyjne).

5.2. Zgtoszenie wypetnia sie tylko raz — zgtoszenie jest wazne na wszystkie imprezy w kalendarzu.

5.3. Dokonujac opfaty startowej zawodnik wskazuje bieg i dystans.

5.4. Zgtoszenie zawodnika bedzie widoczne na liscie startowej po zaksiegowaniu optaty startowej przez
organizatora.

6. OPLATY STARTOWE:
6.1. Organizator ustala optaty startowe w ponizszych kwotach:

— Optata za 1 start:
60 zt — ptatne do poniedziatku poprzedzajgcego dzien startu
80 zt — ptatne do dnia startu (optata w dniu startu dokonywana wytacznie w Biurze Zawodow biegu)
10 zt — optata startowa za nowy numer w przypadku np. zgubienia, zniszczenia poprzedniego.

— Optata za pakiet startéw dla jednej osoby:
(Pakiet zawiera: podstawowy pakiet startowy i numer startowy. Zawodnik wybiera bieg z pakietu w
swoim profilu do pigtku przed startem)

150 zt - 3 starty dowolnie wybrane
200 zt - 4 starty dowolnie wybrane
250 zt - 5 startéw dowolnie wybrane

300 zt- 6 startow

6.2. Pfatnos¢ dokonywana moze by¢ za pomoca pfatnosci elektronicznych dotpay (zalecane) lub na nr konta
Organizatora.

Wzdr wypetnienia przelewu:

Grabek Promotion sp. z 0.0.
Odbiorca: Karola Miarki 42

58-500 Jelenia Gora

75 1090 1708 0000 0001 2959 6831

Nr konta:

PL75 1090 1708 0000 0001 2959 6831

(SWIFT CODE :WBKPPLPP)

optata startowa nalezy wpisa¢ wybrany bieg
np. SB Polanica Imie i Nazwisko zawodnika
Tytut wptaty: lub

optata startowa nalezy wpisac¢ wybrany pakiet
np. SB pakiet 3, Imie i Nazwisko zawodnika

dla przelewow z zagranicy (IBAN)

6.3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi , nie podlega przeniesieniu na inne imprezy organizowane
przez Organizatora.

6.4. Faktury VAT.
Organizator, wystawia faktury zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Ustawy o podatku od towarow i
ustug. Nie pdzniej niz 15. dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktérym dokonano wptaty. Optaty


http://cykl.superbieg.pl/rejestracja/
https://online.datasport.pl/zapisy/sb2018/

7.

7.1.

7.2.
7.3.

9.2.
9.3.

9.4.
9.5.
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gotowkowe wystawiamy na podstawie paragonu fiskalnego. Organizator nie ma obowigzku wystawienia
faktury, jezeli zagdanie jej wystawienia zgtoszone zostato po uptywie ustawowych termindéw.

WERYFIKACJA ZAWODNIKOW ORAZ ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH:

Weryfikacja zawodnikdw oraz odbiér pakietéow startowych, odbywa sie w Biurze Zawoddw wybranego
biegu, w godzinach pracy biura zawoddw.

Organizator nie wysytfa pakietéw startowych.
Pakiet startowy zawiera m.in. :

numer startowy oraz chip do identyfikacji i pomiaru czasu,

agrafki do montazu numeru,

akcesoria dla kazdego uczestnika (typu koszulka pamigtkowa przy pierwszym starcie, skarpetki biegowe,
pamigtkowe breloki, bidony biegowe etc. w zaleznosci od biegu),

depozyt,

oznakowanie na trasie,

bufety na trasie w zaleznosci od dystansu (napoje izotoniczne, woda, batony, owoce, ciastka itp.),
positek regeneracyjny po biegu — Pasta Party,

pamigtkowy medal na kazdym biegu,

pamigtkowy, imienny dyplom uczestnictwa z wynikiem uzyskanym na biegu (do pobrania w biurze
zawoddw po ukoniczeniu biegu lub dostepny do wydruku na stronie internetowej),

nagrody rzeczowe, trofea sportowe dla zwyciezcow ,

doskonatg atmosfere.

TRASA:

. Zawodnicy maja do wyboru dwa dystanse:

21 km
10 km
dodatkowo na biegu w Bielawie do wyboru dystans maratonu: ok. 45-50 km — Ultra Sowa Maraton

. Starty ze startu wspdlnego, z osobnych sektoréw dla poszczegélnych dystanséw.
. Trasa bedzie oznakowana co 1 km.
. Ustala sie limit czasu na ukoriczenie biegu:

Pétmaraton : 3 h
10km:2h
Ultra Sowa : 7h

. Trasa kazdego biegu bedzie publikowana na stronie organizatora.

POMIAR CZASU

. Kazdy zawodnik otrzyma przy pierwszym starcie numer startowy i chip, ktory bedzie przypisany

zawodnikowi we wszystkich biegach z serii Super Bieg 2018 .

Pomiar czasu odbywa sie za pomoca chipdw przyczepionych do numeru startowego.

Zabrania sie uczestnikom dokonywania jakichkolwiek zmian i modyfikacji w wygladzie numeréw
startowych.

Czasem oficjalnym bedzie czas brutto.

Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne elektronicznego pomiaru czasu — ominiecie
ktoregokolwiek z punktéw pomiarowych karane bedzie dyskwalifikacja.
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10. KATEGORIE WIEKOWE:
Zwyciezcami w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zostang uczestnicy, ktdrzy w najkrétszym czasie
pokonajg wyznaczong trase biegu i nie poming zadnego punktu kontrolnego.

Tab. Kategorie wiekowe

SWIBUALNA e n S KLASYFIKACIA | KLASYFIKACIA
oo oo GENERALNA GENERALNA
MEZCZYZNI: KATEGORIA: WIEK: 10km 21km/ ULTRA 10 km 21 km
OPEN OPEN OPEN od1ldo3 od1ldo3 X X
do 19 lat M1 rok ur.1999 i ponizej od1ldo3 X od1do10 X
20-29 lat M20 rok ur. 1989-98 od1ldo3 od1ldo3 od 1do 10 od 1do 10
30-39 lat M30 rok ur. 1979-88 od1ldo3 od1ldo3 od1do 10 od1do 10
40-49 lat M40 rok ur. 1969-78 od1ldo3 od1ldo3 od1do 10 od1do10
50-54 lat M50 rok ur. 1964-68 odldo3 od1ldo3 od1do10 od1do 10
55-59 lat M55 rok ur. 1959-63 odldo3 od1ldo3 od1do10 od1do 10
60-64 lat M60 rok ur. 1954-58 odldo3 od1ldo3 od1do10 od1do 10
65-69 lat M65 rok ur. 1949-53 od1ldo3 od1ldo3 od1do10 od1do 10
od 70 lat M70 rok ur.1948 i powyzej od1ldo3 od1ldo3 od1do10 od 1do 10
KOBIETY: KATEGORIA: WIEK: 10km 21km/ ULTRA 10 km 21 km
OPEN OPEN OPEN od1ldo3 od1ldo3 X X
do 19 lat K1 rok ur.1999 i ponizej od1ldo3 X od1do10 X
20-29 lat K20 rok ur. 1989-98 od1ldo3 od1ldo3 od 1do 10 od 1do 10
30-39 lat K30 rok ur. 1979-88 od1ldo3 od1ldo3 od 1do 10 od 1do 10
40-49 lat K40 rok ur. 1969-78 odldo3 od1ldo3 od1do10 od1do 10
50-54 lat K50 rok ur. 1964-68 odldo3 od1ldo3 od1do10 od1do 10
55-59 lat K55 rok ur. 1959-63 odldo3 od1ldo3 od1do 10 od1do 10
od 60 lat K60 rok ur. 1958 i powyzej odldo3 od1ldo3 od1do10 od 1do 10
. nagradzane LSRRI (L ASYFIKACIA | KLASYFIKACIA
DRUZYNOWA m'EJiZf;”a m'g‘izzna GENERALNA | GENERALNA
ILOSC < KATEGORIA: 10km 21km/ ULTRA 10 km 21 km
ZAWODNIKOW
suma 3 najlepszych
min. 3 Druzyna wynikéw punktowych od1ldo3 od1ldo3 od1ldo5 odldo5
cztonkdw druzyny
suma 3 najlepszych
min. 3 Rodzina wynikéw punktowych od1ldo3 od1ldo5 od1ldo5
cztonkdéw rodziny

11. ZASADY PUNKTACII:
(dot. klasyfikacji druzynowej, rodzinnej i generalnej)

Punkty przyznawane bedg w nastepujacy sposéb:

Na dystansie 10 km we wszystkich meskich i kobiecych kategoriach wiekowych, punkty za zajete miejsce na
biegu ustala sie stosujgc ponizszy w wzor:
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czas zwyciezcy kategorii w sekundach

czas uczestnika, dla ktérego liczone sq punkty w sekundach

W Pétmaratonie we wszystkich meskich i kobiecych kategoriach wiekowych, punkty za zajete miejsce na biegu
ustala sie stosujgc ponizszy wzor:

czas zwyciezcy kategorii w sekundach

czas uczestnika, dla ktdrego liczone sq punkty w sekundach

12. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA:

Druzyng moze by¢ formalna lub nieformalna grupa oséb reprezentujaca klub sportowy,
stowarzyszenie, miasto, grupe przyjaciot, lokalne spotecznosci itp.

Druzyna zgtoszona do biegu musi liczy¢ min. 3 zawodnikdw.

Klasyfikacja Druzynowa jest prowadzona oddzielnie na kazdym dystansie.

Wynikiem Druzyny bedzie suma trzech najlepszych wynikéw punktowych, uzyskanych na danym
dystansie przez cztonkéw druzyny.

W przypadku réwnej ilosci punktéw dwéch lub wiecej druzyn w klasyfikacji generalnej na koniec
sezonu o wyzszym miejscu decyduje udziat i zajete miejsce w biegu finatowym lub poprzednim.
Zawodnik w trakcie cyklu nie moze zmienia¢ druzyny.

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgtoszonego zespotu pod wzgledem jego sktadu i
nazwy.

13. KLASYFIKACJA RODZINNA:

Rodzine zgtoszong do klasyfikacji mogg tworzy¢ cztonkowie rodziny w stopniu pokrewienstwa i
powinowactwa np. maz, zona, dzieci, brat, siostra, dziadek, wnuczek itp.

Rodzina zgtoszona do biegu musi liczy¢ min. 3 zawodnikéw.

Klasyfikacja rodzinna bedzie prowadzona tgcznie na dystansach 10 km i 21 km.

Wynikiem Rodziny bedzie suma trzech najlepszych wynikdw punktowych, uzyskanych przez cztonkéw
druzyny w danym biegu.

W przypadku réwnej ilosci punktéw dwéch lub wiecej Rodzin w klasyfikacji generalnej na koniec
sezonu o wyzszym miejscu decyduje udziat i zajete miejsce w biegu finatowym lub poprzednim.
Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgtoszonej rodziny pod wzgledem jej sktadu.

14. KLASYFIKACJA GENERALNA:

14.1. Generalna indywidualna:

Klasyfikacja Generalna jest klasyfikacjg punktowga, prowadzong we wszystkich kategoriach wiekowych
wyszczegdlnionych w Regulaminie.

Klasyfikacja Generalna jest prowadzona oddzielnie na dystansie 10km i 21km.

Do Klasyfikacji Generalnej bedg wliczane punkty zdobyte przez zawodnika w 4 najlepszych startach
(min. 3 ukonczonych).

W przypadku réwnej ilosci punktéw dwéch lub wiecej uczestnikow w klasyfikacji generalnej na koniec
sezonu o wyzszym miejscu decyduje udziat i zajete miejsce na biegu finatowym lub poprzednim.

14.2. Generalna Druzynowa:
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— Klasyfikacja generalna druzyn jest prowadzona oddzielnie na dystansie 10km i 21km.

— Do klasyfikacji generalnej druzyn bedg wliczane punkty zdobyte przez druzyne w 4 najlepszych
biegach (min. 3 ukonczonych).

— W przypadku réwnej ilosci punktéw dwéch lub wiecej druzyn w klasyfikacji generalnej na koniec
sezonu, o wyzszym miejscu decyduje udziat i zajete miejsce na edycji finatowej lub poprzednie;j.

14.3. Generalna Rodzinna:
— Klasyfikacja generalna rodzin jest prowadzona tacznie na dystansie 10km i 21km.
— Do klasyfikacji generalnej rodzin bedg wliczane punkty zdobyte przez rodzine w 4 najlepszych biegach
(min. 3 ukonczonych).
— W przypadku réwnej ilosci punktéw dwéch lub wiecej rodzin w klasyfikacji generalnej na koniec
sezonu, o wyzszym miejscu decyduje udziat i zajete miejsce na edycji finatowej lub poprzedniej.

15. NAGRODY:

— Zawodnicy z miejsc 1-3, w kazdej kategorii wiekowej klasyfikacji indywidualnej, na kazdym biegu otrzymuja
trofea sportowe.

— Druzyny z miejsc 1-3, w kazdej kategorii wiekowej klasyfikacji indywidualnej, na kazdym biegu otrzymuja
trofea sportowe.

— Zawodnicy z miejsc 1-10, w kazdej kategorii wiekowej klasyfikacji generalnej, otrzymujg nagrody rzeczowe
i trofea sportowe.

— Druzyny z miejsc 1-5 w klasyfikacji generalnej otrzymujg nagrody rzeczowe i trofea sportowe.

16. RUCH DROGOWY:

16.1. Bieg bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora utatwig wtgczenie sie do ruchu.

16.2. Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z
podl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

16.3. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac sie prawg strong jezdni i
bezwzglednie przestrzegac¢ przepiséw Ruchu Drogowego.

16.4. Za kolizje i wypadki na trasie biegu ponosi odpowiedzialnos¢ zawodnik lub inny uzytkownik drogi
przyczyniajac sie wskutek naruszenia przepisdw do zaistnienia zdarzenia.

17. KARY
Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasgdzi¢ nastepujace kary:
1. Upomnienie
2. Kara czasowa (dodawana do uzyskanego wyniku)
3. Dyskwalifikacja
W/w kary stosowane bedg wobec uczestnikdw tamigcych zasady niniejszego regulaminu. Rodzaj natozonej
kary bedzie rozpatrywany indywidualnie, w zaleznosci od zaistniatej sytuacji, przez Komisje Sedziowska.

15. PROSTESTY

Protesty odnosnie przebiegu biegu, klasyfikacji oraz wynikéw nalezy sktadaé wytgcznie w formie pisemnej w
dniu rozgrywania biegu w Biurze Zawodow. Protesty bedg przyjmowane przez okres 30 min. od momentu
wywieszenia wynikow na tablicy informacyjnej. Po tym czasie nie bedg rozpatrywane. Do protestu nalezy
zatgczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
Organizatorem nie przyzna racji sktadajgcemu protest. Decyzja ostatecznie nalezy do Sedziego Gtéwnego i
Organizatora.

16. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO:
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Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczad trasy biegu, poza
wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie dyskwalifikacjg oraz karg finansowa
w wysokosci 500 zt. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodéw.

17. INFORMACJE KONCOWE:

17.1.

17.2.

17.3.

17.4.
17.5.

17.6.

17.7.

17.8.

Uczestnik wypetniajac elektroniczny/papierowy formularz zgtoszeniowy potwierdza, iz :

Zapoznat sie i akceptuje regulamin biegu - cykl Super Bieg 2018.

Startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze
udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i
strat o charakterze majgtkowym.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz start w biegu oznacza, ze zawodnik ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to
ryzyko, startujgc w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢,

Podane dane sg prawdziwe i znane mu sg przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialnosci karnej
za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscia.

Wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg (wizerunek), a takze wyniki z
danymi osobowymi mogty by¢ niewytgcznie, nieograniczenie terytorialnie wykorzystane przez : prase,
radio i telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsoréw biegu na wszystkich polach
eksploatacji zwigzanych z organizacjg imprez sportowych, ich promocjg i reklamg oraz innych
przedsiewzie¢ zwigzanych z kulturg fizyczng i sportem.

Przekazanie danych osobowych Uczestnika jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w
wyscigu. Przetwarzanie i zbieranie danych odbywa sie zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych.

Uczestnik zobowigzuje sie do:

przestrzegania regulaminu imprezy (brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako
usprawiedliwienie),

zachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym, na drogach i szlakach lesnych,
realizowania w trakcie imprezy polecen policji i organizatora biegu,

kulturalnego zachowywania sie,

samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy.

Osoby bez numerdw startowych poruszajace sie po trasie biegu w trakcie jego trwania, bedg usuwane z
trasy przez obstuge techniczna.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania biegu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne z wytgczeniem sytuacji odwotania imprezy
przez dziatanie sit wyzszych, czyli zdarzen zewnetrznych niemozliwych do przewidzenia. W takim
przypadku bieg nie zostanie zorganizowany w innym terminie. W takiej sytuacji Organizator nie dokona
zwrotu optaty startowe;.

Organizator zastrzega prawo do zmiany postanowien regulaminu w koniecznych przypadkach, uczestnik
jest zobowigzany do zapoznania sie z jego trescig bezposrednio przed udziatem w biegu. Zmiany beda
publikowane bezposrednio na stronie Organizatora .

Zabrania sie fotografowania i innego utrwalania biegu z serii Super Bieg 2018 oraz rozpowszechniania
materiatdw w celach sprzedazy bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora (umozliwia sie uczestnikom i
kibicom robienie zdje¢ i publikacji, tylko dla wtasnego uzytku, nie w celach zarobkowych).

Uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu z biegu w trakcie jego trwania powinien bezzwtocznie zgtosié ten
fakt w Biurze Zawoddw pod rygorem poniesienia kosztéw akcji poszukiwawczej.

Jelenia Géra,15-01-2018.



