5. POLMARATON SOWIOGORSKI

LUDWIKOWICE KLODZKIE, 11.08.2018 r.

REGULAMIN

1.O0RGANIZATOR
-Wéjt Gminy Nowa Ruda
-Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda. ul. Fabryczn®2 — 450 Ludwikowice Ktodzkie

Tel.74/872 20 84, faks 74/871 65 55, e-maekliltury@gmail.com

-UKS ludwikowice ,ul.Fabryczna 2. 57 - 450 Ludwikice Ktodzkie ,tel. 74/872 20 84,
e-mail: tswedward@op.pl

2.CELE IMPREZY

-wytonienie zwycgzcoéw 5. ,Potmaratonu Sowiogorskiego”.

-promocja Gor Sowich

-promocja biegéw gorskich i LIGI BIEGOW GORSKICH [RE 2b.

-promocja biegania jako najprostszej formy rekreachowe).

3. TERMIN | MIEJSCE

-11.08.2018 roku — Ludwikowice Kiodzkie/Dol}ask, cgrodek ,Harenda”.
-start- godz.11:00

4. TRASA

-trasa przebiega po drogach publicznych/ok.2 kmtrezvych i l&nych.

-trasa liczy ok. 22 km.

-najnizszy punkt trasy — 475 m.npm., napgyy — Wielka Sowa — 1015 m. npm.
-kazdy kilometr trasy bdzie oznakowany.

5.WARUNKI UCZESTNICTWA

-uczestnikiem zawodow nie by kazda osoba, ktéra do dnia 11.08.2018 rokungky 18 lat
I ztozy oswiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzigltiov zakresie udziatu w zawodach.



-0soby niepetnoletnie mugszposiadd na start w zawodach pisegnagod: rodzicéw lub
opiekunow prawnych.

-zawody maj charakter otwarty.

-weryfikacja zawodnikow,wydawanie numerow startotvypakietéw, gazetow itp.odbywa
sie bedzie w Biurze Zawodow:

- dnia 10.08.18.r. w godz. 16:00 — 20:00 oraz
w dniu imprezy w godz. 8:00 — 10:30/dwdédgamdci i optaty startowej/.
6.ZGLOSZENIA

-zgtoszenia dragelektroniczg wytacznie poprzez portalww.datasport.pl

-takze w przeddzie zawoddéw w godz. 16:00 — 20:00 oraz w dniu zawoedgodz. 8:00 —
10:30
w Biurze Zawodéw na terenigrodka ,Harenda”.

7.0PLATA STARTOWA

- do dnia 28.02.2018 r. — 45 zi.

-od dnia 1.03.2018 r. do dnia 30.04.2018.r. - z55

-od dnia 1.05.2018 r. do dnia 30.06.2018 r. — 65 zi

-od dnia 1.07.2018. r. do dnia 6.08.2018 r. -75 zt.

-w przeddzié i w dniu zawodow — 100 zt.

-bez wzgtédu na termin zgtoszenia mieszkg miasta i gminy Nowa Ruda — 40 zt.

-kluby sportowe i grupy biegowe/dryny/ przy zgtoszeniu min. 5 oséb — 40 zt. od oswby
terminie do 31.07.2018.r.

-osoby ,ktore ukiczyty 65 lat — 40 zi.
-z optaty startowej zwolniengszawodnicy zaproszeni przez Dyrektora Biegu.

-organizatorzy nie gwarantujpetnych pakietow startowych zawodnikom,ktorzy dudig
optaty startowej po 31.07.2018 r.

- ptatné¢ dokonywana &dzie elektronicznie w systemie zapiséw DATASPORT.

- za zgloszenie uwa st wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uisazeptaty
startowe.

8.KLASYFIKACJA

- w 5. "Pétmaratonie Sowiogorskim” oboyxiujg nastpujace klasyfikacje:



- open w kategorii kobiet i gzczyzn, miejsca 1- 3.

- kategorie wiekowe kobiet i guczyzn — miejsca 1- 3

9.KATEGORIE WIEKOWE

-Przypisanie do kategorii wiekowych ngatje na podstawie roku urodzenia.
-KIM -16 -19 lat

-KIM — 20 — 29 lat

-K/M — 30 - 39 lata

-K/IM — 40 — 49 lata

- K/IM - 50 — 59 lat

-K/M -60 - 64 lata

- KIM — 65 - 69 lat

-K/IM -70 lat i wicej

10.NAGRODY

-klasyfikacja open kobiet i giczyzn - nagrody finansowe i bony

-1 m. - 600 zt. /w tym 300 zt. w gotéwce/

2. m. - 400 zt./w tym 200 zt. w gotowce/

3. m.- 200 zt. / w tym 100 zt. w gotowce/

-w kategoriach wiekowych kobiet iginczyzn za miejsca 1 —3 trofea sportowe.
-wszyscy zawodnicy po przekroczeniu linii mety gtruijag pamitkowe medale.
11.DEKORACJE

-ceremonia dekoracji rozpocznie si godz. 14:00 w polidu miejsca startu.
12.PROTESTY

-protesty do organizatora nale sktad& w formie pisemnej w czasie do 30 min. po
zakaczeniu biegu przez zawodnika.

-do protestu nalgy dofgczy¢ kaucg w wysokdaci 100 zt.
13.WYZYWIENIE i BUFETY

-kazdy zawodnik po biegu ma prawo do nieograniczonemaystania z bufetu kmowego
oraz otrzyma gacy positek.



-bufety na trasie: B1-5km. ,B2—-12km, B 36 km
14.POSTANOWIENIA KO NCOWE

-na drogach publicznych zawodnikow obgmuje przestrzeganie przepisow ruchu drogowego
i dostosowanie gido polecé osob kierujcych ruchem drogowym na przeciu trasy biegu
z drogy publiczny.

-zawodnicy g ubezpieczeni od nagistw nieszcgliwych wypadkow.
-obowigzuje elektroniczny pomiar czasu.

- ominigcie ch@&by 1 punktu sdziowskiego na trasie rownoznaczne jest z dyskikalifa
zawodnika .

-zawody odbda sie bez wzgédu na warunki atmosferyczne .

-w przypadku rezygnacji zawodnika z udzialu w zaaad organizator nie zwraca optaty
startowe).

-za rzeczy zagubione lub skradzione organizatopor®si odpowiedzialrici.
-organizator zapewnia opieknedyczn i zabezpieczenie trasy przezaiy GOPR.

-wykaz noclegow na : www.biegajwgorachsowich.pl

Wypetniapc kart zgtoszeniow /w formie elektronicznej lub pisemnej/uczestnilcegtuje
ponizsze postanowienia:

Organizator,wszystkie osoby i podmioty z nim wspagupce,a take osoby zwjzane z
przeprowadzeniem i organizadgmprezy nie ponoszodpowiedzialnéci wobec uczestnikow
za szkody osobowe,rzeczowe i gikpwe, ktore wysipiag przed,w trakcie lub po imprezie.

Uczestnicy startyj na wilasg odpowiedzialné¢ i ryzyko/w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedziakio i ryzyko rodzicéw Ilub opiekunéw prawnych/.
Uczestnicy ponoszcatkowiy odpowiedzialngét cywilng i prawrg za wszystkie szkody
jakie wystpig w zwigzku z ich udzialem w imprezie. Przez akceptgniszej deklaracji
uczestnicy zrzekajsic prawa do dochodzenia wszelakich rosacad organizatora lub jego
zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody gménej z imprexz ,Zapewniam ze stan
zdrowia w jakim s} znajdug umazliwia mi udziat w imprezie.Przyjmygjdo wiadoméci ,ze
jesli w zwigzku z udzialem w imprezie doznam uszczerbku navdrgszkody rzeczowej lub
majtkowej nie mog wnost zadnych roszczew stosunku do organizatora.Przyjmgo
wiadomaci,ze moim obowizkiem jest przestrzegazarzdzen stwb porzdkowych oraz
warunkéw regulaminu.Zgadzane s warunkami uczestnictwa i zglaszam swoje uczestoi
w 5.”Poétmaratonie Sowiogorskim”.



Swoim podpisem zapewniare,zapoznatlem size wszystkim warunkami regulaminu biegu i
wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawataz kompletnie. Wyraam zgod na
przetwarzanie moich danych osobowych,w tymzéallla potrzeb dziatamarketingowych i
promocyjnych podejmowanych przez organizatoréw dng® z ustaw z dnia 29 sierpnia
1997 roku o ochronie danych osobowych /Dz. U. N8,28z.883/".

Gabriela Buczek — Dyrektor Biegu
tel.501 155 068

Edward Koztowicz — Koordynator
tel. 695 442 890



