g™ MARCONI

B ﬁ' fﬂ INDOOR TRIATHLON
D

SWIDNICA

REGULAMIN
(ptywanie 10 min, jazda na rowerze 20 min, biegriib)
|.LORGANIZATORZY, WSPOLORGANIZATORZY, SPONSOR TYTULRNY
Organizator: Klub Sportowy NEPTUSWidnica

WspétorganizatorzySwidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, Fitness WoRdidnica, Urad
Miejski w Swidnicy, Swidnicka Grupa Biegowa, Bike Center Atak Spntidnica

Sponsor tytularny: GRUPA MARCOMNWIDNICA

ILTERMIN | MIEJSCE:

MARCONI INDOOR TRIATHLON SWIDNCIA odkedzie st 7 kwietnia 2018 r.,
(sobota) na basenie krytySwidnickiego Grodka Sportu i Rekreacji, przy ul. Rownej 9
w Swidnicy

l1.CEL:
1. Propagowanie aktywroi fizycznej i zdrowego trybuaycia na terenie miasta
Swidnicy
2. Upowszechnianie triathlonu jako wszechstronnej forathu.
3. Promocja miast&widnicy

IV. PROGRAM IMPREZY:

07:00 — 7:30 — odprawa techniczna dla obstugi zéwodvolontariuszy
07.30 — 12.00 — wydawanie pakietow startowych (pbzawodow)
9.00 — start 1 grupy

9.23 — start 2 grupy

9.46 — start 3 grupy

10.09 — start 4 grupy

10.32 — start 5 grupy

10.55 — start 6 grupy

11.18 — start 7 grupy

11.41 — start 8 grupy

12.04 — start 9 grupy



12.27 — start 10 grupy
12.50 — start 11 grupy
13.13 — start 12 grupy
14.30 — ceremonia wezania nagrod

IV. DYSTANS | TRASA NA CZAS

MARCONI INNDOOR TRIATHLON SWIDNICA rozgrywany kdzie na czas. Trzy
dyscypliny sportowe naky pokona w czasie:

ptywanie — 10 min,

strefa zmian (przerwa techniczna) - 2 min,

rower - 20 min,

strefa zmian (przerwa techniczna) — 2 min,

bieg — 15 min.

1. Plywanie odbywa si¢ bedzie w basenie 25 metrowym. W jednej serii startbije
zawodnikéw, sdzia mierzy czas jednego zawodnika od ptar, a do kaca
wyznaczonego czasu, ma do dyspozycji wsparcie kdradvolontariuszy. Start z
brzegu basenu, bez skoku do wody, ptywanie bezgidriczone jest pokonane 5 m z
25 m basenu. Uczestnik zobageany jest do wycia z basenu po wyznaczonej
stronie.

2. Przerwy techniczne (strefa zmiany) trw& minuty. Pierwsza liczona jest zaraz po
wykorzystaniu 10 minut na ptywaniu. W pierwszeggmvie technicznej zawodnik
ma czas na przygotowanie sio jazdy na rowerze (ustawianie roweru). Zawodnik,
ktory nie wykorzysta cakei czasu z pierwsze przerwy technicznej czeka do
koncowego uptyngcia czasu. Po uptyetiu 2 minut zawodnik wsiada na rower i
jedzie na nim 20 minut. (Ske zawodnik nie zmigcit sic w 2 minutowej przerwie
technicznej, ma automatycznie mniej czasu na raverzczas, ktory splzit na
przerwie technicznej). Po 20 minutach jazdy na raeeaiczestnik zawodéw ma 2
minuty na zaleenie butow i dobiegrcie do bieni elektrycznej (druga przerwa
techniczna). Jeeli zawodnik nie wykorzystat catlego czasu przereghhicznej czeka
do jego uptyngcia ( w tym czasie mi@ uzupeint ptyny)

Bieg odbywa si przez 15 minut na hiei elektryczne,.

4. Suma dystansow z trzech dyscyplin liczona jest w ikmmetrach. Jeeli dwoch
zawodnikéw lgdzie miato taki sam dystans to o rozstrzygini decyduje najpierw
dystans z roweru, potem z biegu a nadoz basenu.
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V. INFORMACJE DODATKOWE DOTYCACE ROWROW | BIEZNI

1. Rower i bienia przydzielone g numerem wskazanym wczeej zawodnikowi.

2. Zawodnik zobowjzany jest do ustawienia odpowiednich parametréw eraw
dostosowanych do swoich @miovosci i wysokaci przed rozpocgxiem rywalizaci.
Zawodnik kzdzie miat do dyspozycji wsparcie wolontariusza. Roywyposaone § w
system mocowania obuwia SPD oraz zwykie noski.

3. Organizatorzy nie ponaszodpowiedzialnéci za uszkodzenia smtm podczas
zawodow.



4. Organizatorzy nie ponaspdpowiedzialnéci za kradzie, dewastagj lub uszkodzenie
sprztu przez zawodnika.
5. Kazdy zawodnik zobowgzany jest zaakceptowavyzej wymienione warunki.

6. Szczegdtowe informacje organizacyjne zaogtarawodnikom przekazane przed
zawodami.

VI. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodéw bdzie midcito sic na basenie krytym przy ul. Réwnej 9Swidnicy.
Biuro zawoddw bdzie czynne w dniu zawodow w godz. 7.30-13.00

Pakiet startowy odebéanozna wyhcznie w biurze zawodoéw w godzinach otwarcia.
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VIl. POMIAR CZASU
Pomiar czasu prowadzonydrie przez gdziow i wolontariuszy.

VIIl. KLASYFIKACJA | KATEGORIE WIEKOWE
Klasyfikacje i kategorie wiekowe (decyduje rok uzedia):

K20 — kobiety 18 — 29 lat,

K30 — kobiety 30-39 lat

K40 — kobiety 40-49 lat

K50 — kobiety 50 lat i wicej

M20 — nezczyzni 18-29 lat

M30 — nezczyzni 30-39 lat

M40 — mezczyzni 40-49 lat

M50 — nrezczyzni 50 lat | wice]

IX. NAGRODY:
1. Najlepsze trzy zawodniczki i trzech zawodnikéw wviegorii OPEN otrzyma nagrody
rzeczowe i puchary.
2. Pierwsze trzy zawodniczki i trzech zawodnikow wzdey kategorii otrzymaj
puchary.
Klasyfikacja generalna nie dubluje g kategoriami wiekowymi.
Nagrod piengznych nie przewiduje i
5. Kazdy zawodnik, ktory ukaczy  MARCONI INDOOR TRIATHLON
SWIDNICA otrzyma okolicznéciowy medal.
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X. WARUNKI UCZESTNICTWA
W zawodach magwzia¢ udziat osoby, ktére najpdiej w dniu startu mgjukoaczone 18 lat

i przedstawy dowod tasamdci ze zdgciem oraz podpisz kare zawodnika wraz z
za&wiadczeniem o stanie zdrowia.



Xl. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia doMARCONI INDOOR TRIATHLON SWIDNICA przyjmowane
jedynie za pérednictwem strony internetowej datasport.pl
2. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i optagenpisowego zawodnikgolzie
umieszczony nagdcie startowe;.
O terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wptaisowego.
Obowigzuje limit uczestnikéw - 60 osob.
5. Zgtoszenia przyjmowanegty do dnia 3.04.2018 r. lub do wyczerpania limitu.
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XIl. WPISOWE

1.W MARCONI INDOOR TRIATHLON SWIDNICA obowizuje opfata startowa w

wysokasci 55 zt ptatnéc poprzez DOTPAY.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do Wrtiegszego zakiczenia zapiséw w przypadku
kiedy limit uczestnikOw zostaniejwyczerpany

3. W biegu prawo startu mgawodnicy, ktérzy ukaczyli 18 lat do dnia 7.04.2018 r.

4. W skitad pakietu startowego wchodzi: czepek, ptkowwy medal, napdj, baton, owoc oraz
ewentualnie dodatkowo upominki fundowane przez spaw imprezy

2.Optata startowa nie podlega zwrotowi.

X WYNIKI
Wyniki beda zamieszczane na biEo w wyznaczonym miejscu na terenie basenu krytego
przy ul. Réwnej 8 wswidnicy.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Zawodnik wyraa zgod@, ze nagrania filmowe, z¢gia oraz wywiady a takze wyniki z
danymi osobowymi magby¢ wykorzystane przez organizatorow i partneréw imprenedia
elektroniczne, pras radio i telewizg oraz zamieszczane na stronach internetowych acleel
marketingowych. Wyrzam zgo@ na przetwarzanie moich danych osobowych przez
organizatoréw zgodnie z ustaw dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danch osgbbw
(Dz.U. Nr 133 poz. 883).

2. Zawodnicy startgjna wiasg odpowiedzialnéc i przyjmujg do wiadomeci, ze udziat w
zawodach wjze st z wysitkiem fizycznym i poeiga za sop naturalne ryzyko i zag¢enie
wypadkami, maliwos¢ odniesienia obraen ciata i urazow i fizycznych (w tyndmierci), a
takze szkod i strat o charakterze gtpwym.

3.Reklamacje dotyegze zawoddéw &dg rozpatrywane na higco a decyzja organizatora
bedzie ostateczna.



