| Sztafeta Biegowa 10 km (4x2,5 km)
I. ORGANIZATORZY

1. Organizatorem | Sztafety Biegowej 10km jest Gmina Miedziana Goéra, Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji Miedziana Gora, Biegacz Swictokrzyski, Projekt Swictokrzyskie,
Stowarzyszenie Aktywny Cminsk, Stawomir Mtynarczyk i Partnerzy.

Il. TERMIN | MIEJSCE

1 | Sztafeta Biegowa 10km odbedzie si¢ 18 maja 2018 roku ( pigtek ) na Torze
Samochodowym Miedziana Gora.

2. Start zawodnikéw nastapi z Toru Samochodowego w Miedzianej Gorze, Cminsk ul.
Wykien 95 0 godz. 20:00.

3. Meta zawodnikoéw zlokalizowana jest na Torze Samochodowym w Miedzianej Gorze,
Cminsk ul. Wykien 95.

4. Biuro Zawodéw miesci¢ si¢ bedzie w Miedzianej Gorze, Cminsk ul. Wykien 95.
Czynne w dniach:

18.05.2018 r. w godzinach 15:00-19:30;

I11. TRASA

1. Trasa prowadzi wokot Toru Samochodowego 10k, czyli 4 x 2,5 km dla jednego zawodnika
w sztafecie.

2. Trasg nalezy pokona¢ w czasie do 40 minut dla jednego zawodnika w zespole a catos¢
dystansu 4 x2,5 km(10 km sztafeta) w czasie 1h30 do godziny 21:30.

3. Punkt odzywiania i odSwiezania bedzie znajdowat si¢ na kazdym okrazeniu 1
umiejscowiony bedzie za bramg startu/mety.

Uwaga! Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikow.

4. Punkt medyczny bedzie znajdowal si¢ w rejonie startu i bgdzie obstugiwany przez
ratownikéw medycznych.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Organizator wprowadza limit startujacych — 200 oséb

2. Warunkiem startu w | Sztafety Biegowej 10km jest zgloszenie si¢ zawodnika/zawodniczki
I uiszczenie optaty startowej do dnia 18 maja 2018 r. do godz. 19:30 .



3. W zawodach biegowych mogg startowa¢ osoby, ktore do dnia 19.05.2018 r. ukonczg 16
lat. Osoby niepetnoletnie muszg posiadaé pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych.
4. Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie i jest zobligowany osobiscie
ztozy¢ podpis pod o$§wiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajagcym na udziat w biegu.

5. W | Sztafeta Biegowa 10km pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane
systemem elektronicznego pomiaru czasu.

6. Warunkiem sklasyfikowania zawodnikow jest przekazanie pateczki po przebiegnieciu 2,5
km w wyznaczonej strefie zmian drugiemu zawodnikowi, po zatwierdzonej trasie biegu.
Kazdy zawodnik musi pokona¢ dystans z pateczka dwukrotnie czyli 2x2,5 km(facznie Skm) |
ukonczenie biegu w requlaminowym czasie 40 min.

7. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

8. Dwoch zawodnikoéw w sztafecie, ktorzy nie ukoncza | Sztafety Biegowej 2x5km w
tacznym czasie 1h30 czyli do godziny 21:30 sa zobowigzani do zej$cia z trasy.
Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, nie zostanie sklasyfikowany.

9. Kazdy zawodnik ktory przekaze paleczke poza strefag zmian lub ja zgubi jest automatycznie
dyskwalifikowany.

10. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i1 oséb dziatajacych w imieniu
Organizatora.

11. Zabrania si¢ uzywania na trasie biegu jakichkolwiek innych urzadzen i pojazdow, a takze
start ze zwierzgtami.

12. Zabrania si¢ startu zawodnikom bgdacym pod wpltywem alkoholu, badz innych §rodkow
odurzajacych.

13. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow.

14. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

V. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia uczestnictwa w | Sztafety Biegowej 4x2,5km przyjmowane sa na stronie
internetowej www.gp.miedziana-gora.pl gdzie nastepuje przekierowanie na strong
www.datasport.pl w celu dokonania zgloszenia i optaty - wypetniamy formularz
zgloszeniowy zamieszczony na stronie biegu i dokonujemy optaty.



http://www.gp.miedziana-gora.pl/

b. w Biurze Zawodoéw 18.05.2018 r. w godzinach 15:00-19:30;

2. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypetniony formularz elektroniczny lub otrzymany w
Biurze Zawodow, podpisanie oswiadczenia w Biurze Zawodow oraz wptacenie optaty
startowey.

3. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdéw startowych, a takze pateczek sztafetowych
i zapisy bedg odbywaly si¢ w Biurze Zawodéw. W dniu wydawania pakietow startowych
kazda para sztafetowa, bedzie otrzymywata pateczke sztafetowa do, ktorej bedzie
podporzadkowana.

4. Podczas odbioru pakietu startowego w Biurze Zawoddéw zawodnicy zobowigzani sg do
podpisania o$wiadczenia, ze sg $wiadomi zagrozen mogacych pojawi¢ si¢ w zwigzku ze
startem w | Sztafecie Biegowej 10km, oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym
biegu. W razie jakichkolwiek watpliwos$ci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim
mozliwos$ci uczestnictwa w maratonie, zawodnik obowigzany jest we wlasnym zakresie
zasiegnaé przed startem opinii lekarza.

5. Po odbior pakietdow zawodniczych nalezy zglosi¢ si¢ osobiscie. Wydawanie pakietow
odbywac si¢ bedzie za okazaniem dowodu tozsamosci wraz z dowodem optaty startowe;j
(dowdd wptaty powinni mie¢ zawodnicy niezweryfikowani).

6. Organizator dopuszcza sytuacje odbioru pakietu startowego w imieniu innej osoby po
okazaniu 1 dostarczeniu pisemnego upowaznienia do odbioru oraz zaswiadczenia lekarskiego
lub o$wiadczenia zawodnika o stanie zdrowia podpisanego przez niego osobiscie (pliki do
pobrania w zalgczeniu). Akceptowane bedg wylgcznie upowaznienia na wzorze
udostgpnionym przez Organizatora.

Przy odbiorze pakietu nalezy mie¢ ze sobg dokument potwierdzajacy tozsamos¢, a w
przypadku braku nadanego numeru startowego na liscie startowej, zamieszczonej na stronie
internetowej biegu, rowniez dowod wplaty.

7. Optata startowa wynosi:
15 zt do dnia 23.04.2018 r. dla jednego zawodnika
25 zt w Biurze Zawodow w dniach 18.05.2018 r.

8. Z optaty startowej zwolnieni s3:
- osoby zaproszone przez Organizatora,

9. Optate startowa nalezy wplacac:

a. optate startowg nalezy uregulowac bezposrednio na stronie formularza zgtoszen
wypelhniajac zgloszenie;

b. w Biurze Zawodow w dniach 18.05.2018 r.

10. Osoby, ktore chcag otrzymac potwierdzenie (rachunek) proszone sg o zaznaczenie tego w
formularzu zgloszen i pozostawienie danych.



11. Opfata startowa:

a. Raz wniesiona optata startowa, nie podlegaja zwrotowi, chyba ze przyczyna zwrotu beda
dziatania, za ktore odpowiedzialno$¢ ponosi Organizator lub sita wyzsza;

b. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np.
nieodpowiadajacej aktualnie obowigzujacej stawce wynikajacej z regulaminu), uczestnik
zobowigzany jest do jak najszybszego uregulowania naleznosci do kwoty zgodnej z biezacym
terminem;

c. Oplata nie jest wazna gdy zawodnik, ktorego dotyczy oplata nie zostanie zgloszony — nie
znajduje si¢ na liscie startowej lub gdy zostata wptacona po ogloszeniu komunikatu o
wyczerpaniu limitu startujacych.

d. Optata moze zostaé przepisana na innego zawodnika, po uprzednim kontakcie z
organizatorem, najp6zniej do dnia 23-04-2018 r. Po tym terminie nie bedzie mozliwosci

przepisania optaty w zadnym przypadku.
e. Oplata nie moze zosta¢ przeniesiona na kolejna edycje lub inng impreze;

f. Za termin wplaty uznaje si¢ date¢ wptywu srodkéw na konto Organizatora;
g. Wplaty dokonane przelewem po terminie 23-04-2018 r. nie bedg uznawane. Optate nalezy
udokumentowac¢ w kasie w Biurze Zawodow;

VI. KLASYFIKACJA

1. | Sztafeta Biegowa 10km prowadzona bedzie nastgpujaca klasyfikacja:
a. Generalna Kobiet i Kobieta, Me¢zczyzn i Mgzczyzna

b. Kategorie Kobieta i Me¢zczyzna

VIl. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy | Sztafeta Biegowa 10km w regulaminowym czasie
otrzyma pamigtkowg statuetke.

2. Troje najlepszych zawodnikow i trzy najlepsze zawodniczki w poszczegolnych klasyfikacji
otrzymuja puchary.

VIII. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktory sktadaja
sie:

- numer startowy + agrafki,



- paleczka z chipem na par¢ sztafetowa
- materialy informacyjne.
6. Trasa biegu bedzie oznakowana.

7. Organizator zapewnia pomoc ratownikow medycznych podczas trwania imprezy.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe i pateczke przekazane przez
Organizatora, przypicte z tytu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub w calosci jest niedopuszczalne, takze zgubienie pateczki bedzie skutkowato karg
dyskwalifikaciji,

2. Zawodnicy moga wyrazi¢ zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych, marketingowych i promocyjnych na podstawie oswiadczenia podpisywanego
w Biurze Zawodow.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.
4. Uczestnikow w | Sztafecie Biegowa 10km obowigzuje niniejszy regulamin.

5. Zgloszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie formularza lub przedlozenie
go w Biurze Zawodow jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.



