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|. Cel Imprezy

1. Popularyzacja biegania, marszu Nordic Walking, jazdy na rowerach MTB i innych aktywnosci
fizycznych na swiezym powietrzu

2. Upowszechnianie aktywnego wypoczynku i zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy i
dorostych

3. Promocja pieknych i malowniczych okolic Nadlesnictwa Lubichowo, Miasta Skércz, Gminy

Skércz oraz Gminy Osiek

Il. Organizator XI IGLOTEX Biegu Czterech Jezior

Stowarzyszenie Aktywni Kociewiacy

1. Wspierajacy organizacje IGLOTEX MTB Dzikim Sladem

Team MX Skércz

V. Kontakt

1. Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Aktywni Kociewiacy

Pan Ireneusz Majkowski tel. 607 607 061, email: i.majkowski@majkowski.pl

2. Dyrektor ds. sportowych zawodow biegowych i marszu Nordic Walking

Pan Grzegorz Gajdus tel. 604 916 541, email: ggajdusS@02.pl

3. Dyrektor ds. sportowych IGLOTEX MTB Wyscig Siedmiu Jezior

Pan Tomasz Ktos tel. 694 485 424 email: mxskorcz@gmail.com

4. Facebook https://facebook.com/AktywniKociewiacy

V. Sponsor tytularny
IGLOTEX SA

VI. Sponsorzy strategiczni

Urzad Miasta Skércz
Urzad Gminy Osiek
Urzad Gminy Skdrcz

Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdariskim

vk e

Urzad Marszatka Wojewédztwa Pomorskiego
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VII. Program

LW ® N o v bk~ W NP
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12.
13.
14.
15.

16.

9.00 otwarcie biura zawoddéw

9.00 otwarcie punktu wydawania pakietéw startowych i zapisow

9.00 — 11.00 wydawanie pakietéw startowych wyscig rowerowy MTB

9.00 — 15.30 wydawanie pakietéw startowych biegi i Nordic Walking

10.00 oficjalne otwarcie zawodow

10.10 start wyscigu rowerowego MTB dla mtodziezy od 13 do 15 lat na dystansie ok. 10 km
11.30 start wyscigu rowerowego MTB dla dorostych na dystansie ok. 30 km

11.40 start wyscigu rowerowego MTB na monocyklach na dystansie ok. 10 km

14.00 ceremonia wreczenia nagrod w wyscigach rowerowych MTB

. 14.30 start biegu dla mtodziezy od 13 do lat 15 na dystansie 2,5 km

. 14.40 — 15.30 start biegdéw dla dzieci, zawoddw integracyjnych oraz marszu rodzicéw z

woézkami

15.30 ceremonia wreczenia nagrdd dla dzieci i mtodziezy

16.10 start biegu gtéwnego na dystansie 15 km

16.15 start marszu Nordic Walking na dystansie 5 km

18.30 ceremonia wreczania nagrod w klasyfikacji biegowe] i Nordic Walking oraz tacznej
klasyfikacji wyscigu rowerowego MTB dorostych i biegu gtdwnego

Okoto 20.00 losowanie nagrdod wsréd dorostych uczestnikow wszystkich dyscyplin

VIII. Termin, miejsce i dystans poszczegolnych dyscyplin

A.

Termin

7 lipca 2018 roku

Biuro zawodow

Stadion Miejski w Skérczu, ul. Lesna 8

Wyscig rowerowy IGLOTEX MTB Dzikim Sladem
1. Start nastgpi z drogi gruntowej przylegtej do Stadionu Miejskiego

2. Limit uczestnikéw:
a) Woyscig rowerowy MTB dla mtodziezy — 100 zawodnikow
b) Wyscig rowerowy MTB dla dorostych — 300 zawodnikéw
¢) Woyscig rowerowy MTB na monocyklach — 50 zawodnikéw
3. Zawodnik zostanie dopuszczony do wyscigu po przymocowaniu numeru startowego

otrzymanego od organizatora na froncie roweru.



10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

Chipy beda wbudowane w nr. Startowe z imieniem i nazwiskiem startujgcego.
Do pomiaru czasu wykorzystany bedzie system pomiaru czasu firmy Data Sport.
Kazdy zawodnik jest zobowigzany do startowania w sztywnych kaskach ochronnych
zgodnych z obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa.
Zaleca sie posiadanie indywidualnego ubezpieczenia OCi NW.
Zawodnicy startujg na sprawnych technicznie rowerach MTB lub innych rowerach
odpowiednich do jazdy w terenie leSnym.
Start zawodnikdw w poszczegdlnych kategoriach odbedzie sie zgodnie z programem
imprezy.
Wyscig odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Nad bezpieczenstwem uczestnikdéw czuwac bedzie: Policja, Straz Pozarna, Straz Lesna,
wolontariusze oraz ratownicy medyczni.
Wyscig bedzie otwierat pilot zamykat natomiast pojazd Strazy Pozarne;j.
Dystans i nawierzchnia poszczegdlnych wyscigow:

a) Wyscig rowerowy MTB dla mtodziezy — 10 km po drogach lesnych

b) Wyscig rowerowy MTB dla dorostych — 30 km, w tym 5,5 km asfalt reszta drogi

lesne

c¢) Woyscig rowerowy MTB na monocyklach — 10 km po drogach lesnych
Trasy bedg oznakowane i zabezpieczone, w tym widocznie wskazane beda petne
kilometry.
Zawodnicy powinni jechac tylko po oficjalnie wyznaczonej trasie i we wskazanym kierunku
jazdy. Na trasie zlokalizowane bedg punkty kontrolne, ktérych ominiecie skutkowac
bedzie dyskwalifikacja.
Na trasie beda rozstawione bufety z napojami.
Meta wyscigu na Stadionie Miejskim w Skdrczu.
Ewentualng naprawe roweru zawodnik przeprowadza w obrebie widocznosci szlaku, w
taki sposéb aby nie utrudnia¢ przejazdu innym zawodnikom.
Zawodnicy majg bezwzgledny zakaz zanieczyszczania trasy wyscigu poza wyznaczonymi
strefami bufetu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualng kradziez lub zniszczenie roweru
przed startem, w trakcie wysScigu oraz po jego zakonczeniu.
Organizator nie wyznacza i nie zabezpiecza miejsca ani ochrony dla roweréw i innego

sprzetu oraz wyposazenia z jakim uczestnik wyscigu stawi sie na miejscu imprezy.
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24,

25.

26.
27.

Zawodnicy powinni nie utrudnia¢ zawodnikowi szybszemu wyprzedzania go na trasie oraz
powinni zjechaé bezpiecznie na prawa strone.

Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy i
zachowac szczegdlng ostroznos¢ wobec innych uczestnikdéw oraz publicznosci.
Zawodnicy, ktérzy w trakcie wyscigu zgubig numer startowy muszg zgtosi¢ ten fakt
Sedziemu Zawoddw na mecie.

Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg trasy podlegajg dyskwalifikacji.

Zawodnik, ktory zszedt z trasy i jej nie ukonczyt musi powiadomié o tym organizatora.

D. Biegi dla dzieci

1.
2.

Start wszystkich biegdw ze Stadionu Miejskiego w Skérczu

Program biegéw dla dzieci

Kategoria Dystans
Dziewczynki do 5 lat 100 m
Dziewczynki 6 — 9 lat 400 m
Dziewczynki 10 — 13 lat 600 m
Chtopcy do 5 lat 100 m
Chtopcy 6 —9 lat 400m
Chtopcy 10— 13 lat 1000 m

Opiekunami i prowadzgcymi poszczegdlne biegi bedg nauczyciele wychowania
fizycznego oraz wolontariusze.
Dla zwyciezcow przewidziane sg puchary i nagrody.

Dla wszystkich, ktérzy ukoriczg biegi gwarantujemy medale.

E. Bieg dla mtodziezy od 13 do 15 lat na dystansie 2,5 km

H w o nhpoRE

© N o W

Start biegu nastgpi z drogi gruntowej przylegtej do Stadionu Miejskiego w Skorczu.

Limit uczestnikéw — 100 zawodnikow.

Cata trasa bedzie oznakowana.

Nad bezpieczenistwem czuwac bedga: Policja, Straz Pozarna, wolontariusze oraz ratownicy
medyczni.

Bieg bedzie otwierat pilot na rowerze.

Dystans 2,5 km po drogach lesnych.

Na trasie biegu bedg oznakowane wszystkie petne kilometry.

Meta na Stadionie Miejskim w Skorczu.
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9.

10.

Do pomiaru czasu wykorzystany zostanie system pomiaru czasu firmy Data Sport.
Chipy beda wbudowane w numery startowe z imieniem i nazwiskiem startujacego pod

warunkiem wczesniejszego zarejestrowania sie na stronie Data Sport.

F. Bieg Gtowny

1.

w ® N o U

11.

Start Biegu Gtéwnego nastgpi z drogi gruntowej przylegajgcej do Stadionu Miejskiego w
Skdrczu.

Obowiazuje limit - 600 zawodnikéw.

Cafa trasa bedzie oznakowana.

nad bezpieczedstwem czuwac beda: Policja, Straz Pozarna, Straz Lesna, wolontariusze
oraz ratownicy medyczni.

Bieg bedzie otwierat pilot a zamykat pojazd Strazy Pozarne;j.

Dystans 15 km, nawierzchnia asfaltowa 5,5 km reszta trasy to drogi lesne.

Na trasie Biegu Gtéwnego bedg oznakowane wszystkie petne kilometry.

Na trasie biegu usytuowane bedg dwa punkty z napojami—6i12 km.

Meta biegu na Stadionie Miejskim w Skdrczu.

. Do pomiaru czasu wykorzystany zostanie system pomiaru firmy Data Sport.

Chipy bedg wbudowane w okolicznosciowe numery startowe z imieniem i nazwiskiem

startujgcego.

G. Marsz Nordic Walking

H wo N

L 0 N o U

10.

Start nastgpi z drogi gruntowe] przylegtej do Stadionu Miejskiego w Skérczu.

Obowigzuje limit — 100 zawodnikow.

Cata trasa bedzie oznakowana.

Nad bezpieczenstwem czuwac bedga: Policja, Straz Pozarna, wolontariusze oraz ratownicy
medyczni.

Dystans 5 km drogami leSnymi.

Na trasie marszu oznakowane bedg wszystkie petne kilometry.

Na trasie bedzie jeden punkt z napojami.

Meta marszu na Stadionie Miejskim w Skdrczu.

Do pomiaru czasu wykorzystany zostanie system pomiaru firmy Data Sport.

Chipy beda wbudowane w numery startowe z imieniem i nazwiskiem startujgcego.
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IX. Warunki uczestnictwa dla wszystkich dyscyplin

1.

W konkurencjach dla dorostych mogg startowaé zawodnicy, ktérzy w dniu imprezy maja
ukoriczone 16 lat.

Udziat mogg bra¢ wszyscy chetni niemajacy przeciwskazan lekarskich do udziatu w
dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowego, ktérzy zgtosili swoj udziat i zostali
wpisani na liste startowg zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.
Dopuszczone zostang wytgcznie osoby, ktére ztozg podpisane wtasnorecznie lub przez
petnomocnika a w przypadku o0séb niepetnosprawnych przez przedstawiciela
ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w tego typu zawodach oraz przedstawig
dokument tozsamosci ze zdjeciem w biurze zawodow.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie Organizatorowi prawidfowo
wypetnionego Formularza Zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w tego typu zawodach, w tym zagrozenia potencjalnymi wypadkami,
mozliwo$é odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i
strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc to ryzyko.
Uczestnicy s zobowigzani do przestrzegania ustawy o ruchu drogowym oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem
drogowym, w tym Policji i Strazy pozarnej, a takze stuzb zabezpieczajgcych trasy zramienia
Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie startu w Biegu Gtdwnym osobom poruszajgcym
sie o kijkach trekkingowych, kijkach Nordic Walking i innych tego typu. Osoby, ktére nie
zastosujg sie do zalecen wskazanych powyzej zostang zdyskwalifikowane i niezaleznie od
powyzszego zobowigzane sg opuscié¢ trase Biegu Gtownego.

Wyjazd na trase wyscigu pojazdéw towarzyszacych uczestnikom jest bezwzglednie
zabroniony.

Organizator zaleca uczestnikom wyscigu rowerowego MTB posiadanie telefonu

komadrkowego, zapasowej detki oraz pompki.

X. Zgtoszenia i odbior pakietow startowych

1.
2.

Rejestracja elektroniczna na www.datasport.pl do 30.06.2018 do godziny 23:59.

Po 30.06.2018 rejestracji bedzie mozna dokonac tylko w dniu imprezy w Biurze Zawodow
o ile nie zostaty przekroczone limity zawodnikéw:

a) 9:00 — 11:00 Wyscigi MTB dla mtodziezy i dorostych, Wyscig MTB na monocyklach
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b ) 9:00 — 15:00 Bieg Gtéwny, Biegi dla mtodziezy, Nordic Walking

Wszystkie osoby, ktore dokonajg rejestracji w dniu 7.07.2018 otrzymajg numery startowe
bez imienia i nazwiska.

Pakiety startowe dla wszystkich dyscyplin odbiera¢ mozna bedzie w dniu zawodéw

7.07.2018 w godzinach 9:00 — 15:00 na Stadionie Miejskim w Skérczu.

X. Optaty startowe

1. Tabela optat:
Konkurencja Do Do W Biurze Uwagi
30.05.2018 30.06.2018 | Zawodow
7.07.2018
Bieg Mtfodziezowy 5zt 10 zt
2,5 km
Bieg Gtowny 15 km | 40 zt 50 zt 60 zt 30 zt — oferta specjalna dla
Nordic Walking 5 40 zt 50 zt 60 zt pracodawcy, ktéry wykupi
km co najmniej 10 pakietéw
Wyscig MTB dla 10 zt 20 zt 40 zt
Mtodziezy 10 km
Wyscig MTB dla 50 zt 60 zt 100 zt
dorostych 30 km
Wyscig MTB na 30zt 40 zt 70 zt
monocyklach 10 km

2.

Z optaty startowej zwolnione sg osoby, ktére w dniu imprezy majg ukoriczone 70 lat, pod
warunkiem dokonania skutecznej rejestracji do dnia 30.06.2018

Z optaty startowej zwolnieni sg cztonkowie Stowarzyszenia Aktywni Kociewiacy i Team MX
Skércz, pod warunkiem dokonania skutecznej rejestracji do dnia 30.06.2018

Mieszkancy Miasta i Gminy Skdrcz oraz Gminy Osiek ponoszg optate w wysokosci 50%
normalnej stawki.

Opfate startowaq nalezy uisci¢ wytacznie za posrednictwem portalu internetowego Dotpay.
W przypadku dokonania optaty startowej w wysokosci wiekszej niz okreslona w tabeli
optat Organizator na wniosek zainteresowanej osoby dokona zwrotu przedmiotowej
kwoty pomniejszonej o koszty operacyjne.

Organizator nie ma obowigzku wystawienia rachunku jezeli zadanie jego wystawienia
zgtoszone zostato niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami ustawy z dn. 11.03.2004 r. o
podatku od towardw i ustug (DZ. U. 2017.177.1054 j. t.)

Optata startowa powinna by¢ wniesiona i zaksiegowana na koncie Organizatora w ciggu 7
dni od dokonania zgtoszenia i nie pdzniej niz 6.07.2018. W przeciwnym wypadku

zgtoszenie zostanie anulowane.
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9.

10.

11.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i

pocztowych.

Dowodem dokonania skutecznej rejestracji jest pojawienie sie danych zawodnika na liscie
startowej z potwierdzong ptatnoscis.
Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w

zawodach, nieukonczenia zawoddéw lub wycofania zgody na przetwarzanie danych

osobowych.

XIl. Klasyfikacje

A. XIIGLOTEX Bieg Czterech Jezior 15 km

1.

Kategoria Open miejsca od | do VI:

a) Kobiet

b) Mezczyzn

Kategorie wiekowe miejsca od | do lll:

a) Kobiet

od 16 do 19 lat
od 20 do 29 lat
od 30 do 39 lat
od 40 do 49 lat
od 50 do 59 lat

powyzej 60 lat

b) Mezczyzn

od 16 do 19 lat
od 20 do 29 lat
od 30 do 39 lat
od 40 do 49 lat
od 50 do 59 lat
od 60 do 69 lat
od 70 do 79 lat

powyzej 80 lat

3. Kategorie dodatkowe

a) O puchar Prezesa IGLOTEX SA dla pracownikéw:

Kobiety od | do Il miejsca

Mezczyzni od | do Il miejsca
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b) Mieszkancy Miasta i Gminy Skdrcz oraz Gminy Osiek
e Kobiety od | do VI miejsca
e Mezczyzni od | do VI miejsca
c) Pracownicy Administracji Samorzgdowej:
e Kobiety od | do Il miejsca
e Mezczyzni do | do lll miejsca
d) O puchar Prezesa Zaktadow Farmaceutycznych Polpharma SA dla pracownikéw:
e Kobiety od | do Il miejsca
e Mezczyzni od | do lll miejsca
e) Stuzby mundurowe:
e Kobiety od | do Il miejsca
e Mezczyzni od | do lll miejsca
f) Najstarsza uczestniczka oraz najstarszy uczestnik biegu.
B. Marsz Nordic Walking 5 km
1. Open miejsca od Il dolll:
a) Kobiet
b) Mezczyzn
2. Dodatkowe:
a) Mieszkancy Miasta i Gminy Skdrcz oraz Gminy Osiek:
e Kobiety od | do lll
e Mezczyzniod | do lll
b) O puchar Prezesa Iglotex SA dla najlepszego Pracownikéw:
o Kobiety | miejsce
e Mezczyini | miejsce
¢) O puchar Prezesa Zaktadow Farmaceutycznych Polpharma SA dla Pracownikow:
o Kobiety | miejsce
e Mezczyini | miejsce
C. IGLOTEX Bieg dla Mtodziezy 2,5 km
1. Open miejscaod | do lll
a) Dziewczyny

b) Chtopcy
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D.

IGLOTEX MTB Dzikim Sladem dla Mtodziezy 10 km
1. Open miejscaod | do lll
a) Dziewczyny
b) Chtopcy
IGLOTEX MTB Dzikim Sladem na Monocyklach 10 km
1. Standard 20" -27,5”
a) Open
e Kobiety od I do llI
e Mezczyiniod |l do lll
2. Unlimited 29"’ — 36" + monocykle z przerzutka
a) Open
e Kobiety od | do lll
e Mezczyzniod |l do lll
IGLOTEX MTB Dzikim Sladem dla Dorostych 30 km
1. Open
a) Kobiet odIdolll
b) Mezczyzniod | do lll
2. Kategorie wiekowe miejsca od | do lll:
a) Kobiety
e od16do19 lat
e o0d20do 29 lat
e 0d30do 39 lat
e 0d40do49 lat
e powyzej 50 lat
b) Mezczyzni
e o0d16do 19 lat
e o0d20do 29 lat
e 0d30do 39 lat
e 0d40do49 lat
e o0d50do59 lat

e powyzej 60 lat
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3. Dodatkowe

a)

Mieszkancy Miasta i Gminy Skdrcz oraz Gminy Osiek:

e Kobiety od | do lll

e Mezczyiniod |l do lll

b) O puchar Prezesa Iglotex SA dla najlepszego Pracownikéw:

c)

o Kobiety | miejsce

e Mezczyini | miejsce

O puchar Prezesa Zaktadéw Farmaceutycznych Polpharma SA dla Pracownikow:

e Kobiety | miejsce

e Mezczyzini | miejsce

G. Klasyfikacja tgczona w Biegu Gtéwnym i wyscigu MTB dorostych

1. Open

a)

b)

Kobiety od | do IllI

Mezczyzni od | do Il

2. Wiekowa

a)
b)
c)
d)
e)

f)

od 16 do 19 lat
od 20 do 29 lat
od 30 do 39 lat
od 40 do 49 lat
od 50 do 59 lat

powyzej 60 lat

H. Klasyfikacja faczona w Biegu Mfodziezowym i wyscigu MTB dla Mtodziezy

1. Open

a)

b)

Kobiety od | do IllI

Mezczyzniod | do llI

XIll. Nagrody

1. Po zakonczeniu Biegu dla Mtodziezy, Biegu Gtéwnego, Marszu Nordic Walking oraz Wyscigow

MTB zostang przyznane i wreczone nastepujgce nagrody:

a)

b)

c)

Puchary za zajecie miejsca w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn
Grawertony/dyplomy za zajecie miejsca w klasyfikacji kobiet i mezczyzn w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych i dodatkowych

Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikdow, ktdérzy w prawidtowy sposdb

wystartowali oraz ukoniczyli zawody



N

-~

4

/ KOCIEWIACY

2. Nagrody nie dublujg sie, co oznacza, ze osoby nagrodzone w kategorii open nie otrzymuja
nagrod w kategoriach wiekowych. Nie dotyczy to kategorii dodatkowych.

3. Wsrdd wszystkich uczestnikdw zostang rozlosowane nagrody rzeczowe ufundowane przez
Sponsordw poprzez losowanie nr startowych.

4. 0Od nagrdd finansowych i/lub rzeczowych ktdrych tgczna warto$é przekroczy 760 zt zostanie

potracony podatek zgodnie z art. 41 ust. 4 tejze ustawy.

XIV. Inne postanowienia

1. Zawodnicy bedg mogli odda¢ do depozytu rzeczy zapakowane wytgcznie w worek dostarczony
przez Organizatora, ktéry mozna pobrac¢ podczas odbioru numeru startowego. Rzeczy luzem,
bez workéw, nie bedga przyjmowane.

2. Nrstartowy zawiera chip, identyfikacyjny stuzacy do elektronicznego pomiaru czasu.

3. Zawodnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu tutowia lub na
kierownicy roweru. Numer startowy musi by¢ widoczny przez okres trwania Wyscigéw
Rowerowych, Biegu Gtéwnego oraz Marszu Nordic Walking. Zakrycie lub usuniecie numeru
startowego skutkowad bedzie dyskwalifikacja.

4. Narewersie numeru startowego umieszczona zostanie tabela, ktérg kazdy zawodnik powinien
wypetni¢ w celu tatwiejszej identyfikacji w razie wypadku. Tabela zawiera dane dotyczace
przyjmowanych lekéw, ewentualnych uczulen oraz numeru telefonu do osoby, z ktérg ma sie
skontaktowac Organizator w razie wypadku.

5. Zawodnicy wbiegajgcy na mete muszg stosowac sie do polecen Sedziéw i stuzb Organizatora.

6. Wszyscy uczestnicy zawodow, po ukonczeniu rywalizacji, otrzymajg sms z wynikiem, na
podany w formularzu zgtoszeniowym numer telefonu.

7. Na trasy zawoddw zabrania sie wprowadzania zwierzat, a takize wnoszenia srodkéw
odurzajgcych, nielegalnych substancji, srodkéw dopingujacych oraz srodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkdéw i substancji
zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozbg dyskwalifikacji. W przypadku stwierdzenia, ze
uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go
do udziatu w biegu lub zdyskwalifikowania go w jego trakcie.

8. Zawodnik w czasie zawoddw nie moze opuszczac i powracac na trase pod karg dyskwalifikacji.

9. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu od momentu startu do momentu
zakonczenia imprezy. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub kosztow transportu

nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy. Decyzje podjete przez obstuge
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

medyczng, co do udziatu zawodnika w Biegu Gtéwnym sg niezawiste oraz sg wigzgce wobec
zawodnika. Nie zastosowanie sie do zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje.
Przystgpienie do procesu zgtaszania do zawoddw, wpisywane w ramach rejestracji dane, w
tym osobowe, zakonczone przestaniem do Organizatora, prawidiowo wypetnionego i
podpisanego formularza zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika Biegu
Gtéwnego na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby zwigzane
z organizowang imprezg oraz w przypadku wyrazenia opcjonalnie przez uczestnika ,zgody na
przesytanie do uczestnika informacji/komunikatéw dotyczacych poszczegdlnych biegow.
Organizatora, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,(t].
Dz.U 2002, Nr. 101, poz.926). Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody moze
to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres Organizatora, przy czym
wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizacja
Biegu Gtéwnego uniemozliwia uczestnikowi start.

Zwodnicy muszg szanowac Srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac
trasy zawodow poza wyznaczonymi strefami bufetu. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw
na trasie i w jej poblizu.

Uczestnicy zawoddéw zobowigzujg sie do bezwzglednego przestrzegania regulaminu imprezy,
powotywanie sie na brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznany, jako usprawiedliwienie
braku jego przestrzegania i stosowani sie do niego.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora i Sedziow zawodow
oraz dyrektora ds. sportowych zawoddw.

Informacje dotyczace Biegu Gtéwnego i imprez towarzyszgcych mozna uzyskaé pod adresem:

Facebook: https://facebook.com/AktywniKociewiacy

https://pl-pl.facebook.com/teammxskorcz

Informacje dotyczace zapiséw elektronicznych i opfat startowych mozna uzyskaé pod

adresami www.datasport.pl.

Wyniki Biegu Gtéwnego dostepne beda na stronie www.datasport.pl.
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XV. Regulamin zostat zatwierdzony przez

Prezesa Zarzadu Stowarzyszenia Aktywni Kociewiacy Dyrektora Zawododw ds. sportowych

Ireneusza Majkowskiego Grzegorza Gajdusa
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