NARODOWY BIEG 100-LECIA ,Od Baltyku do Tatr”
IV BIEG NIEPODLEGLO SCI
Pabianice 11 listopada 2018
REGULAMIN

1. CELE

1. Godne uczczenie 100-lecia odzyskania przez fnlskodlegiéci poprzez ukazanie waskc
sportu, ktory mée zjednoczywszystkich Polakéw dla jednego celu.

2. Zaclgcenie do zwkszenia aktywrsai fizycznej zakiéczone udzialem w dniu 11 listopada 2018
roku (niedziela) w jednym ze 100 biegéw zorganizyefa w 100 miastach ze wspolnym startem o
godz. 11:11 i udzialem 100 000 osob ubranych wgkgndla wszystkich biate lub czerwone
koszulki z jednakowymi dla wszystkich dyplomamidataeni, numerami startowymi oraz
nagrodami dla zwyezcow.

3. Sporzdzenie jednej listy, zwanej w skrocie WYNIKAMI SHOIA, zawierajcej wszystkie
osoby, ktore ukixzyty swoj bieg 11 listopada 2018 roku, w miejscmivegtoszonej jako miasto-
organizator (wykaz na stronie biegstulecia.pl), tugduzyskanych czaséw.

4. Zwkekszenie aktywroi fizycznej w rodzinie oraz w #dych grupach spotecznych i
srodowiskowych, w szczegoékicowsrod seniordw, dzieci i mtodzig, oséb nieaktywnych sportowo,
spotecznie i zawodowo.

5. Ukazanie miliwosci atrakcyjnego sgdzania czasu wolnego, ksztattowanie nawyku zdrowego
stylu zycia; promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wyewveczych i edukacyjnych wasto
sportu.

6. Promocja olimpizmu, rywalizacji w duchu fair plaraz idei coubertinowskiej - "way jest
udziat, a nie zwyestwo".

7. Promocja miasta Pabianic.

2. ORGANIZATORZY i WSPOLORGANIZATORZY
Pabianicki Klub , O co biega” oraz Starostwo Powiate w Pabianicach.

3. TERMIN i MIEJSCE
Bieg odlgdzie s¢ 11 listopada 2018 roku w Pabianicach. Start zapleano na godz. 11:11 przy
ulicy Gdaiskiej 6.
4. TRASA, DYSTANS

1. Bieg lgdzie odbywat siw jednej grupie w statym tempie, zgodnie z przepi® ruchu drogowym.

2. Trasa - ulicami miasta: Gdaka, Zamkowa, taska (Park Wafoi), Chechto Pierwsze (Witkiewicza,
Karolewska, Gojawiczgkiej), 15 Putku Piechoty ,Wilkow”, Wiejska, Janawta Il, Swictokrzyska,
Widok, Cmentarz Komunalny, kitkiego, Moniuszki, Keiuszki, Zamkowa, Stary Rynek. Koniec
biegu przy Pomniku Niepodlegt Trasa przebiega ulicami asfaltowymi, w Parku Wésti —
sciezkami parkowymi. Trasa jest przedstawiona na magteasyjne;.

3. Dystans okoto 11 km, a 9 km dla uczestnikow iN&kthlking, ktérzy zobowiani ¢ do poruszania
po chodnikachsciezkach miejskich zgodnie z przepisami o ruchu drogowy

5. LIMIT | POMIAR CZASU

1. Liczba uczestnikow ograniczona jest do 300 osob.

2. Limit czasu na pokonanie dystansu wynosi 2,2iggd

3. Do ogdlnej klasyfikacji Narodowego Biegu Studecila wszystkich zarejestrowanych i optaconych
uczestnikow na datasport.pl, zostanie podany jedsdiny czas.



6. ZGLOSZENIA

1.Udziat w biegu oraz marszu jest odptatny. Regestr odbywa ¢ za p@drednictwem strony
datasport.pl.

2. Koszt uczestnictwa wynosi do 6 czerwca - 4Baztym terminie, ale nie piiej niz do 15
wrzenia, optata wynosgi bedzie 80 zi.

3. Wniesiona optata nie podlega zwrotowi w przypaakygnacji zawodnika z udziatu w biegu.

4. W przypadku braku wptaty, uczestnilkcenpostd skrelony z listy startowej. Tryb i deczyzja w
takich przypadach natg do organizatora.

5. W ramach wniesionej podstawowej optaty dana asatzyma:

A. koszulk z materiatu oddychagego z krétkimgkawem w kolorach biatym lub czerwonym z
dwustronnym nadrukiem (na piersiach — logo bieguplecach — miasta organizatorzy);

B. medal z okoliczdoiowy szarf; biato-czerwog;
C. dyplom dwustronny za ukezenie biegu (na odwrocie miasta-organizatorzy);
D. woreczek w formie plecaczka w kolorze czerwanpratym nadrukiem.

6. Dodatkowo k&da osoba mie zamowi czapki i chusty wielofunkcyjne typu buff z logatyp
Biegu Stulecia w cenie po 20 zi/szt. poprzez gtnomv.biegstulecia.pt zaktadka gatbty.
Réwnie w ten sam sposob ema zamowi wezeniej oficjalng koszulk stulecia, ktéra bdzie w
pakiecie uczestnika biegu.

7. Uczestnikiem Biegu Niepodleggow Pabianicach mie by takie kazxda osoba nie
zarejestrowana na stronie datasport.pl. W takinmypeadku nie otrzyma pakietu wskazanego w
punkcie 6.

8. W biegu magbrac udziat wszystkie osoby, ktdre do dnia 11 listop2@h8 roku ukaczz 15
rok zycia. Zawodnicy powg 18 rokuzycia biegm na wiasi odpowiedzialng’. Osoby w wieku
15-18 lat (ktore 11 listopada nie qging jeszcze petnoletsio) zobowizane g8 do posiadania
pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opigkv, z ich podpisem i nr PESEL.

9. W grupie Nordic Walking nie obayzuje limit wiekowy.

10. Rekomendowanym strojem jest ubior w koloraatokizerwonych.

7. POSTANOWIENIA KOVCOWE
1. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzigincywilnej. Uczestnik startuje wydznie na
wiasrny odpowiedzialné’ i ponosi zwgzane z tym ryzyko.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegolawbezpieczenia ngcie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialnai cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesiepliazer, poniesienigdmierci
lub poniesienia jakichkolwiek stragt¥ szkod, jakie magwysgpi¢ w zwizku z obecneig i/lub
uczestnictwem w Biegu Niepodleglio Natomiast, uczestnikom doradza, §ezeli uznay to za
konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na dzasuw imprezie sportowej NNW.
3. Uczestnik biegu, ktéry oddaliesid grupy biegowej na odlegtowieksz niz 100 m i zostanie
wyprzedzony przez pojazd policji zamykgj kolumi, jest zobowjzany do zéfia z jezdni na
chodnik dla pieszych, przerywa bieg i nie jestyozestnikiem.
4. Uczestnik jednocseie wyraa zgo@ na wykorzystanie wizerunku dla potrzeb organizator



5. Rejestracja i dokonanie optaty startowej jestnd@znaczne z akceptagjiniejszego regulaminu
6. Ostateczna interpretacja regulaminu nglelo organizatora.

7. Partnerem Biegu Niepodlegl w Pabianicach jest Biuro Biegu Stulecia.

8. Informacje o projekcie na 100-lecie odzyskanizep Polsk niepodlegtdci znajduy sie na
stronie www.biegstulecia.pl

8. KONTAKT

Kontakt e-mail: klub.ocobiega@gmail.com




