REGULAMIN 54. CROSSU OSTRZESZOWSKIEGO 8.04.2018r

I. CEL ZAWODOW

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu dla mtodziezy i dorostych,

Promocja zdrowia i zapobieganie patologiom spotecznym dzieki uprawianiu systematycznego biegania,
Wylonienie uzdolnionej mtodziezy do biegania wyczynowego,

Promocja Ostrzeszowa jako stolicy polskich biegéw przetajowych.

II. TERMIN I MIEJSCE PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
54. Cross Ostrzeszowski odbedzie sie w dniu 8.04.2018r ( niedziela)
Ostrzeszoéw ul. Kgpielowa 5 stadion im. J. Kusocinskiego

III. PATRONAT
Polski Komitet Olimpijski,
Minister Sportu i Turystyki,
Minister Edukacji Narodowej,
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego w Poznaniu,
Wielkopolski Urzad Wojewddzki w Poznaniu,
Wielkopolskie Kuratorium O$wiaty w Poznaniu,
Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Poznaniu,
Zwigzek Stowarzyszen Sportowych "Sprawni - Razem" Warszawa,
Szkolny Zwigzek Sportowy Warszawa,
Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrzeszowie,
Szkolny Zwigzek Sportowy Wielkopolska,
Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie.

IV. ORGAZNIZATOR ZAWODOW
Organizatorem zawodow jest Spoteczny Komitet Organizacyjny, w sktad ktérego wchodza:
Stowarzyszenie Sportowe "Crossy Ostrzeszowskie".
Zwigzek Stowarzyszen Sportowych "Sprawni - Razem".
Miasto i Gmina Ostrzeszow.
Powiat Ostrzeszowski.
Zakfad Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Ostrzeszowie.
Powiatowe Zrzeszenie LZS Ostrzeszow.
Szkolny Zwigzek Sportowy w Ostrzeszowie.
Ludowy Klub Sportowy Orkan Ostrzeszow.
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu.



V. PROGRAM ZAWODOW

7:00 - 9:00
Udostepnienie tras biegowych zawodnikom
Praca biura zawoddw $wietlica OSiR - ul. Kgpielowa 5.

9:00 - 9:25
Zbiodrka uczestnikdéw na ptycie stadionu do otwarcia imprezy z tabliczkami i nazwami reprezentacji,
przybycie oficjalnych gosci oraz komitetu organizacyjnego 54. Crossu Ostrzeszowskiego.

9:30 - 10:00

Wprowadzenie na stadion sztafety z Klubu Olimpijczyka z Wysocka Wielkiego.

Ceremonia Otwarcia zawodow: odczyt apelu.

Oficjalne otwarcie 54. Crossu Ostrzeszowskiego przez Prezes Stowarzyszenia Sportowego ,,Crossy Ostrzeszowskie”
Wtodzimierza Drogiego, Burmistrza Miasta i Gminy Ostrzeszow Mariusza Witka i Staroste Ostrzeszowskiego Lecha
Janickiego. Zapalenie znicza na stadionie przez uczestnikdw sztafety Klubu Olimpijczyka z Wysocka Wielkiego.

10:20
Zbiorka zawodnikow startujgcych w Potmaratonie im. Mirostawa Zaremby na ulicy Kgpielowej z ulicg Teczowa.

10:30
Rozpoczecie biegdw zgodnie z programem minutowym.

13:30
Uroczyste zakonczenie na stadionie 54. CROSSU OSTRZESZOWSKIEGO

VII. UCZESTNICTWO W ZAWODACH, PUNKTACJA I LIMITY STARTOWE

Niniejszy Regulamin odnosi sie i obejmuje swoimi przepisami rézne grupy zawodnikdw biorgcych udziat
w 54. CROSSIE OSTRZESZOWSKIM. Grupami tymi sg:

- biegi przedszkolakéow,

- biegi mtodziezy szkdt podstawowych,

- biegi mtodziezy klas gimnazjalnych,

- biegi mtodziezy szkdt ponadpodstawowych (Mistrzostwa Powiatu Ostrzeszowskiego)

- XXII Mistrzostwa Polski Zwigzku Stowarzyszen Sportowych Sprawni —Razem,

- XX Pétmaratonu Ostrzeszowskiego - limit startujgcych 400 oséb

- biegu OPEN dla kobiet i mezczyzn na dystansie 5000m.

- bieg Nordic Walking

W ramach otwartych Mistrzostw Wojewoddztwa Wielkopolskiego punktowani bedg wszyscy zawodnicy,



ktorzy ukonczg bieg wg klucza:
1 miejsce - 51 pkt.

2 miejsce - 49 pkt.

3 miejsce - 48 pkt.

50 i kazde nastepne - 1 pkt.

W biegach szkoét podstawowych, klas gimnazjalnych i ponadpodstawowych do punktacji druzynowej zalicza sie
punkty pieciu kolejnych najlepszych zawodnikéw danej szkoty. W kazdym biegu moze startowac¢ dowolna liczba
zawodnikow reprezentujgcych dang szkote.

W szkotach podstawowych, klas gimnazjalnych i ponadpodstawowych prowadzona bedzie jedna wspdlna klasyfikacja

druzynowa dziewczat i chtopcow.

Nagrody dla najlepszych szkoét zostang wreczone podczas uroczystego podsumowania 54. Crossu w maju br.
Za wlasciwe przygotowanie do imprezy i stan zdrowia zawodnikow odpowiada kierownik ekipy, trener, nauczyciel

(inny opiekun) lub sam startujacy jesli jest petnoletni, a w przypadku dzieci przedszkolnych rodzic — opiekun.

Cross odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne i zostanie przeprowadzony zgodnie z Regulaminem.
Zawodnik moze startowac tylko w jednym biegu. W przypadku startu wiecej niz w jednym biegu, zawodnik bedzie
podlegac¢ dyskwalifikacji we wszystkich biegach w ktorych wystartowat.

W zawodach mogg starowac osoby odpowiednio przygotowane do wysitku fizycznego. Obowigzuje wtasciwy strdj
sportowy.

Organizator zastrzega sobie prawo wykorzystania wizerunku zawodnikdw wystepujacych

w poszczegolnych biegach w publikacjach stuzacych promocji imprezy sportowej.

VI. DEKORACJA ZAWODNIKOW

W biegach szkdt podstawowych, klas gimnazjalnych oraz ponadpodstawowych dekorowanych

bedzie pierwszych 6 zawodnikdw.

Dekoracja zwyciezcow tych biegéw nastgpi bezposrednio po ich zakonczeniu.

We wszystkich pozostatych biegach tj. biegu open, oraz w biegach Stowarzyszenia "Sprawni - Razem"
dekorowanych bedzie pierwszych 6 zawodnikéw z kazdego biegu.

Dekoracja zwyciezcow tych biegéw nastgpi po ok. 10 minutach od ich zakonczenia.

W biegu na dystansie 21097,5m (p&tmaraton) dekoracja nastgpi o godzinie 12:30 — dotyczy klasyfikacji
OPEN i poszczegolnych kategorii wiekowych.

W Potmaratonie Ostrzeszowskim obowigzywat bedzie limit czasu 2,5 godz.

XX Pétmaraton Ostrzeszowski rozgrywany podczas 54. Crossu w dniu 8.04.2018r.

wliczany jest do punktacji Grand Prix Wielkopolski 2018r.

Bieg przedszkolaka i Nordic Walking sg biegami rekreacyjnymi, w ktorych nie bedg wytaniani zwyciezcy.
Wszyscy uczestnicy tych 2-ch biegdw otrzymajg medale uczestnictwa.



VII. ZGLOSZENIA - ZAPISY DO 54. CROSSU OSTRZESZOWSKIEGO

Zapisy wszystkich uczestnikdw ze szkét oraz oséb indywidualnych nalezy nadsyta¢ do dnia 5 kwietnia
do godz.12:00(termin ostateczny) za posrednictwem maila: biuro@datasport.pl (zapisy MUSZA
zawierac informacje: w tytule — Cross Ostrzeszowski, W tresci - imie nazwisko, pte¢, rocznik,
nazwa szkoly, miasto, powiat, wojewodztwo).

Pétmaraton - zapisy indywidualne na stronie - www.datasport.pl

Bieg OPEN - zapisy indywidualne na stronie - www.datasport.pl

Biegi Sprawni Razem - za posrednictwem maila: biuro@datasport.pl

Biegi Szkot podstawowych, klas gimnazjalnych oraz ponadpodstawowych - biuro@datasport.pl
Biegi przedszkolakow oraz nordic walking - Www.crossostrzeszowski.pl.

WYDAWANE NUMERY PRZYPISANE SA BEZPOSREDNIO DO DANEJ OSOBY — za prawidtowosé ich
wydawania odpowiada opiekun grupy.

Numery wydawane bedga: w dn. 5.04.(czwartek) w godz.17:30-19:00, 6.04. (pigtek) w godz.10:00 — 18:00
oraz 7.04. (sobota) w godz.12:00 — 21:00 w $wietlicy OSiR-u Ostrzeszow ul. Kgpielowa 5 oraz w dniu zawoddw w
godz. 7:00 — 9:00

Za zawodnika zgtoszonego uwaza sie osobe, ktdra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty
startowej. Optata startowa dotyczy zawodnikéw pdtmaratonu, biegu open oraz Nordic Walking. Pozostate biegi sg
biegami bezptatnymi. Optata startowa nie podlega zwrotowi. Numery startowe wydawane beda po okazaniu
dokumentu tozsamosci oraz dowodu wptaty wpisowego. Wpisowe nalezy wptaci¢ na konto organizatora.

W tytule przekazu obowigzkowo nalezy podac petng liste startujgcych tj. liczbe osdb, nazwe szkoty, klubu, zwigzku,
organizacji. Brak tych danych moze uniemozliwi¢ przyporzadkowanie optaty startowej do zawodnika badz grupy
szkolnej czy klubowe;j.

Uwaga opiekunowie oraz trenerzy:

Wszystkie zgtoszenie odbywaja sie za posrednictwem firmy obstugujacej zawody www.datasport.pl

Biuro zawodow crossu nie prowadzi zapisow dla szkét podstawowych, klas gimnazjalnych
Kazdy zawodnik posiada numer startowy zaopatrzony w chip

Kolejnos¢ ukonczenia poszczegolnych biegow jest rejestrowana automatycznie na podstawie
dotaczonego chipu.

VIII. OPLATA STARTOWA POLMARATONU:

Osoby, ktore zapiszg sie i optacg bieg do lutego 2018r. — optata startowa 50zt
Od 1 do 31 marca 2018r. - optata startowa 60zt
Od 1 kwietnia do dnia zawoddw - optata 70zt

Osoby, ktore dokonajg optaty po dniu 7 kwietnia 2018r. zobowigzane sg do przedstawienia dowodu
wptaty w trakcje weryfikacji w biurze zawoddw. Weryfikacje zawodnikéw, przyjmowanie zgtoszen,
pobieranie optaty startowej oraz wydawanie numerdw startowych odbywac sie bedzie w dniu
poprzedzajacym zawody tj. 7.04.2018r. w biurze zawoddéw OSiR ul. Kgpielowa 5 od godz. 12:00 - 21:00, a
w dniu zawoddéw 8.04.2018r. w biurze zawoddw w godz. 7:00 - 9:00.



IX. OPLATA STARTOWA 5 KM OPEN:
10 zt od uczestnikdw biegu, jezeli wptata dokonana bedzie do dnia 31.03.2018r.
Po terminie wysokos¢ optaty wynosi 15 zt.

X. FINANSOWANIE I NAGRODY

Koszty organizacyjne 54. Crossu pokrywa Komitet Organizacyjny, natomiast koszty zwigzane ze startem zawodnikéw
w potmaratonie i biegu open pokrywajg startujgcy zawodnicy.

Kazdy zawodnik po zakonczeniu biegu otrzyma talon konsumpcyjny.

Zwyciezcy poszczegolnych kategorii wiekowych w pdtmaratonie otrzymujg nagrody finansowe, ich wysoko$¢ zostanie
podana w Regulaminie Pétmaratonu i umieszczona na stronie www.crossostrzeszowski.pl.

Wszyscy uczestnicy potmaratonu, ktorzy ukonczg bieg otrzymujg od organizatora pamigtkowe medale.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkie sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz sprawy sporne wynikte w czasie zawodow rozstrzygac
bedzie Komisja Odwotawcza i Kierownictwo Crossu w miejscu wyznaczonym na ptycie stadionu. Kierownicy
ekip/opiekunowie powinni posiadac przy sobie legitymacje szkolne, ewentualnie dokumenty tozsamosci ze zdjeciem
oraz badania lekarskie zawodnikow w celu wyrywkowej weryfikacji zawodnikow. Wyniki po weryfikacji, w jak
najkrotszym czasie zostang umieszczone na stronie internetowej powiatu www.powiatostrzeszowski.pl oraz stronie
Crossow www.crossostrzeszowski.pl.

OBOWIAZUJE ZAKAZ BIEGANIA W KOLCACH!!!
Zapisy do kategorii biegowej zgodnie z rokiem urodzenia

Komisja Odwotawcza bedzie rozpatrywata sprawy nie ujete w regulaminie oraz protesty po
wptaceniu kaucji w wysokosci 300zt. W przypadkach nieuzasadnionych kaucja nie zostanie
zwrocona.

PROGRAM MINUTOWY BIEGOW:

10:20

Zbidrka zawodnikow startujgcych w Potmaratonie im. Mirostawa Zaremby

na ulicy Kapielowej z ulicg Teczowa.

10:30

Start XX Pétmaratonu Ostrzeszowskiego im. Mirostawa Zaremby (limit czasu ukonczenia 2,5h tj. do godz. 13:00)
10:35

NORDIC WALKING - OPEN Kobiet i mezczyzn - dystans 5000 m

BIEGI STOWARZYSZENIA "SPRAWNI - RAZEM"

10:40 - start do biegu kobiet rocznik 2002 i mtodsze - dystans 1000 m
10:45 - start do biegu mezczyzn rocznik 2002 i mtodsi - dystans 2000 m
10:55 - start do biegu kobiet rocznik 2001 i starsi - dystans 1500 m
11:00 - start do biegu mezczyzn rocznik 2001 i starsi - dystans 3000 m




BIEGI SZKOt PODSTAWOWYCH ORAZ KLAS GIMNAZJALNYCH
11:05 - dziewczeta rocznik - 2010 - 2009 - dystans 800 m

11:10 - chiopcy rocznik - 2010 - 2009 - dystans 800 m

11:15 - dziewczeta rocznik - 2008 - 2007 - dystans 800 m

11:20 - chiopcy rocznik - 2008 - 2007 - dystans 800 m

11:27 - dziewczeta rocznik — 2006 - 2005 - dystans 1000 m

11:35 - chiopcy rocznik — 2006 - 2005 - dystans 1000 m

11:45 - dziewczat  rocznik - 2002 — 2004 - dystans 1500 m

11:50 - chtopcdw  rocznik - 2002 — 2004 - dystans 2000 m

BIEG SZKOL PONADPODSTAWOWYCH - SREDNICH
12:10 - dziewczat rocznik - 2001 - 1999/98 - dystans 2000 m
12:20 - chtopcow  rocznik - 2001 - 1999/98 - dystans 3000 m

12:30 BIEG OPEN KOBIET I MEZCZYZN - dystans 5000 m
BIEG PRZEDSZKOLAKOW

12:40 - start do biegu dziewczat rocznik - 2011 i mtodsi - dystans 400 m
12:55 - start do biegu chtopcow rocznik - 2011 i miodsi - dystans 400 m

Informacji udzielaja:
Kierownik zawoddow - Janusz Suwiczak tel. 668 442 358

Kierownik Sekretariatu - Alina Btaszczyk tel. 601 955 313
Kierownik Tras - Pawet Gilar tel. 604 778 389
Dyrektor Potmaratonu - Marcin Poprawa tel. 602 283 907

Powyzszy regulamin dostepny jest na stronach internetowych:

www.crossostrzeszowski.pl

Stowarzyszenie Sportowe , Crossy Ostrzeszowskie”
Prezes Wlodzimierz Drogi



