REGULAMIN
VII LEGNICA POEMARATON — XXXI Bieg Lwa Legnickiego —07 pazdziernika 2018

L

|. CELE IMPREZY:
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jal§prostszej formy ruchu.
2. Promocja miasta Legnicy w kraju w éwiecie
3. Kontynuacja i uatrakcyjnienie najstarszej inzgrbiegowej w Legnicy, Biegu Lwa
Legnickiego.
Il. PATRONAT HONOROWY
Patronat Honorowy nad Biegiem sprawuje PrezydeastaiLegnicy Tadeusz Krzakowski.
[ll. ORGANIZATOR:
1. Gsrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul. NMP 7, 5802 egnica, tel. 76/723-38-01,
www.osir.legnica.eu e-mail:ci@osir.legnica.eu
2. Dyrektor Biegu — Andrzej §3ka, tel. 603 594 668.
IV. TERMIN i MIEJSCE:
1. Bieg odlgdzie s¢ 07 padziernika 2018 r. w Legnicy, godz. 11.00.
2. Start/meta : bimia lekkoatletyczna w parku Miejskim, biuro zawoddWwybuna A
stadionu miejskiego, ul. Hetmska 2, 59-220 Legnica
V.TRASA, DYSTANS, LIMIT CZASOWY: aleje parku Miejskiego w Legnicy, 21,097
km, (trzy gtle).
1. Oznaczenie trasy co 1 km.
2. Na trasie &da znajdowaty sj punkty kontrolne. Skrocenie trasy powoduje dyskiikaicije.
3. Obowizuje limit czasowy pokonania trasy wyngsg 3 godziny.
4. Na trasie znajdowssie beda 3 punkty z napojami.
5. Klasyfikacja zawodnikéw prowadzonadzie na podstawie czasu netto. Pierwszych
pie¢dzieseciu biegaczy na mecie klasyfikowanyckdaie wg czasu brutto.
6. Trasa posiada atest PZLA
VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Uczestnikami zawodow magby¢ osoby, ktdre do dnia 06 fdziernika 2018 ukiaczy
18 lat.
2. Kazdy zawodnik zobowzany jest do weryfikacji w biurze Potmaratonu..

3. Weryfikacja zawodnikow i wydawanie pakietéw starych odlgdzie w biurze zawodow,



w trybunie A stadionu Miejskiego, ul. Hethska 2; czynne w dniach:
- 06.10.2018 r. (sobota) w godz. 16.00 — 18.00
- 07.10. 2018 r. (niedziela) w godz. 8.00 — 10.00
4. Uczestnik podczas weryfikacji w biurze Potmanatonusi posiadadowod osobisty lub
paszport celem kontroli daty urodzenia i obywatedstoraz dokument potwierdaay
dokonanie wptaty. Po zweryfikowaniu zawodnicy otreya pakiet startowy.
5. Warunkiem pozytywnej weryfikacji w dniach 06-07 padziernika 2018 r. jest:
a. osobiste stawiennictwo zawodnika i przegoie podpisanegawiadczenia wedtug téei
formularza stanowcego zajcznik nr 1 do niniejszego regulaminu lub:
b. stawiennictwo upowaionej osoby, ktéra zobowiana jest przedhy¢ oryginat
upowanienia podpisanego przez zawodnika w imieniu, kjéneeryfikacja jest dokonywana
wedtug tréci formularza stanowtego zacznik nr 2 wraz z kserokapdokumentu
tozsamdci zawodnika wraz z oryginatem tego dokumentu dégdig (dowdd osobisty lub
paszport ), oraz podpisane przez zawodnika w imjeétérego weryfikacja jest dokonywana
oswiadczenia stanowtego zagczniki nr 1 do niniejszego regulaminu
VIlI. ZGLOSZENIA :
1. Zgtoszenia przyjmowane slo 03 padziernika 2017 r poprzez wypetnienie formularza

dostpnego na stronie internetowepww.osir.legnica.eu.

2. Zgtoszenie udziatlu w Pétmaratonie Legnica - XXBiegu Lwa Legnickiego &dzie
rozumiane jako zapoznanie giawodnikdw z niniejszym regulaminem i zobgranie s¢ do
jego przestrzegania orazdzie stanowd wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnikowcddw organizacyjnych Potmaratonu.
3. Za kompletne zgtoszenie uigast wypetnienie formularza, akceptacegulaminu i
dokonanie optaty startowe;j.
4. Obowjgzuje limit 500 uczestnikow.
5. W przypadku nieosggniecia limitu 500 uczestnikéw Organizatogdzie prowadzit zapisy
do biegu osokcie w dniach i godzinach weryfikacji zawodnikow.
VIIl. OPLATA STARTOWA:
1. Opfata startowa dokonana do dnia 31.08.2018 wyB®$ILN. Od 01.09. 45 PLN
(liczy sie data dokonania przelewu lub wptaty).
Optat nalezy uisci¢ za pgrednictwem ptatnéci elektronicznych w panelu zgtosze
internetowych lub osobgcie w biurze OSIR przy ul. N.M.Panny 7.
2 .Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi im@na jej przeni& na innego

zawodnika.



3. Zawodnicy i zawodniczki, ktérzy osagng wiek 60 lat i wiecej (rocznik 1958 i
starsi) wnosa optate startowa w wys. 20 PLN

IX. KLASYFIKACJE , KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANSE :
1. Klasyfikacja kobiet i klasyfikacja @aczyzn na dystansie 21,097 km

K-18 18-29 lat M-18 18-29 lat
K—-30 30-39 Ilat B0  30-39 lat
K-40  40-49 lat M- 40  40-49 lat
K-50 50-59 lat M-50 -5@ lat

K- 60 60- 69 lat Mp5  55-59 lat
K-70 70 lat i wjcej M -60 60- 64 lata

M- 65 65 — 69 lat
M —-70 70 lati wicej
2.Klasyfikacja : ,Najszybszy Legniczanin”, ,Najszta Legniczanka” na dystansie 21,097
km.
X. NAGRODY:
1. Zwyci¢zcy w kategorii open otrzym@puchary .
2. W kategoriach wiekowych biegu kobiet eaczyzn za zgjcie miejsc I-Ill zwycezcy
otrzymajp nagrody pienizne (I — 400 zi, Il — 250 zi, 1l — 150) oraz stetki.
3.W klasyfikacji ,Najszybszy Legniczanin” oraz ,Najybsza Legniczanka” wetzone
zostan statuetki .
4. Kazdy z uczestnikdw biegu po przekroczeniu linii metszyma medal.
X1. BEZPIECZE NSTWO UCZESTNIKOW BIEGU
1.Uczestnicy biegu zobow#ani g do zachowania szczegdlnej ogtiosci na calej trasie
biegu.
2.Zawodnicy winni stosowasi¢ do polecé stuzby porzdkowej.
3.Wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczamd nasgpstw nieszcgliwych wypadkow przez
Organizatora.
4.0rganizator nie bierze odpowiedziadoioza bezpieczestwo 0sOb nie posiadggych
numerow startowych.
5.0rganizator nie bierze odpowiedzialoioza stan zdrowia 0séb stagcych. Zawodnicy
startup na wlasg odpowiedzialnéc.

6. Nawierzchnia trasy: naturalna, ubita, kostkanioava.



XIl. NOCLEGI

1. Organizator zapewnia ogranicaditzbe bezptatnych noclegéw z 06/07zdaiernika 2018
r. na terenie Stadionu Miejskiego, pod warunkieghogzenia ckci noclegu do 05.10.2018 r.
telefonicznie 76 723 38 01 lub e-mailowo ci@osgriea.eu Organizator nie zapewnia
materacow ispiworow.

2. Zawodnicy bda przyjmowani na nocleg w dniu 06.10.2018 r. od gddz00.

XIll. POSTANOWIENIA KO NCOWE:

1. Bieg odlydzie s¢ bez wzgédu na pogoel

2. Organizator zapewnia : opieknedyczi podczas biegu (na starcie, trasie i mecie), szatni
- przebieralnie i szatnie depozytowe, ciepty pstunek i napoje chtodze.

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy nausret numery startowe przymocowane do
przedniej czsci koszulek sportowych. Zastanianie numeru stargawe cz:sci lub w cal@ci
lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itestjzabroniona pod kadyskwalifikaciji.

4. Osoby, ktére zgtogaudziat w biegu oraz dokorgpptaty startowej do 17 wrgeia,
otrzymap numer startowy z wtasnym imieniem .

5.W sprawach nie gfych w regulaminie ostateczulecyzg podejmuje Organizator.

6. Ostateczna interpretacja niniejszego regulamatezy do Organizatora

Organizator



