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Maratonu Opolskiego 2018 | opolski

Organizator

Organizatorem biegu jest Opolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, 45-221 Opole, ul. Chabrow 52,
tel. 77 457 39 55, fax. 77 44-19-369, www.maratonopolski.pl, e-mail: poczta@maratonopolski.pl. Konto bankowe:

241090 1649 0000 0001 2216 6163.

Il. Termin i miejsce

1.
2. Start odbedzie sig 0 godzinie 9'°. Zawodnicy muszg sie zgtosic na start o godz. 8.

3.

4. Trasa biegu zostanie opublikowana na stronie internetowej www.maratonopolski.pl. Organizatorowi przystuguje prawo

Bieg odbedzie sie w dniu 06.05.2018 roku ulicami miasta Opola.

Dtugosé trasy: 42,195 km. Trasa posiada atest PZLA.

do zmiany trasy, o czym poinformuje uczestnikOw, zamieszczajgc nowg trase na stronie www.maratonopolski.pl.
Zmiana taka nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i zobowigzan.

5. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr znakami pionowymi.
6. Uczestnicy na starcie ustawiajg sie w wydzielonych strefach, wedtug kolorow oznaczer na numerach startowych.

Przydziat do konkretnej strefy nastepuje wedtug deklarowanego przez uczestnika wyniku, podanego w formularzu
zgtoszeniowym.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu 5:50 godz. Niezmieszczenie sie w limicie czasu obliguje zawodnika do przerwania
biegu i zejscia z trasy. Zawodnicy, ktdrzy nie dobiegng do mety do godz. 15% nie zostang sklasyfikowani.

lll. Punkty odzywiania, kontrolne

1.
2.

Punkty odzywiania bedg znajdowaty sie co okoto 3,5 km i bedg zaopatrzone w wode, napoj izotoniczny i banany.

Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie oznaczato dyskwalifikacje.
Obstuga punktéw bedzie spisywata numery startowe zawodnikow skracajacych trase. Zawodnicy skracajgcy trase
zostang zdyskwalifikowani.

IV. Uczestnictwo

1.
2.

—_

Prawo startu w biegu majg osoby, ktdre do dnia 06.05.2018 roku ukoriczg 18 lat.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro Zawoddow bedzie czynne
w dniach: 05.05.2018 (sobota) w godz. 10:00 — 20:00, 06.05.2018 (niedziela) w godz. 6:00 — 7:00.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz podpisaC wypetniong przez
organizatora kartg uczestnictwa, ktdra stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

Pakiet startowy moze odebra¢ osoba upowazniona na podstawie wypetnionej i podpisanej przez uczestnika karty
uczestnictwa oraz ksera dokumentu tozsamosci uczestnika.

Uczestnikow biegu obowigzujg przepisy PZLA, IAAF oraz niniejszy regulamin.

. Zgtoszenia

. Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza umieszczonego na stronie internetowej

www.maratonopolski.pl. Formularz internetowy zostanie wytgczony w dniu 25.04.2018 0 godz. 20:00. Po zamknigciu
zgtoszen online, zapisanie sie do biegu bedzie mozliwe wytgcznie osobiscie w Biurze Zawodow w dniu 05.05.2018
— organizator przeznacza na ten cel 30 numerdw startowych. W dniu 06.05.2018 nie bedg wydawane nowe numery
startowe.
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Zgtoszenie uwaza sig za kompletne, jezeli zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy i zaksiggowana zostanie
wptata z tytutu opfaty startowe;.

Zgtoszeni zawodnicy zostang umieszczeni na liscie startowej z przyznanymi numerami startowymi po wniesieniu
i zaksiegowaniu opfaty.

W ramach optaty startowej uczestnik nabywa: pakiet startowy, napoje na trasie, po biegu na mecie napoje, owoce,
batony energetyczne. Wszyscy uczestnicy biegu moga skorzystac z masazu w poblizu mety i natryskow usytuowanych
w Biurze Zawodow.

Podstawowy pakiet startowy zawiera m.in.: numer startowy z chipem i agrafki, torbe, okulary, pas na nr startowy,
napdj izotoniczny, baton energetyczny, worek i numer na odziez do przechowalni, informator. Petny pakiet startowy
zawiera dodatkowo koszulke techniczng. Pakiet startowy z koszulkg jest dostepny do 31.03.2018.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie bedg wysytane ani wydawane w terminie pozniejszym.

7. QOrganizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie podczas trwania biegu.
8. Zawodnicy, ktérzy zarejestrujg sie za posrednictwem formularza umieszczonego na stronie internetowej

www.maratonopolski.pl oraz wniosg optate startowg do dnia 23.04.2018 otrzymajg numery startowe ze swoim
imieniem.

VI Optaty

Zawodnik dokonuje optaty startowej przelewem na konto Organizatora 24 1090 1649 0000 0001 2216 6163 (SWIFT
WBKPPLPP) po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego. W tytule przelewu bankowego nalezy wpisa¢ imie, nazwisko,
rok urodzenia oraz adres uczestnika, ktorego optata startowa dotyczy.

2. Whpfaty gotowkowe nie bedg przyjmowane.
3. Optfata startowa wynosi:

e do 31.03.2018 — 85 zt za pakiet bez koszulki, 100 zt za pakiet z koszulka,
e 0d01.04.2018 — 100 zt za pakiet bez koszulki,
e w Biurze Zawodow w dniu 05.05.2018 — 150 zt za pakiet bez koszulki.

Osoby w wieku powyzej 60 lat pod warunkiem wniesienia optaty startowej przed dniem 31.03.2018 maja optate obnizong
do wysokosci 55 zt.

Za date wniesienia optaty uznaje sie date wptywu Srodkéw na rachunek organizatora. Optata raz uiszczona nie podlega
zwrotowi.

W przypadku wniesienia optfaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia terminu wptaty
okreslonego w niniejszym regulaminie) uczestnik jest zobowigzany do doptacenia roznicy do wysokosci kwoty, jaka
winien on byt wnie$¢ zgodnie z terminem w jakim dokonywat swojej ostatniej wpfaty.

Osoby, ktdre chcg otrzymac fakture za wniesiong optate startowg powinny zaznaczy¢ odpowiednig opcje w formularzu
zgtoszeniowym i wpisa¢ wymagane dane potrzebne do wystawienia dokumentu.

VII. Kiasyfikacje

1.

W Maratonie Opolskim, bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn oraz
klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn (co 10 lat). Przyporzadkowanie do kategorii nastgpi na podstawie roku urodzenia.

2. Klasyfikacje wiekowe mezczyzn: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i wiecej lat.
3. Klasyfikacje wiekowe kobiet: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i wiecej lat.

Pomiar czasu w systemie elektronicznym — oficjalnym czasem jest czas brutto, poza pierwszymi 50 biegaczami, ktérzy
beda sklasyfikowani wg czasow netto.

Wyniki zostang umieszczone na stronie www.maratonopolski.pl - wyniki nieoficjalne bezposrednio po biegu, a oficjalne
nie p6zniej niz 14.05.2018.

Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sg do dnia 08.05.2018 na adres mailowy poczta@maratonopolski.pl.
Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 48 godzin.

Zawodnicy, ktdrzy udostepnig swoj nr telefonu komorkowego otrzymajg po biegu SMS-a z uzyskanym wynikiem.
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VIII. Klasyfikacja dodatkowa — Mistrzostwa Polski

5.

Pracownikow Stuzby Zdrowia

. W Maratonie Opolskim prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn w ramach

Mistrzostw Polski Pracownikow Stuzby Zdrowia.

Uczestnikami biegu moga byC pracownicy stuzby zdrowia jak: lekarze, pielegniarki, radiolodzy, ratownicy medyczni,
farmaceuci, diagnoscilaboratoryjni, pracownicy administracyjni placowek medycznych i farmaceutycznych, opiekunowie
medyczni, opiekunowie 0s6b starszych, itp.

Osoba wyrazajgca chec udziatu w Mistrzostwach Polski Pracownikdw Stuzby Zdrowia zobowigzana jest do przestania na
adres organizatora Maratonu Opolskiego w terminie 14 dni od daty zgtoszenia zaSwiadczenie z dziatu kadr o zatrudnieniu w
placowce stuzby zdrowia lub kserokopii Prawa Wykonywania Zawodu (PWZ). Zawodnik zobowigzany jest do posiadania
w/w dokumentu podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.

Klasyfikacja i nagrody

W ramach Mistrzostw Polski Pracownikéw Stuzby Zdrowia podczas Maratonu Opolskiego, bedzie prowadzona
klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn. Puchary i nagrody rzeczowe otrzyma po Szescioro
pierwszych zawodnikow w kategorii.

W ramach Mistrzostw bedg prowadzone osobne klasyfikacje poszczegolnych zawoddw medycznych, w ktérych przyznane
zostang puchary i nagrody rzeczowe dla zdobywcow 1-3 miejsce w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn dla:

* Diagnostow Laboratoryjnych,

 Farmaceutow,

* Fizjoterapeutow,

* Pielegniarek i Pielegniarzy,

* Potoznych i Potoznikow,

* Lekarzy. Uwaga — Mistrzostwa Polski Lekarzy rozgrywane sg podczas Maratonu w Poznaniu.

Koordynatorem Mistrzostw z ramienia OIPIP Opole bedzie tukasz Tymkdow — email tymkowlukasz@op.pl, tel. 725 422 766.

IX Nagrody

. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoriczg bieg otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.

Wsrod wszystkich zawodnikow, ktorzy ukoricza bieg zostang rozlosowane nagrody rzeczowe i finansowe. Loteria

rozpocznie sie 0 godz. 14:30. Szczegoty dotyczace loterii zostang opublikowane w regulaminie loterii najp6zniej do dnia
15.04.2018.

Zwyciezey biegu otrzymajg statuetki:

* w klasyfikacji mezczyzn: I, Il, [ll miejsce,
» w klasyfikacji kobiet: I, II, [ll miejsce,
* w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn : |, Il, 11l miejsce; nagrodzeni w klasyfikacji mezczyzn i kobiet nie beda

nagradzani w kategoriach wiekowych,

Wreczone zostang dodatkowo statuetki dla Najlepszej Opolanki i dla Najlepszego Opolanina oraz dla Najlepszej
Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika z Wojewddztwa Opolskiego.

Zwyciezey biegu otrzymajg nagrody finansowe:

* w klasyfikacji mezczyzn:
| miejsce — 3.000 zt i dodatkowe 3.000 zt za pobicie rekordu trasy 2:19:17,
Il miejsce —2.000 zt,
[l miejsce — 1.000 z,

* w klasyfikacji kobiet:
| miejsce — 3.000 zt i dodatkowe 3.000 zt za pobicie rekordu trasy 2:44:12,
[l miejsce —2.000 z,
[l miejsce — 1.000 zt.



Regulamin Maratonu Opolskiego 2018

6. Zdobywcom nagrdd pienigznych zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
7. Nagrody pienigzne beda przekazywane wytgcznie przelewem na wskazane konto bankowe (nagrody nie beda

X.

1.

wyptacane gotowka) w terminie do 21 dni od przekazania przez zawodnika kompletnego ,,druku o$wiadczenia do celow
podatkowych”.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ ufundowania dodatkowych nagrdd pienieznych i rzeczowych.

Noclegi, depozyt, odnowa

Organizator zapewnia bezptatne noclegi z 05 na 06.05.2018 dla 30 pierwszych oséb ktore zaznacza rezerwacje na karcie
zgtoszenia i wniosg optate startowg. Organizator nie zapewnia materacy i Spiworow.

2. Zawodnicy bedg przyjmowani na nocleg w dniu 05.05.2018 r. od godz. 20% za okazaniem numeru startowego.
3. W dniu biegu w Biurze Zawoddw zorganizowany bedzie depozyt dla zawodnikow. Rzeczy osobiste do depozytu nalezy

oddawac¢ w workach z naklejkg ,depozyt” zawierajaca nr startowy. Worki i naklejki zawodnicy otrzymajg w pakietach
startowych.

Uczestnicy biegu mogg skorzysta¢ z masazu w poblizu mety i natryskow usytuowanych przy Biurze Zawodow.

XI. Ochrona danych osobowych

1.

Dane osobowe uczestnikow biegu bedg przetwarzane w celach: organizaciji, wytonienia zwyciezcow biegu, przyznania
nagrod i promocji imprezy.

Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegolnosci z Ustawg z 29
sierpnia 1997r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2014r. poz. 1182 i 1662 oraz 2015r. poz. 1309).

Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktorym mowa w punkcie XI.1. obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska,
roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziat

' w biegu.

XIl. Postanowienia koncowe

1.

2
3.
4

Zawodnicy na linii startu bedg ustawieni w strefach wg najlepszych czasow osiggnietych w ciggu ostatnich 3 lat.

. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

. Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajgcy

zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu przy biurze zawoddw. Organizator prosi o nie pozostawianie
w depozycie cennych przedmiotow i pieniedzy. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.

Przed biegiem zawodnicy beda mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos¢
skorzystania z szatni i prysznica.

Pisemne protesty przyjmuje Organizator na e-mail poczta@maratonopolski.pl.
Protesty rozstrzyga Dyrektor Maratonu. Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 3 dni.

7. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkow.
8. Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe.

9. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na

10.

piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac chip przytwierdzony do numeru startowego. Usuwanie chipow grozi
dyskwalifikacja.
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11. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych Organizatora, a takze
wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

12. Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
0 ochronie danych osobowych.

13. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktorych zobowigzany jest poinformowac wszystkich
uczestnikow w formie komunikatow ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen (w Biurze Zawodow), przed
rozpoczeciem imprezy.

14. Bieg odbedzie sig bez wzgledu na pogode.

15. Osoby ktdre ukonczg bieg lub zostang wykluczone z biegu majg obowigzek stosowania sie do przepiséw prawa o ruchu
drogowym.

Dyrektor Maratonu Opolskiego
Mariusz Godo$

maraton

opolski
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Potmaratonu Opolskiego 2018 opolski

Organizator

Organizatorem biegu jest Opolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, 45-221 Opole, ul. Chabrow 52,
tel. 77 457 39 55, fax. 77 44-19-369, www.maratonopolski.pl, e-mail: poczta@maratonopolski.pl. Konto bankowe:

241090 1649 0000 0001 2216 6163.

Il. Termin i miejsce

1.

Bieg odbedzie sie w dniu 06.05.2018 roku ulicami miasta Opola.

2. Start odbedzie sig 0 godzinie 9'°. Zawodnicy muszg sie zgtosic na start o godz. 8.
3.
4. Trasa biegu zostanie opublikowana na stronie internetowej www.maratonopolski.pl. Organizatorowi przystuguje prawo

Dtugosé trasy: 21,097km. Trasa posiada atest PZLA.

do zmiany trasy, o czym poinformuje uczestnikOw, zamieszczajgc nowg trase na stronie www.maratonopolski.pl.
Zmiana taka nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i zobowigzan.

5. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr znakami poziomymi i pionowymi.
6. Uczestnicy na starcie ustawiajg sie w wydzielonych strefach, wedtug kolorow oznaczeri na numerach startowych.

Przydziat do konkretnej strefy nastepuje wedtug deklarowanego przez uczestnika wyniku, podanego w formularzu
zgtoszeniowym.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu 5:50 godz. Niezmieszczenie sie w limicie czasu obliguje zawodnika do przerwania
biegu i zejscia z trasy. Zawodnicy, ktdrzy nie dobiegng do mety do godz. 15% nie zostang sklasyfikowani.

lll. Punkty odzywiania, kontrolne

1.
2.

Punkty odzywiania bedg znajdowaty sie co okoto 3,5 km i bedg zaopatrzone w wode, napoj izotoniczny i banany.

Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie oznaczato dyskwalifikacje.
Obstuga punktdéw bedzie spisywata numery startowe zawodnikow skracajacych trase. Zawodnicy skracajgcy trase
zostang zdyskwalifikowani.

IV. Uczestnictwo

1.
2.

—_

1. Prawo startu w biegu majg osoby, ktore do dnia 06.05.2018 roku ukoriczg 18 lat.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro Zawoddow bedzie czynne
w dniach: 05.05.2018 (sobota) w godz. 10:00 — 20:00, 06.05.2018 (niedziela) w godz. 6:00 — 7:00.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjgciem oraz podpisa¢ wypetniong przez
organizatora karte uczestnictwa, ktdra stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

Pakiet startowy moze odebra¢ osoba upowazniona na podstawie wypetnionej i podpisanej przez uczestnika karty
uczestnictwa oraz ksera dokumentu tozsamosci uczestnika.

Uczestnikdw biegu obowigzujg przepisy PZLA, IAAF oraz niniejszy regulamin.

. Zgtoszenia

. Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza umieszczonego na stronie internetowej www.maratonopolski.pl.

Formularz internetowy zostanie wytgczony w dniu 25.04.2018 o godz. 20:00. Po zamknigciu zgtoszen online, zapisanie
sie do biegu bedzie mozliwe wytgcznie osobiscie w Biurze Zawodow w dniu 05.05.2018 - organizator przeznacza na ten
cel 30 numerow startowych. W dniu 06.05.2018 nie bedg wydawane nowe numery startowe.
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Zgtoszenie uwaza sig za kompletne, jezeli zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy i zaksiggowana zostanie wptata
z tytutu opfaty startowe;.

Zgtoszeni zawodnicy zostang umieszczeni na liscie startowej z przyznanymi numerami startowymi po wniesieniu
i zaksiegowaniu opfaty.

W ramach optaty startowej uczestnik nabywa: pakiet startowy, napoje na trasie, po biegu na mecie napoje, owoce,
batony energetyczne. Wszyscy uczestnicy biegu moga skorzystac z masazu w poblizu mety i natryskdw usytuowanych
przy Biurze Zawodow.

Podstawowy pakiet startowy zawiera m.in.: numer startowy z chipem i agrafki, plecak, okulary, pas na nr startowy,
napoj izotoniczny, baton energetyczny, worek i numer na odziez do przechowalni, informator. Petny pakiet startowy
zawiera dodatkowo koszulke techniczng. Pakiet startowy z koszulkg jest dostepny do 31.03.2018.

6. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie bedg wysytane ani wydawane w terminie pozniejszym.
7. Organizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie podczas trwania biegu.
8. Zawodnicy, ktorzy znajda sie na liscie startowej do 23.04.2018 otrzymajg numery startowe ze swoim imieniem.

VI Optaty

Zawodnik dokonuje optaty startowej przelewem na konto Organizatora 24 1090 1649 0000 0001 2216 6163 (SWIFT
WBKPPLPP) po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego. W tytule przelewu bankowego nalezy wpisa¢ imie, nazwisko,
rok urodzenia oraz adres uczestnika, ktorego optata startowa dotyczy.

2. Whpfaty gotowkowe nie bedg przyjmowane.
3. Optfata startowa wynosi:

* do 31.03.2018 - 75 zt za pakiet bez koszulki, 90 zt za pakiet z koszulka,
e 0d01.04.2018 - 90 zt za pakiet bez koszulki,
e w Biurze Zawodow w dniu 05.05.2018 - 120 zt za pakiet bez koszulki.

Osoby w wieku powyzej 60 lat pod warunkiem wniesienia opfaty startowej przed dniem 31.03.2018 majg optate obnizong
do wysokosci 40 zt.

Za date wniesienia optaty uznaje sie date wptywu Srodkéw na rachunek organizatora. Optata raz uiszczona nie podlega
zwrotowi.

W przypadku wniesienia optfaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia terminu wptaty
okreslonego w niniejszym regulaminie) uczestnik jest zobowigzany do doptacenia roznicy do wysokosci kwoty, jaka
winien on byt wnies$¢ zgodnie z terminem w jakim dokonywat swojej ostatniej wptaty.

Osoby, ktdre chcg otrzymac fakture za wniesiong opfate startowg powinny zaznaczy¢ odpowiednig opcje w formularzu
zgtoszeniowym i wpisa¢ wymagane dane potrzebne do wystawienia dokumentu.

VII. Kiasyfikacje

1.

W Pdétmaratonie Opolskim, bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn oraz
klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn (co 10 lat). Przyporzadkowanie do kategorii nastgpi na podstawie roku urodzenia.

2. Klasyfikacje wiekowe mezczyzn: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i wigcej lat.
3. Klasyfikacje wiekowe kobiet: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i wiecej lat.
4. Pomiar czasu w systemie elektronicznym — oficjalnym czasem jest czas brutto, poza pierwszymi 50 biegaczami, ktorzy

beda sklasyfikowani wg czasow netto.

Wyniki zostang umieszczone na stronie www.maratonopolski.pl — wyniki nieoficjalne bezposrednio po biegu, a oficjalne
nie p6zniej niz 14.05.2018.

Pisemne protesty dotyczace wynikdw przyjmowane sg do dnia 08.05.2018 na adres mailowy poczta@maratonopolski.pl.
Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 48 godzin.

Zawodnicy, ktdrzy udostepnig swoj nr telefonu komorkowego otrzymajg po biegu SMS-a z uzyskanym wynikiem.
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\IIII Klasyfikacje dodatkowe

W Pdtmaratonie Opolskim prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn w ramach
Mistrzostw Polski Radcow Prawnych.

2. Puchary i nagrody rzeczowe otrzyma po szescioro pierwszych zawodnikow w kategorii.
3. Prawo udziatu w biegu majg osoby wykonujgce zawdd radcy prawnego oraz aplikanci radcowscy.

IX Nagrody

. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoriczg bieg otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.

Wsrod wszystkich zawodnikow, ktorzy ukoricza bieg zostang rozlosowane nagrody rzeczowe i finansowe. Loteria
rozpocznie sie 0 godz. 14:30. SzczegGty dotyczace loterii zostang opublikowane w regulaminie loterii najp6zZniej do dnia
15.04.2018.

Zwyciezcy biegu otrzymajg statuetki:

» w klasyfikacji mezczyzn: 1, II, IIl miejsce,
» w klasyfikacji kobiet: I, Il, 1l miejsce,
» w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn : I, I, Il miejsce; nagrodzeni w klasyfikacji mezczyzn i kobiet nie beda

nagradzani w kategoriach wiekowych,

Wreczone zostang dodatkowo statuetki dla Najlepszej Opolanki i dla Najlepszego Opolanina oraz dla Najlepszej
Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika z Wojewddztwa Opolskiego.

Zwyciezcy biegu otrzymajg nagrody finansowe:

» w klasyfikacji mezczyzn:
| miejsce —1.500 zt i dodatkowe 1.500 zt za pobicie rekordu trasy 1:08:36,
Il miejsce — 1.000 zt,
[l miejsce — 500 zt,

* w klasyfikacji kobiet:
| miejsce —1.500 zt i dodatkowe 1.500 zt za pobicie rekordu trasy 1:23:29,
[l miejsce —1.000 zt,
[Il miejsce — 500 zt.

6. Zdobywcom nagrod pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
7. Nagrody pienigzne beda przekazywane wytgcznie przelewem na wskazane konto bankowe (nagrody nie beda

wyptacane gotowka) w terminie do 21 dni od przekazania przez zawodnika kompletnego ,,druku o$wiadczenia do celow
podatkowych”.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ ufundowania dodatkowych nagrod pienieznych i rzeczowych.

X. Noclegi, depozyt, odnowa

1.

Organizator zapewnia bezptatne noclegi z 05 na 06.05.2018 dla 30 pierwszych 0sob ktdre zaznaczg rezerwacjg na karcie
zgtoszenia i wniosg opfate startowg. Organizator nie zapewnia materacy i Spiworow.

2. Zawodnicy bedg przyjmowani na nocleg w dniu 05.05.2018 r. od godz. 2000 za okazaniem numeru startowego.
3. W dniu biegu w Biurze Zawoddw zorganizowany bedzie depozyt dla zawodnikow. Rzeczy osobiste do depozytu nalezy

oddawa¢ w workach z naklejkg ,depozyt” zawierajacg nr startowy. Worki i naklejki zawodnicy otrzymajg w pakietach
startowych.

Uczestnicy biegu mogg skorzystac z masazu w poblizu mety i natryskdw usytuowanych przy Biurze Zawodow.

XI. Ochrona danych osobowych

1.

Dane osobowe uczestnikow biegu bedg przetwarzane w celach: organizaciji, wytonienia zwyciezcow biegu, przyznania
nagrod i promocji imprezy.
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Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w szczegolnosci z Ustawg z 29
sierpnia 1997r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2014r. poz. 1182 i 1662 oraz 2015r. poz. 1309).

Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktorym mowa w punkcie XI.1. obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska,
roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.

4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania.
9. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziat

w biegu.

XIl. Postanowienia koncowe

1.

2
3.
4

Zawodnicy na linii startu bedg ustawieni w strefach wg najlepszych czasow osiagnietych w ciggu ostatnich 3 lat.

. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

. Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajgcy

zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu przy biurze zawodow. Organizator prosi o nie pozostawianie
w depozycie cennych przedmiotow i pieniedzy. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.

Przed biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwoS¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos¢
skorzystania z szatni i prysznica.

Pisemne protesty przyjmuje Organizator na e-mail poczta@maratonopolski.pl.
Protesty rozstrzyga Dyrektor Maratonu. Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 3 dni.

7. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkow.
8. Uczestnikow biegu obowigzuije estetyczny ubior i obuwie sportowe.
9. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na

10.

11.

12.

13.

14.

piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac chip przytwierdzony do numeru startowego. Usuwanie chipow grozi
dyskwalifikacja.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnegtrznych Organizatora, a takze
wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator zapewnia ochrong danych osobowych zawodnikdw zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
0 ochronie danych osobowych.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowac wszystkich
uczestnikdw w formie komunikatéw ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen (w Biurze Zawoddw) przed
rozpoczeciem imprezy.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Dyrektor Maratonu Opolskiego
Mariusz Godo$

maraton

opolski
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Organizator

Organizatorem biegu jest Opolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, 45-221 Opole, ul. Chabrow 52,
tel. 77 457 39 55, fax. 77 44-19-369, www.maratonopolski.pl, e-mail: poczta@maratonopolski.pl. Konto bankowe:

241090 1649 0000 0001 2216 6163.

Il. Termin i miejsce

1.

Bieg odbedzie sie w dniu 06.05.2018 roku ulicami miasta Opola.

2. Start odbedzie sig 0 godzinie 9%°. Zawodnicy muszg sie zgtosic na start o godz. 8.
3.
4. Trasa biegu zostanie opublikowana na stronie internetowej www.maratonopolski.pl. Organizatorowi przystuguje prawo

Dtugosé trasy: 10,00 km. Trasa posiada atest PZLA.

do zmiany trasy, o czym poinformuje uczestnikOw, zamieszczajgc nowg trase na stronie www.maratonopolski.pl.
Zmiana taka nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i zobowigzan.

5. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr znakami poziomymi i pionowymi.
6. Uczestnicy na starcie ustawiajg sie w wydzielonych strefach, wedtug kolorow oznaczeri na numerach startowych.

Przydziat do konkretnej strefy nastepuje wedtug deklarowanego przez uczestnika wyniku, podanego w formularzu
zgtoszeniowym.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu 2:00 godz. Niezmieszczenie sie w limicie czasu obliguje zawodnika do przerwania
biegu i zejScia z trasy.

lll. Punkty odzywiania, kontrolne

1.
2.

Punkty odzywiania bedg znajdowaty sie co okoto 3,5 km i bedg zaopatrzone w wode, napoj izotoniczny i banany.

Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie oznaczato dyskwalifikacje.
Obstuga punktdéw bedzie spisywata numery startowe zawodnikow skracajacych trase. Zawodnicy skracajgcy trase
zostang zdyskwalifikowani.

IV. Uczestnictwo

1.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro Zawoddw bedzie czynne
w dniach: 05.05.2018 (sobota) w godz. 10:00 - 20:00, 06.05.2018 (niedziela) w godz. 6:00 - 7:00.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz podpisac wypetniong przez
organizatora karte uczestnictwa, ktora stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

3. Zawodnicy niepetnoletni muszg dostarczy¢ formularz zgtoszenia U18 podpisany przez oboje rodzicow.
4. Pakiet startowy moze odebra¢ osoba upowazniona na podstawie wypetnionej i podpisanej przez uczestnika karty

—_

uczestnictwa oraz ksera dokumentu tozsamosci uczestnika.
Uczestnikdw biegu obowigzujg przepisy PZLA, IAAF oraz niniejszy regulamin.

. Zgtoszenia

. Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza umieszczonego na stronie internetowej www.maratonopolski.pl.

Formularz internetowy zostanie wytgczony w dniu 25.04.2018 o godz. 20:00. Po zamknieciu zgtoszen online, zapisanie sie
do biegu bedzie mozliwe wytacznie osobiscie w Biurze Zawodow w dniu 05.05.2018 - organizator przeznacza na ten cel 30
numerdw startowych. W dniu 06.05.2018 nie bedg wydawane nowe numery startowe.
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. Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy i zaksiggowana zostanie wptata
z tytutu optaty startowej.

. Zgtoszeni zawodnicy zostang umieszczeni na liScie startowej z przyznanymi numerami startowymi po wniesieniu
i zaksiegowaniu opfaty.

. W ramach optaty startowej uczestnik nabywa: pakiet startowy, napoje na trasie, po biegu na mecie napoje, owoce, batony
energetyczne. Wszyscy uczestnicy biegu mogg skorzystac z masazu w poblizu mety i natryskow usytuowanych przy Biurze
Zawodow.

. Podstawowy pakiet startowy zawiera m.in.: numer startowy z chipem i agrafki, plecak, napoj izotoniczny, baton energetyczny,
worek i numer na odziez do przechowalni, informator. Petny pakiet startowy zawiera dodatkowo koszulke techniczng.
Pakiet startowy z koszulkg jest dostepny do 31.03.2018.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie bedg wysytane ani wydawane w terminie pdzniejszym.

7. Organizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie podczas trwania biegu.
8. Zawodnicy, ktorzy znajdg sie na liscie startowej do 23.04.2018 otrzymajg numery startowe ze swoim imieniem.

VI Optaty

Zawodnik dokonuje optaty startowej przelewem na konto Organizatora 24 1090 1649 0000 0001 2216 6163 (SWIFT
WBKPPLPP) po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego. W tytule przelewu bankowego nalezy wpisac¢ imie, nazwisko,
rok urodzenia oraz adres uczestnika, ktorego optata startowa dotyczy.

2. Whpfaty gotowkowe nie bedg przyjmowane.
3. Optfata startowa wynosi:

* do 31.03.2018 - 45 zt za pakiet bez koszulki, 60 zt za pakiet z koszulka,
e 0d01.04.2018 - 60 zt za pakiet bez koszulki,
e w Biurze Zawodow w dniu 05.05.2018 - 80 zt za pakiet bez koszulki.

. Za date wniesienia opfaty uznaje sie date wptywu $rodkéw na rachunek organizatora. Optata raz uiszczona nie podlega
zZwrotowi.

. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia terminu wptaty
okreslonego w niniejszym regulaminie) uczestnik jest zobowigzany do doptacenia roznicy do wysokosci kwoty, jakg
winien on byt wnie$¢ zgodnie z terminem w jakim dokonywat swojej ostatniej wptaty.

. Osoby, ktore chcg otrzymac fakture za wniesiong optate startowg powinny zaznaczy¢ odpowiednig opcje w formularzu
zgtoszeniowym i wpisa¢ wymagane dane potrzebne do wystawienia dokumentu.

VII Klasyfikacje

W biegu bed2|e prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn oraz klasyfikacje wiekowe
kobiet i mezczyzn (co 10 lat). Przyporzadkowanie do kategorii nastgpi na podstawie roku urodzenia.

2. Klasyfikacje wiekowe mezczyzn: mniej niz 20, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i wiecej lat.
3. Kilasyfikacje wiekowe kobiet: mniej niz 20, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i wiecej lat.
4. Pomiar czasu w systemie elektronicznym — oficjalnym czasem jest czas brutto, poza pierwszymi 50 biegaczami, ktorzy

beda sklasyfikowani wg czasow netto.

. Wyniki zostang umieszczone na stronie www.maratonopolski.pl — wyniki nieoficjalne bezposrednio po biegu, a oficjalne
nie pozniej niz 14.05.2018.

. Pisemne protesty dotyczace wynikdw przyjmowane sg do dnia 08.05.2018 na adres mailowy poczta@maratonopolski.pl.
Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 48 godzin.

. Zawodnicy, ktorzy udostepnig swoj nr telefonu komaérkowego otrzymajg po biegu SMS-a z uzyskanym wynikiem.

VIII. Klasyfikacje dodatkowe

. W biegu prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn w ramach Mistrzostw
Polski Radcow Prawnych.
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2. Puchary i nagrody rzeczowe otrzyma po szescioro pierwszych zawodnikow w kategorii.
3. Prawo udziatu w biegu majg osoby wykonujgce zawod radcy prawnego oraz aplikanci radcowscy.

IX Nagrody

. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoriczg bieg otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.

Wsrod wszystkich zawodnikow, ktorzy ukoricza bieg zostang rozlosowane nagrody rzeczowe i finansowe. Loteria
rozpocznie sie 0 godz. 14:30. Szczegoty dotyczace loterii zostang opublikowane w regulaminie loterii najp6zniej do dnia
15.04.2018.

Zwyciezey biegu otrzymajg statuetki:

» w klasyfikacji mezczyzn: 1, II, IIl miejsce,
* w klasyfikacji kobiet: I, II, IIl miejsce,
» w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn : I, I, lll miejsce; nagrodzeni w klasyfikacji mezczyzn i kobiet nie beda

nagradzani w kategoriach wiekowych,

Wreczone zostang dodatkowo statuetki dla Najlepszej Opolanki i dla Najlepszego Opolanina oraz dla Najlepszej
Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika z Wojewddztwa Opolskiego.

Zwyciezey biegu otrzymajg nagrody finansowe:

» w klasyfikacji mezczyzn:
I miejsce —1.000 zt i dodatkowe 1.000 zt za pobicie rekordu trasy 31:52,
[l miejsce — 700 zt,
[l miejsce — 500 zt,

* w klasyfikacji kobiet:
| miejsce — 1.000 zt i dodatkowe 1.000 zt za pobicie rekordu trasy 41:27,
Il miejsce — 700 z,
[Il miejsce — 500 zt.

6. Zdobywcom nagrod pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
7. Nagrody pienigzne bedg przekazywane wytgcznie przelewem na wskazane konto bankowe (nagrody nie beda

wypfacane gotowka) w terminie do 21 dni od przekazania przez zawodnika kompletnego ,,druku oSwiadczenia do celow
podatkowych”.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ufundowania dodatkowych nagrdd pienieznych i rzeczowych.

X. Noclegi, depozyt, odnowa

1.

Organizator zapewnia bezptatne noclegi z 05 na 06.05.2018 dla 30 pierwszych 0sob ktGre zaznacza rezerwacje na karcie
zgtoszenia i wniosg optate startowg. Organizator nie zapewnia materacy i Spiworow.

2. Zawodnicy bedg przyjmowani na nocleg w dniu 05.05.2018 r. od godz. 2000 za okazaniem numeru startowego.
3. W dniu biegu w Biurze Zawodow zorganizowany bedzie depozyt dla zawodnikdw. Rzeczy osobiste do depozytu nalezy

4.

oddawac w workach z naklejkg ,,depozyt” zawierajacg nr startowy. Worki i naklejki zawodnicy otrzymajg w pakietach
startowych.

Uczestnicy biegu moga skorzysta¢ z masazu w poblizu mety i natryskdw usytuowanych przy Biurze Zawoddw.

Xl. Ochrona danych osobhowych

1.

Dane osobowe uczestnikow biegu bedg przetwarzane w celach: organizaciji, wytonienia zwyciezcow biegu, przyznania
nagrod i promocji imprezy.

Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w szczegolnosci z Ustawg z 29
sierpnia 1997r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2014r. poz. 1182 i 1662 oraz 2015r. poz. 1309).

Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktorym mowa w punkcie XI.1. obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska,
roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.
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4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziat
w biegu.

XIl. Postanowienia koncowe

1. Zawodnicy na linii startu beda ustawieni w strefach wg najlepszych czasow osiggnietych w ciggu ostatnich 3 lat.
2. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

3. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

4

. Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajgcy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu przy biurze zawoddw. Organizator prosi o nie pozostawianie
w depozycie cennych przedmiotow i pieniedzy. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.

5. Przed biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos¢
skorzystania z szatni i prysznica.

6. Pisemne protesty przyjmuje Organizator na e-mail poczta@maratonopolski.pl.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Maratonu. Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 3 dni.
7. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkow.
8. Uczestnikow biegu obowigzuije estetyczny ubior i obuwie sportowe.

Dyrektor Maratonu Opolskiego
Mariusz Godos

maraton

opolski




