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REGULAMIN

38. Bieg Soczewka z BOP

IV Mistrzostwa Chemikow w Biegach Przetajowych
IV Mistrzostwa Regionu Plockiego w Biegach Przetajyaych

Biegi na dystansie 5,8 1 11,6 km
Biegi dla dzieci i mtodziey
Mistrzostwa Pracownikéw Basell Orlen Polyolefins nalystansie 11,6 km
Marsz Nordic Walking na dystansie 5,8 km

Bieg gtdwny na dystansie 11,6 km wchodzi w skilakleysrand Prix Plocka
w biegach ulicznych i przetajowych

I. CEL.
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdjow prostej formy sportu oraz
wypoczynku.
2. Inicjowanie i upowszechnianie aktyw§w fizycznej w r&nych srodowiskach i grupach
spotecznych

3. Promocja waloréw turystycznych Gminy Nowy Duninow
4. Wytonienie zwycgzcdw Mistrzostw Chemikéw, najlepszych zawodnikowgiRau Ptockiego
oraz najlepszych zawodnikow Grand Prix Ptocka

II. ORGANIZATOR.
Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury FizycznejRiocku,
Al. Stanistawa Jachowicza 35/10, 09-402 Ptock
tel. kom 608067970, 727937490

ll. WSPOLORGANIZATORZY.
Urzd Gminy Nowy Duninow



IV. SPONSOR
Basell Orlen Polyolefins Sp. z 0.0.

V. TERMIN | MIEJSCE.

29 wrze&snia 2018 r. (sobota), Soczewka (koto Ptocka)
Biuro zawodow biegow gtdéwnych i Nordic Walking znajlowaé sie bedzie w Osrodku "Mazowsze" w
Soczewce, biuro bieqéw dla dzieci w namiocie przyazy jeziora Soczewka.

+ 9:15 start dziewet do biegu dzieci na 100 m;

+ 9:25 start chtopcéw do biegu dzieci na 100 m;

+  9:40 start dziewet do biegu dzieci na 500 m;

+ 9:55 start chtopcéw do biegu dzieci na 500 m;

+ 10:10 start mtodziey (dziewczta i chtopcy §cznie) do biegu na 1500 m;

+ 10:30 start Biegu na dystansie 5,8 km oraz Marsaulid Walking (jedna ¢tla)
+ 10:35 dekoracje biegéw dzieci i mtodzye

+ 12:00 start do biegu giébwnego na dystansie 11,6(dwmie ptle)

« 14.00 weczenie nagréd za oba dystanse i uroczysterzalemie imprezy

VI. TRASA.

1. Bieg gtéwny na dystansie 11,6 km i towarzygey na dystansie 5,8 knm(bez atestu) odiola
sie na wyznaczonej trasieiezka przyrodnicza i duktami lénymi wokot jeziora Soczewka (1
petla diugaci 5,8 km). Przetajowy profil trasy oraz zmiennawerzchniauniemozliwia start
osobom na wdézkach inwalidzkich.

2. Biegi dziecece i mtodziezowe odlbedg sic na wyznaczonej trasie po alejkach przy jeziorze
Soczewka.

e 100 m — dziewoga i chtopcy do 6 lat (rocznik 2012 i miodsze);
* 500 m — dziewoga i chtopcy od 7 do 12 lat; (roczniki 2011-2006);
e 1500 m — miodzieod 13 do 15 lat ( roczniki 2005 — 2003 )

3. Konkurencja Nordic Walking odkedzie s¢ na trasie biegu gtdwnego na dhdgojednej gtli

(okoto 5,8 km)
Limit czasu:

1. Limit czasu dla biegu gtdwnego na dystansie 11,6wWgmosi 1,5 godziny, natomiast biegu na
dystansie 5,8 km wynosi 1 godzin 15 minut. Powyej limitu zawodnicy nie &da
klasyfikowani.

2. Zawodnicy, ktorzy zrezygnagljlub nie ukdicza biegu zobowjzani $ do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru.

VII. UCZESTNICTWO.

1. W Biegu gtbwnym na dystansie 11,6 km prawo star@janosoby, ktéreukonczyly 18 lat,
natomiast w biegu na dystansie 5,8 km warunkietnuksnczenie 16 lat
2. Osoby niepetnoletnie startige w biegu na dystansie 5,8 km oraz biegach dzigch i Nordic
Walking zobowszane § do przedstawienia pisemnej zgody rodzica lub amekprawnego na
druku dosgpnym w biurze zawodow.
3. Osoby zapisane internetowo, ktore nie optapisowego w terminie 21 dni od daty zgtoszenia
przez system onlinegda usuwane z listy startowe.
4. Wprowadza sie limit udzialu 275 zawodnikow dla biequ na dystang 11,6 km i 125
zawodnikow dla biegu na dystansie 5,8 km.
* Wydanie pakietu startowego nasipi w biurze zawodow po weryfikacji danych z
internetowego zgtoszenia zawodnika na podstawie dofentu ze zdgciem
e Zapisy w biurze zawodow lgda mozliwe jedynie gdy limit uczestnikdw nie zostanie
wyczerpany w zapisach internetowych o czym zawodnjiczostarg poinformowani




poprzez wczéniejsze zamieszczenie komunikatu na stronie interm@wej
organizatora bieguhttp://tkkfplock.pl/

5. Organizator zastrzega zachowanie puli numeréw ostgth dla zaproszonych zawodnikow,
cztonkow Ptockiego TKKF oraz Pracownikéw Basell @rlPolyolefins.

6. Przekazanie swojego numeru startowego innej osaabjej zgod, powoduje dyskwalifikagj
Uczestnika jak rownieosoby, ktérej Uczestnik przekazat numer.

7. W marszu Nordic Walking maguczestnicz§ wszyscy zarejestrowani w biurze zawodow,
posiadajcy wtasne Kijki niezbdne w tej dyscyplinie.

8. Wszyscy zawodnicy startugcy w Biegach na dystansach 5,81 11,6 km oraz NoodwWalking
musza poddaé sie weryfikacji w Biurze Zawodow w Osrodku Mazowsze w Soczewce w
dniu zawodow od godziny 8:00 do 1 godziny przed rppczeciem konkurencji.

9. Biuro zawoddw dla dzieci znajdowé si¢ bedzie w namiocie przy play jeziora Soczewka.

10. Podczas weryfikacji zawodnicy musposiadé dowdd tasamdci ze zdgciem.

11.Decyzje lekarza dotygeze dopuszczenia do biegu i jego kontynuowargaostateczne i
nieodwotalne.

12.Sedzia Gtéwny i Dyrektor Biegu magnie dopyci¢ zawodnikow do biegu lub nie pozwdlna
jego kontynuowanie ze wzgléw regulaminowych.

13.Uczestnik przyjmuje do wiadornai, ze udziat w biegu wize st z duzym wysitkiem fizycznym i
pocigga za sob naturalne ryzyko i zaggenie wypadkami, mdiwos¢ odniesienia obtan ciata a
nawetsmierci.

14.Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgioiszeznaczaze uczestnik rozwayt i ocenit
charakter, zakres i stopieryzyka whzacego s¢ z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie
zdecydowat si podp¢ to ryzyko startujc w biegu wyhcznie na wiaspodpowiedzialnéc.

15. Organizator ubezpiecza zawodnikoéw od gastw nieszcgliwych wypadkow.

16.Pracownicy Basell Orlen Polyolefins oraz ich dziaby zosté sklasyfikowanym w kategorii
Mistrzostw Pracownikéw Basell Orlen Polyolefins lubkategorii dzieci pracownikdw musz
zaznaczy ten fakt na karcie zgtoszenia.

17.Pomiar czasu i ustalenie kolefoo b¢dzie dokonywane za pom@elektronicznych chipow.
Organizator nie pobiera kaucji za wyozony chip.Zawodnicy zobowgzani &3 do zwrdcenia
chipa na mecie po ukéczeniu biegu.Osoby, ktore nie oddagizhipa nie bda klasyfikowane

18. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jesto@naczne z akceptaajgegulaminu biegu.

VIIl. ZGLOSZENIA.

1. Zgtoszenia do Biegow na dystansach 11,6 i 5,8 kmaar Marszu Norcic Walking
przyjmowane
* przez formularz zgtoszeniowy imprezy na stromgp://tkkfplock.pl/ do dnia 25
wrzesnia 2018 r.
* lub osobicie w Biurze Zawodéw w €odku Mazowsze w Soczewce dnia 29 wria
2018 r. w przypadku nie wyczerpania puli miejscapisach internetowych
2. Za peine zgtoszenie uvwa st wypetnienie przez zawodnika formularza zgtoszenigtacenie
optaty startowej.
3. Zgtoszenia do biegow dzieci i mtodziiy odbywa sie beda tylko w dniu imprezy w namiocie
ustawionym w pob#iu startu biegéw nad jeziorem Soczewka.

IX. OPLATY

Optaty wnosi s przelewem na konto Organizatora. Opfata startowBiegu Gtownym na dystansie
11,6 km oraz towarzygzym na dystansie 5,8 km w przypadku zapisow intemagch wynosi:

do dnia 31 sierpnia 2018 r. wynds€l z

od 1 wrzénia do dnia 25 wrzmia 2018 r. wynosi60 zt

po 25 wrzénia 2018 r. ptatna w biurze zawoddéw wyréols¢dzie 80 zt.

optata za start w marszu Nordic Walking wyn23izt ptatna na konto lub w biurze zawodow.
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» optata ulgowa w wysokoi 50% w/w kwot dotyczy czionkédw Ptockiego TKKF z optacpn
skiadlg cztonkowslg za rok 2018.

Zwolnienia z wpisowego:

* Pracownicy Basell Orlen Polyolefins Sp. Z o0.0. 8B Orlen Polyolefins Sprzed&p. Zo.o.
* Osoby powyej 70 rokuzycia.
» Dzieci startujce w biegach dzieci i mtodzig

Optata startowa nie podlega zwrotowizadnych okoliczngciach i nie mae by przenoszona na innego
zawodnika.

Kwote optaty startowej nalezy przela¢ na konto bankowe organizatora podajc swoje_imk,
nazwisko, rocznik i wybrany dystans biegu:

Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Credit Agricole nr: 32 1940 1076 3112 6845 0000000
do dnia 25.09.2018r. (data wptywu na rachunek) lupo tym terminie wptaci¢ gotéwka w
Biurze Zawodow - w dniu imprezy (optata podwyszona do 80 zi).

W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

okolicznaciows koszulle techniczi (uczestnicy biegébw na dystansie 11,6 i 5,8 km)

wode na trasie biegu na dystansie 11,6 km

butelke wody niegazowanej o pojemdud 0,5 litra na mecie biegu

ciepty positek i napdj po ukezeniu biegu;

medal (wszyscy uczestnicy pod warunkiem adaenia biegu/marszu zgodnie z regulaminem i
zZwrotu numeru startowego z chipem na mecie).

X. KLASYFIKACJE.

1. Bleg gtébwny na dystansie 11,6 km

generalna kobiet (trzy pierwsze zawodniczki),

generalna grczyzn (trzech pierwszych zawodnikow),

kategoria Mistrzostw Chemikéw (trzech pierwszyctvadnikéw i trzy pierwsze zawodniczki)

W Mistrzostwach Chemikow m@aprawo wysipi¢ osoby zatrudnione w zaktadach chemicznych
lub posiadajce wyksztatcenie o profilu chemicznym. Abychiglasyfikowanym nalgy

przedstawd podczas weryfikacji Zaviadczenie o zatrudnieniu z zaktadu pracy lub dyplo
ukonczenia uczelni o profilu chemicznym. W przypadkumyr kapitatowej Orlenu dala
honorowane przepustki pracownicze.

kategoria Mistrzostw Regionu Plockiego (trzech wezrych zawodnikow i trzy pierwsze
zawodniczki

W kategorii tej sklasyfikowanidala zawodnicy posiadagy state lub tymczasowe zameldowanie
na terenie Miasta Ptocka lub Powiatu Ptockiego.

kategorie wiekowe kobiet i gaczyzn (trzy pierwsze osoby):

Kobiety NEczyzni
K2:18 - 29 lat M 2:18 — 29 lat
K 3:30 -39 lat M 3: 30 — 39 lat
K 4:40 — 49 lat M 4: 40 — 49 lat
K 5: 50 — 59 lat M 5: 50 — 59 lat
K 6: 60 —69 lat M 6: 60 — 69 lat
K7: 70 lat i starsze M7: 70 lat i starsi

klasyfikacja draynowa (suma czasowgaiu najlepszych zawodnikéw diryny w biegu na
dystansie 11,6 km, warunkiem jest podanie przyseagh jednobrzmcej nazwy klubu)
klasyfikacja Pracownikéw Basell Orlen Polyolefimsvie kategorie wiekowe: trzy pierwsze
zawodniczki i trzech pierwszych zawodnikow do 390z trzy pierwsze zawodniczki i trzech
pierwszych zawodnikow w wieku 40 lat i starszych)

klasyfikacja cztonkow TKKF Ptock (trzy pierwsze zaainiczki i trzech pierwszych zawodnikow)
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1. Bieg na dystansie 5,8 km
« generalna kobiet (trzy pierwsze zawodniczki),
« generalna grczyzn (trzech pierwszych zawodnikéw),
» kategoria niepetnosprawnych (trzech pierwszych zmi@w i trzy pierwsze zawodniczki)
« kategorie wiekowe kobiet i gaczyzn (trzy pierwsze osoby):

Kobiety Nzczyzni
K1:16-19 lat M1:16 —19 lat
K 2: 20 i starsze M 2: 20 i starsi

+ klasyfikacja Pracownikéw Basell Orlen Polyolefimsvie kategorie wiekowe: trzy pierwsze
zawodniczki i trzech pierwszych zawodnikow do 390z trzy pierwsze zawodniczki i trzech
pierwszych zawodnikow w wieku 40 lat i starszych)

« klasyfikacja cztonkéw TKKF Ptock (trzy pierwsze zagainiczki i trzech pierwszych zawodnikéw)

Biegi dzieci i mtodziery:
« dzieci do 6 lat; roczniki 2012r. i mtodsze,
+ dzieci od 7 do 12 lat; roczniki 2011-2006,
+ miodziez od 13 do 15 lat; roczniki 2005-2003,
« dzieci Pracownikow Basell Orlen Polyolefins w tragmowyzszych kategoriach wiekowych

Marsz Nordic Walking (5,8 km)
Konkurencja rekreacyjna. Niedizie ustalanej kolejrsgi zawodnikoéw kéczacych marsz.

XI. NAGRODY.

1. Biegi dla dzieci
We wszystkich kategoriach wiekowych dzieci (o@dlzie dziewczta i chtopcy) - za pierwsze 3
miejsca: nagrody rzeczowe i dyplomy, a dla wszygstlstartujcych pamatkowe medale.

2. Biegi dla dzieci Pracownikéw Grupy BOP
We wszystkich kategoriach wiekowych dzieci (odtiEedziewczta i chtopcy) - za pierwsze 3
miejsca: nagrody rzeczowe i dyplomy,

3. W Kklasyfikacji generalnej mezczyzn:
I-1ll miejsce - puchary + nagrody rzeczowe

4. W klasyfikacji generalnej kobiet:
| — Il miejsce - puchary + nagrody rzeczowe

5. W klasyfikacji Mistrzostw Chemikow kobiet i mezczyzn:
| — Il miejsce - puchary lub statuetknagrody rzeczowe

6. W klasyfikacji Mistrzostw Regionu Ptockiego kobieti mezczyzn:
| — Il miejsce - puchary lub statuetki + nagradgczowe

7. W Kklasyfikacji niepetnosprawnych kobiet i mgzczyzn:
| — Il miejsce - puchary lub statuetknagrody rzeczowe

8. W klasyfikacji cztonkéw TKKF Ptock kobiet i m ezczyzn:
| - Il miejsce - puchary lub statuetki + nagraggczowe

9. W Kklasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn:
I-11l miejsce - puchary lub statuetknagrody rzeczowe



10. W klasyfikacji zespotowej:

I-11l miejsce - puchary

Punktacja zespotowa to suma czasOw uzyskanych ppkgdu najszybszych zawodnikow
tworzacych zespot w biegu na dystansie 11,6 km, ktérayhaky bieg w regulaminowym czasie.
Miejsce pierwsze zajmuje zespét o najmniejszej sucaasOw, a miejsca drugie i trzecie zespoty
zajmupce kolejne miejsca w tak utworzonyna@i.

11.W klasyfikacji Pracownikow Grupy BOP w obu kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

I-11l miejsce — puchary lub statuetki + nagrodyazewe

12.Marsz Nordic Walking kobiet i mezczyzn

Medal dla kadego uczestnika.

XIl. KUMULACJA NAGROD.

1.
2.

Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie kumulipic z nagrodami w klasyfikacji generalnej
Pracownicy Grupy BOP magvystartowa w biegach na obu dystansach, ale musz
zadeklarowd, w ktorym z dystansow (11,6 czy 5,8 km) gluyc¢ klasyfikowani i nagradzani w
kategorii Pracownicy Grupy BOP (deklaracje aglsktad& w biurze zawoddéw w momencie
odbioru pakietu). W przypadku braku stosownej deld, przyjmuje s wybor dystansu 11,6
km.

XIl. ZYWIENIE.
Po ukaiczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajepty positek oraz napg.

XIV. POSTANOWIENIA KO NCOWE.

8.

9.

1. Bieg odlgdzie s¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne.
2.

Podczas biegu zawodnicy mygsposiadéd numery startowe przygte do koszulki z przodu na
klatce piersiowej. Numery nalg zwrocic na mecie.

Zawodnicy pokonujcy dystans w sposob niedozwolony zostadyskwalifikowani.

Organizator zapewnia zawodnikom szatnie, nie odadaviza rzeczy zagubione w czasie trwani
imprezy.

Organizator nie zapewnia depozytu ani prysznicow.

Zawodnicy wyraaja zgod na przetwarzanie ich danych osobowych dla potkzetwretrznych
organizatora, a tadke wyraajg zgod na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne mnieie do 30 minut po zakeazeniu biegu.
Protesty bda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszeni

Wszelkie kwestie sporne dotyre 38. Biegu Soczewka z BOP rozstrzygdzta Gtéwny, jego
decyzje g ostateczne i niepodwalne.

Organizator ubezpiecza uczestnikow 38. Biegu SokaexvBOP od niesze¢gliwych wypadkow
zaistniatych w trakcie imprezy.

10.Dyrektor Biegu zastrzega sobie #iwos¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobazany jest

poinformowa& wszystkich uczestnikbw w formie komunikatow pissmim wywieszonych na
tablicy ogtoszé obok Biura Zawodow lub ogtosaepikera, przed rozpoeziem imprezy.

Dyrektiegu

Przemystawz¢iski



