| REGULAMIN BIEGU

Organizowanego w ramach projektu: ,,Sport i rekreacja integracjg mieszkancéw w strefie transgranicznej”

PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA gﬁ:
il PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALN( ROZVO) #q4n
2014—2020 EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOIU REGIONALNEGO it Sevin

(Mikroprojekt realzowany jest ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwaoju Regionalnego w ramach
Funduszu Mikroprojektéw Programu Interreg V-A Republika Gzeska - Palska i budzetu paristwa za posrednictwem Euraregionu Slask Cieszyriski®

| ORGANIZATOR:

1. Organizatorem Biegu jest - Stowarzyszenie Biegdéw Gorskich 44-335 Jastrzebie Zdrdj ul.
Sybirakéw 2, tel. 605 049 056, e- mail: gorskiebieganie@wp.pl

2. Wspotorganizator: UKS DIAMENT w Godowie

Il CEL:

1. Upowszechnianie biegania jako formy zdrowego stylu zycia.

2. Promocja aktywnosci fizycznej wsrdd spoteczenstwa w strefie transgraniczne.

Il TERMIN | MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie sie 8 kwietnia 2018 roku o godz. 12.00

2. Obiekty KS Inter Krostoszowice (Gmina Goddw)

IV DYSTANS | TRASA:

1. Bieg przefajowy odbedzie sie na dystansie 10km ( 2 petle x 5km)

2. Bieg i marsz nordic walking na dystansie 5km (1 petla)

V KATEGORIE WIEKOWE i KLASYFIKACJE:

1. Bieg na dystansie 10km:

- Juniorki i Juniorzy rocznik 2002-1999

- Kobiety: 20-34 lata, 35-49 lat, 50 lat i starsze

- Mezczyzni: 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, 70 lat i starsi

- Klasyfikacja najlepszych mieszkancow Gminy Godoéw

2. Bieg i marsz nordic walking na dystansie 5km:

- Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

VI PRAWO UCZESTNICTWA:

Udziat w biegu przetajowym majg prawo wszyscy chetni rocznik 2002 i starsi posiadajgcy dobry
stan zdrowia.W biegu i marszu nordic walking na 5km wszyscy chetni — rocznik 2008 i starsi.
Mtodziez

ponizej 18 roku zycia zobowigzana jest posiada¢ zgode opiekuna prawnego. Warunkiem udziatu w
biegu jest wypetnienie karty uczestnictwa w formularzu zgtoszeniowym do 3 kwietnia 2018 roku.
VIl ZGLOSZENIA | WPISOWE:

1. Zawodnik zgtasza sie na stronie internetowej do 3 kwietnia 2018roku, po tym terminie
zgtoszenia bedg przyjmowane tylko w dniu zawodow. O zgtoszeniu zawodnika decyduje data
wptaty wpisowego.

2. Wpisowe w biegu wynosi:

- opfata od 1 grudnia 2017 do 31 stycznia 2018 roku - 25z}

- optata od 1 lutego do 28 lutego 2018 roku - 30zt

- optata od 1 marca i w dniu zawodow - 40zt

3. Wpisowe w biegu i marszu nordic walking na 5km wynosi:

- optata od 1 grudnia 2017 do 31 stycznia 2018 roku - 15zt (5km - 20z})

- optata od 1 lutego do 28 lutego 2018 roku - 20zt (5km - 25z})

- optata od 1 marca i w dniu zawodow - 25zt (bieg - 5km - 30zf)

4. W przypadku nie wystartowania zawodnika — optata startowa nie podlega zwrotowi.

VIl BIURO ZAWODOW:

Biuro zawoddéw znajduje sie na orliku w Krostoszowicach — Gmina Godéw i bedzie czynne w dniu
zawodow (08.04.2018) od godz.9:00-11:30

IX NAGRODY:

1. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie I-lll miejsca puchary i nagrody rzeczowe.
W poszczegdlnych kategoriach wiekowych za zajecie I-1ll miejsca pamigtkowe statuetki.

2. W klasyfikacji generalnej najlepszy mieszkaniec Gminy Godow kobiet i mezczyzn za zajecie |11



miejsca puchary i nagrody rzeczowe.

3. W klasyfikacji generalnej biegu i marszu nordic walking na 5km wsréd kobiet i mezczyzn za
zajecie I-1ll miejsca statuetki.

4. Kazdy uczestnik biegu w ramach wpisowego otrzymuje pamigtkowy odlewany medal, positek i
napoj oraz bierze udziat w losowaniu nagrod.

X POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na panujgce w tym czasie warunki atmosferyczne, w biegu
moze wystartowac 250 zawodnikéw, a o kolejnosci zgtoszenia decyduje wptata wpisowego.

2. Nad bezpieczenstwem zawodnikow bedzie czuwata obstuga medyczna.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy sportowo-rekreacyjnej

4. Wszystkich uczestnikdw zgtoszonych do biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

5. Nagrody zawodnicy odbierajg osobiscie.

6. W biegu i marszu nordic walking prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdjec¢ filmowana na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow
filmowych i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikow biegu. Mogg one by¢
wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczenie na nosnikach typu CD-rom, DVD, w
katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na
potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

9. Uczestnik biegu przy odbiorze numerku startowego na formularzu zgtoszeniowym wyraza zgode
i zezwala na wykorzystanie danych na potrzeby przestania do uczestnika informaciji o przysztych
imprezach sportowo-rekreacyjnych, a takze na wewnetrzne potrzeby analityczne zgodnie z ustawg
o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., Dz. U. nr 33, poz.883. Uczestnikowi
przystuguje prawo wycofania tej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc
korespondencje na adres Stowarzyszenia Biegow Gorskich 44-335 Jastrzebie-Zdréj, ul. Sybirakéw
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10.Wyniki z zawodow ukazg sie w ciggu trzech dni na stronie internetowej www.gorskiebieganie.pl
11.W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



