AVON kontra przemoc - biegnij w Garwolinie - reguhmin biegu

Regulamin IX edycji biegu
,AVON kontra przemoc — biegnij w Garwolinie”

Cel imprezy

e Promocja i nagtosnienie akcji ,Avon kontra przemoc”
e Popularyzowanie biegania wséréd kobiet
e Promocja miasta i powiatu garwolinskiego

Organizatorzy

e Stowarzyszenie Truchtacz.pl
e Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie

Termin i miejsce

e 17.06.2018 r.(niedziela) godz. 12:00, Garwolin

e Dystans: 10000 m

e Trasa biegu: bieg bedzie sie odbywat gtdwnymi ulicami miasta, gtéwnie ponawierzchni
asfaltowej (95%), o zréznicowanym nachyleniu

e Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi co 1 kilometr

e Trasa posiada atest PZLA

Uczestnictwo

e W biegu moga startowac wszystkie osoby, bez wzgledu na pte¢, ktdre ukoriczyty 18 lat najpdzniej w
dniu startu. Dopuszcza sie start 0séb, ktore ukonczyty 16 lat za pisemng zgodg opiekunéw
prawnych.

e W biegu prawo startu majg osoby, ktérych stan zdrowia umozliwia udziat wmasowe;j
imprezie biegowej (wymagane zaswiadczenie lekarskie lub wtasnorecznie podpisane
oswiadczenie o zdolnosci do uczestnictwa w biegu na dystansie 10 000m.)

e Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg elektronicznie na stronach internetowych:
bieg.truchtacz.pl. W dniu biegu zgtoszenia przyjmowane bedg w biurze zawoddéw po
dokonaniu optaty startowej w wysokosci 80 zt.

e Organizator przewiduje limit 800 startujgcych zawodnikdw.

o Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac zweryfikowani w biurze zawodéw
18.06.2017 r.,, okazujgc dowdd tozsamosci.

Optatastartowa
Woptacona na konto organizatora do 31 maja 2018r.:
e kobiety 50 zt (28 zt + 22 zt na rzecz kampanii spotecznej ,,AVON kontra przemoc”)

e mezczyzni 60 zt (38 zt + 22 zt na rzecz kampanii spotecznej ,,AVON kontra przemoc”)
e osoby urodzone w roku 1953 lub wczesniej 50 zt (28 zt + 22 zt na rzecz ,,AVON kontra przemoc”)
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AVON kontra przemoc - biegnij w Garwolinie - reguhmin biegu

Woptacona na konto organizatora od 1 czerwca 2018 r. do 14 czerwca 2018 r.

e kobiety 60 zt (38 zt + 22 zt na rzecz kampanii spotecznej ,,AVON kontra przemoc”)
e mezczyzni 70 zt (48 zt + 22 zt na rzecz kampanii spotecznej ,,AVON kontra przemoc”)
e osoby urodzone w roku 1953 lub wczesniej 60 zt (38 zt + 22 zt na rzecz ,,AVON kontra przemoc”)

W dniu zawodow optata startowa wynosi 80 zt.
Ptatnosci mozna dokonywac:

e Elektronicznym przelewem bankowym po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego
e  Woptacajac na konto:

05 9210 0008 0013 8530 2000 0020
Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie,
podajac imie, nazwisko i rok urodzenia z dopiskiem "bieg”

e Optaci¢ w dniu biegu w biurze zawoddw.

Pakiet startowy

e pamigtkowa koszulka techniczna (organizator nie gwarantuje rozmiaru osobom, ktére dokonaty optaty startowej po

31.05.2018r);
e napdj regeneracyjny, baton;
e numer startowy, agrafki, worek na ubrania;
e kosmetyki od sponsora biegu - firmy AVON;

e Pakiety startowe nieodebrane w biurze zawoddéw nie bedg wysytane ani wydawane w terminie pdzniejszym.

Organizacjazawodow

e Zaplecze zawodow: biuro zawoddw, przebieralnie, WC, depozyt, positek regeneracyjny - tereny
rekreacyjne nad rzekg Wilgg, prysznice — Ptywalnia Miejska ,Garwolanka”

e Parkingi - okolice Parku 550-lecia — 200 m. od startu i biura zawodow.

e Zabezpieczenie medyczne biegu — punkt medyczny i ambulans na trasie biegu.

e Trasa biegu bedzie wytgczona z ruchu kotowego na 1,5 godz. (bieg bedzie odbywat sie przy
ograniczonym ruchu kotowym).

e Elektroniczny pomiar czasu: chip umieszczony w numerze startowym; bramki pomiarowe zostang
ustawione na linii start/meta oraz na % dtugosci trasy (5km) biegu gtéwnego.

e Na trasie biegu gtéwnego organizator zapewnia punkty regeneracyjne z napojami na %
dystansu (5km) oraz na mecie.

e Limit czasu dla zawodnikéw na ukonczenie biegu: 1,5 godz.

e Po biegu positek regeneracyjny dla uczestnikow oraz festyn sportowo-rekreacyjny

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Program zawodow
e 9:00 - otwarcie biura zawodow

e 11:30 - zamkniecie biura zawodow
e 11:50 - powitanie zawodnikéw na linii startu

e 12:00 - start biegu gtéwnego na 10 km
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AVON kontra przemoc - biegnij w Garwolinie - reguhmin biegu

12:10 - start Biegu Rodzinnego na 2 km

13:30 — dekoracja laureatéw Biegu Rodzinnego na 2 km i biegu gtéwnego na 10 km, wreczenie
nagréd w pozostatych klasyfikacjach, kategoriach dodatkowych i konkursach

Przez caty czas trwania imprezy festyn sportowo-rekreacyjny z okazji Dni Garwolina i

Powiatu Garwolinskiego.

Klasyfikacje biegu na 10 km

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
Klasyfikacje kobiet i mezczyzn mieszkaricéw powiatu garwolinskiego
Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:

K16 16-19 lat (2002 - 1999) M16 16-19 lat (2002 - 1999)
K20 20-29 lat (1998 —1989) M20 20-29 lat (1998 —1989)
K30 30-39 lat (1988 — 1979) M30 30-39 lat (1988 —1979)
K40 40-49 lat (1978 —1969) M40 40-49 lat (1978 —1969)
K50 50-59 lat (1968 —1959) M50 50-59 lat (1968 —1959)
K60 60-69 lat (1958 - 1949) M60 60-69 lat (1958 - 1949)
K70 70 lat i powyzej(1948+) M70 70 lat i powyzej (1948+)
Nagrody
Zdobywcy miejsc | - Il w klasyfikacji generalnej otrzymaja pamigtkowe puchary i nagrody:

| miejsce Ki M 1500 zt
Il miejsce Ki M 1000 zt
Il miejsce K i M 500 zt

Zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg na miejscach IV - VI otrzymajg nagrody pieniezne:

IV miejsce Ki M 300 zt
V miejsce Ki M 200 zt
VI miejsce Ki M 100 zt

Zdobywcy miejsc I-Ill w klasyfikacjach wiekowych otrzymajg pamigtkowe puchary oraz
upominki do sponsora.

Zdobywcy miejsc I-Ill w klasyfikacji mieszkanncéw powiatu garwolinskiego otrzymaja
pamigtkowe puchary oraz upominki.

Dla kazdego, kto ukonczy bieg pamigtkowy medal.

Wsrdd wszystkich oséb, ktére ukoriczg bieg w regulaminowym czasie wylosowana zostanie nagroda
dodatkowa: wyjazd na 45. BMW Berlin Marathon 2018 dla dwdch oséb.

Do Berlina pojada osoby, ktérych numer startowy bedzie odpowiadat liczbie utworzonej przez
ostatnie cyfry (jednosci sekund) czaséw osiggnietych przez pierwszych trzech biegaczy (1 pakiet)
oraz pierwszych trzech biegaczek (2 pakiet). Gdy liczba taprzekroczy

liczbe wszystkich zawodnikéw biorgcych udziat w biegu, bedzie dzielona przez 2 i

zaokraglona w dét do najblizszej liczby catkowitej. Gdy liczba ta bedzie zerem, pod uwage
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bedg brane odpowiednio czasy nastepnych trzech biegaczy.

Kobiety, ktére zajma 30., 60., i 90. miejsce od korica otrzymajg od organizatorow pobyt
weekendowy w SPA dla dwdéch oséb.

Zdobywcom nagrdéd finansowych zostanie potrgcony podatek zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Po dekoracji zawodnik ma obowigzek ztozenia podpisu na liscie nagréd.
Zawodnicy nagrodzeni w kategorii generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach
dodatkowych.

Klasyfikacje dodatkowe

Zawodnicy biorgcy udziat w biegu mogg takze zostaé sklasyfikowani wklasyfikacjach dodatkowych,
o ile spetniajg warunki opisane w odrebnych regulaminach dla kazdej z tych klasyfikacji.

Klasyfikacjami dodatkowymi sg:

o ,Najszybsii Konsekwentni” — klasyfikacja oséb bioragcych udziat we wszystkich
biegach

Bieg Rodzinny

Bieg Rodzinny jest rozgrywany na dystansie okoto 2 km (trasa biegu prowadzi przez
pierwsze 2 km biegu gtéwnego)

Limit uczestnikéw: 400 oséb

Start o godzinie 12:10 (limit czasu na ukonczenie biegu 14 minut i 23 sekund)

Optata startowa 30 zt (8 zt + 22 zt na rzecz kampanii spotecznej ,,AVON kontra przemoc”)

Optata startowa w dniu zawoddw wynosi 40 zt.

Klasyfikacje biegu na 2 km

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

Klasyfikacja dziewczat i chtopcéw szkét ponadgimnazjalnych

Klasyfikacja dziewczat i chtopcdw gimnazjoéw i kl. VII szkét podstawowych

Klasyfikacja dziewczat i chtopcdw szkét podstawowych kl. 4-6

Klasyfikacja dziewczat i chtopcéw szkédt podstawowych kl. 1-3

Klasyfikacja dziewczat i chtopcédw przedszkoli

Klasyfikacja rodzinna — liczy sie taczy czas dwdch najszybszych zawodnikéw w rodzinie (osoba
dorosta i dziecko)

Ptatno$ci mozna dokonywac:

Elektronicznym przelewem bankowym po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego
Whptacajac na konto:

059210 0008 0013 8530 2000 0020
Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie,
podajac imie, nazwisko i rok urodzenia z dopiskiem "biegrodzinny",

Opfaci¢ w dniu biegu w biurze zawodow.
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Zapewniamy:

e pamigtkowa koszulke techniczng (organizator nie gwarantuje rozmiaru osobom, ktére dokonaty
optaty startowej po 31.05.2018 r.);

e elektroniczny pomiar czasu;

e medal dla kazdego, kto ukonczy bieg;

o kosmetyki od sponsora biegu - firmy AVON;

e napdj regeneracyjny, baton;

e pamigtkowe puchary oraz nagrody dla pierwszych 3 oséb w poszczegdlnych kategoriach;

Postanowienia kornicowe

e Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwaniaimprezy.

e Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej.

e Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do sporzadzenia
komunikatow koricowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb
organizacji i promocji biegu.

e Pobranie przez zawodnika numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

e Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku uchwyconego w trakcie biegu do
celéw marketingowych.

e Protesty dotyczace biegu nalezy sktada¢ w biurze zawoddw lub drogg mailowg (bieg@truchtacz.pl) w
terminie do 24 godzin od zakorniczenia biegu. Protesty bedg rozpatrywane w terminie 3 dni od dnia
ztozenia protestu. Po rozstrzygnieciu wszystkich ew. protestéw, lub po uptywie 24 godzin w przypadku
ich braku, wyniki biegu staja sie oficjalnymi.

o  Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga dyrektor biegu, po konsultacji z sedzig
gtéwnym zawodow.

e Koszty osobowe (dojazdu, zakwaterowania, itp.) ponoszg uczestnicy.

e Optata startowa nie podlega zwrotowi.

e Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powoddw.

e Regulamin moze ulec zmianie.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do dyrektora biegu.

e W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Michat Kopik
Dyrektor "AVON kontra przemoc - biegnij w Garwolinie" e-

mail: m.kopik@op.p!
tel. 501 111777
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