RACIBORZ
Marsz Nordic Walking - 9,8 km

Anordic

REGULAMIN

1. Nazwa imprezy: Po zdrowie marsz !
2. Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Raciborzu
3. Wspdtorganizator: Stowarzyszenie na Rzecz Integcji ,Podaj r eke”

4. Termin i miejsce zawodow: 08.07.2018 r.
Start: PrzystaKajakowa w Parku Zamkowym
Meta: ul. Zamkowa (na wysod@ H20strdg)

5. Typ marszu: sportowo - rekreacyjny

6. Cel imprezy:
— propagowanie aktywnego i zdrowego stiia,
— popularyzacja marszu Nordic Walking jako prostejnfg aktywnego wypoczynku i rekreacji
ruchowej oraz zdobywania jej nowych zwolennikow,
— popularyzacja masowej rekreacji ruchowgjdd mieszkacow Raciborza i powiatu raciborskiego,
— promocja miasta i gminy Raciborz.

7. Biuro zawodow: Przysta Kajakowa w Parku Zamkowym
— od godz. 8.30 do godz. 09.45
8. Godzina startu: 10:00 - Przysta Kajakowa w Parku Zamkowym

9. Meta— Przysta Kajakowa w Parku Zamkowym



10. Warunki uczestnictwa: impreza ma charakter otwarty, prawo startu gmagzestnicy, zrzeszeni
i nie zrzeszeni w klubach sportowych, ktérzy fukoyli 12 rokzycia.

Warunkiem udzialu w marszu jest przedstawienie akikgo z&wiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskaza do udziatu w zawodach lub wiasgozne ztaenie podpisu podswiadczeniem. Osoby od
12 do 18 rokuzycia musz ponadto mié pisemn zgod: rodzica lub opiekuna prawnego na udziat
W marszu.

Odebranie numeru startowego przez uczestnika majesiu rownoznaczne z akceptaapiniejszego
regulaminu.

Na trasie bda rozmieszczenieglziowie (w tym Sdzia Gtdwny), ktérzy bda egzekwowd& Prawidiowa
Technike Nordic Walking wsrod wszystkich zawodnikdw uczestrcych w marszu.

11. Zgtoszenia i optata startowa

1. Zgtoszenia uczestnictwa w zawodach o zdrowie marsz” przyjmowane &
a) Poprzez formularz zgloszeniowy zamieszczony na ni&rofirmy obstugujcej zapisy -
www.datasport.ptio dnia 01.07.2018 r.
b) W punkcie informacji Krytej Ptywalni H20strég od idr02.07.2018 r. — 06.07.2018 r.
2. Opfata startowa wynosi:
a) 25 zt — poprzez strannternetovy prowadzaca zapisy do dnia 01.07.2018 r.
b) 30 zt — gotowk w kasie H20strog od 02.07.2018 r. — 06.07.20XBad warunkiem nie ogjniccia
limitu uczestnikow — 100 0s.)
c) 40 zt — gotowk w kasie biura zawodow w dniu 08.07.2018 r. (podunkiem nie osigniecia limitu
uczestnikow — 100 os.)
5. Za zgtoszenie uwa st prawidtowo wypetniony formularz otrzymany w BiurZawodow, podpisanie
oswiadczenia o stanie zdrowia oraz wptacenie opiasteve).
6.Wydawanie numerow startowych odbywsic bedzie za okazaniem dokumentuzéamdci (dowodu
osobistego lub paszportu) wraz z dowodem optatytost@j (dowdd wptaty powinni miée zawodnicy
niezweryfikowani).
7. Uczestnicy, ktérzy cha otrzyma¢é fakture VAT za udziat w biegu, koniecznie musz zgtosit cheé jej

otrzymania podczas zapisu na portalu datasport. Zginie z art. 106i ust. 1 ustawy o VAT faktug na zakitad
pracy wystawia s¢ nie p&niej niz 15-ego dnia miesjca nastpujacego po miesgicu, w ktérym wykonano
ustuge

8. Optata startowa:

a) Raz wniesiona optata startowa nie podlegayrotowi, chybaze przyczyml zwrotu keda dziatania,
za ktore odpowiedzialé ponosi Organizator lub powstaty z powodu sityzezej,

b) Za termin wptaty przyjmuje sidat wptywu srodkéw na konto Organizatora,

12.Dystans: 9,8 km

13. Trasa: - Start: Przysta Kajakowa — Ptonia — korona watéw przeciwpowodziowyAlejki Parku
Zamkowego — PrzystaKajakowa
Szczegotowa mapka trasydzie dosgpna na stronie organizatora oraz przed marszem.

14. Weryfikacja zawodnikdw oraz wydanie numerdéw startowycheds odbywaly s¢ na Przystani
Kajakowej, w dniu 08.07.2018 r. od 8.30 do 09.45.



15.Nagrody:
— dla zwyckezcow w kategorii kobiet i gzczyzn za miejsca | — Il puchary + nagrody rzeczowe

16.Uwagi koncowe:

— Organizator ustala limit uczestnikéw na 100 oso6b

— Uczestnicy na trasie marszu mgigiosiada kije do Nordic Walking

— Marsz odldzie s¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne,

— Limit czasowy na ukaczenie biegu wynosi 3 h — (10:00 — 13:00)

— Za ubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialpemmcierzyste kluby, stowarzyszenia, organizacje
rodzice lub opiekunowie prawni zgtasgajch zawodnikéw do zawodow,

— W czasie trwania zawodow organizator zapewnia gpie&dycza,

— Zawodnicy lgda mieli zapewnion szatn¢ w szatniach na stadionie OSiRu

— Ostateczna interpretacja regulaminu pglgéo organizatora,

— Koszty organizacyjne pokrywaprganizatorzy,

— Czas mierzonyduizie sposobentcznym

— Zakoczenie marszu i wczenie nagrod oddlzie sé na Przystani Kajakowej

17. Informacja:

Informacje na temat biegu rima uzyska pod nr tel. 693 368 377




