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REGULAMIN SZTAFETY STULECIA ,Niebo-Ziemia-Woda-Ogie 1"
Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie
10 listopada 2018 * start godz. 10 * meta godz. 18 *

Stulecie odzyskania przez Pajskiepodlegtéci to wyjatkowa rocznica, ktéradalzie obchodzona na
rézne sposoby, tae i o charakterze sportowym. Jednym z elementilzib Sztafeta Stulecia w
szczegO6lnym miejscu — na terenie Akademii Wychowdiizycznego Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie — i szczeg6lnym dniu: w sgetocznie przyjazdu do stolicy Pierwszego Marszatka Polski
(10.11.1918 o0 godz. 7:36).

Sztafeta sktadasie bedzie z czterech rywalizagych ze sobp stuosobowych zespotdéw na dystansie
100 km, na ktéry zley sie prawie 50 ptli diugosci 2018 m. Liderami ekipdula:

NIEBO - Wojciech Fortuna

ZIEMIA — Tomasz Majewski i Piotr Matachowski

WODA - Otylia Jedrzejczak i Zofia Klepacka

OGIEN - Zbigniew Brodka i Rafat Sonik

Celem sztafety jest przede wszystkim:

- wspolneswietowanie 100-lecia niepodledic w wyjatkowym miejscu w najbardziej powszechnej
formie ruchu jak jest bieg czy marsz;

- integracja amatoréw (z naciskiem na rodziny) Zdivwymi sportowcami rénych dyscyplin, a w
szczegolnéci przypomnienie tych zawodnikow, ktérzy w miniotydatach — zwlaszcza bardziej
odlegtych — zdobywali medale olimpijskie, mistraesiviata, Europy i Polski.

I. TERMIN i MIEJSCE
1. Zawody odbda sie w sobot 10 listopada na terenie AWF przy ul. Marymonckidj Uczelnia
udostpni uczestnikom wszystkie niegine pomieszczenia (szatnie, prysznice, sale).hal

2. Wydawanie pakietow startowych: 9 listopada wiydl7-19 w sali seminaryjnej nr 15 przy hali
gier AWF oraz 10 listopada od godz. 9 do 16.

3. Miejsce zmian sztafetowych - stadion lekkoatiety. Start pierwszej zmiany o godzinie 10:00.
Bieg odbywé si¢ bedzie na ptli dtugosci 2018 m. Dystans do pokonania to 100 km. Limedstz —
osiem godzin (do 18:00).

4. Impreza odédzie sé bez wzgtdu na pogoel jednak organizator na wniosek delegata techngzne
PZLA maze przerwa zawody jgli wystapia okoliczngci uniemaliwiajace zawodnikom bezpieczne
pokonywanie trasy (np. ekstremalne warunki atmgsigre).

[I. UCZESTNICTWO i REJESTRACJA

1. Kazda sztafeta mae skiadd sie maksymalnie ze 100 oséb, przy czym 20 procent smiej
zarezerwowane jest dla wyczynowych sportowcéw -—ydbyti obecnych. Wycznie dla nich
zgtoszenia przyjmowanects drogs mailowsg: biuro@biegstulecia.pl ze wskazaniem wybranego
zespotu: NIEBO-ZIEMIA-WODA-OGIH.

2. Rejestracja amatorow na stronigvw.datasport.pbd 25 kwietnia do 25 lipca. Me zakdczy¢ sie
wczesniej jezeli wypetni s¢ limit 80 miejsc w kadym zespole (w sumie 320 osdb).

3. Zgtoszenie uwa sk za kompletne i wane, jezeli dana osoba:
A. wypeni formularz ze wszystkimi oboyzkowymi polami;
B. wniesie optatstartovg nie p&niej niz trzy dni od rejestracji.
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4. Prawo udziatlu majosoby zarejestrowane, ktére wniosty optat przy odbiorze numeru:

A. podpisz oswiadczenie o akceptacji niniejszego regulaminu Kgsmiepetnoletnie mag
uczestniczy tylko z rodzicem/ami gz prawnym opiekunem);

B. zlara zadwiadczenie lekarskie o braku przeciwwskad®a aktywndci fizycznej (wydane po 10
maja 2018) lub podpis pod stosownydwi@adczeniem (podstawa prawna — rozpdeznie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12 wrgea 2001 roku — Dziennik Ustaw nr 101, poz. 1095).

lll. ZASADY RYWALIZACJI

1. Chocia rywalizacja lgdzie odbywata siw idei coubertinowskiej, to jednak niesie z s@bement
zmaga sportowych. Kolejn& bedzie ustalona na podstawie czaséw pokonania 10QvKimicie
o$miu godzin. W przypadku, gdy dystans 100 km nietamie osignicty, o kolejndgci decydowa
bedzie wiksza liczba pokonanych kilometrow do godziny 18.

2. Uczestnicy &da sukcesywnie w wybranych przy rejestracji przedahtczasowych (godz. 10-12,
12-14, 14-16, 16-18) pokonywali taki dystans, jakhap za stosowny dla siebie, jednak niezdizy
anizeli 6 km (trzy gtle), chybaze w nasgpnej zmianie bdzie wolne miejsce, tzn. niedizie kompletu
0s0b. To ograniczenie ma na celu ufivaenie startu wszystkim zarejestrowanym osobom.

3. Przekazywanie pateczki ngsbwa® bedzie w wyznaczonej na stadionie strefie. Za praovidic
zmian odpowiedzialna jest osoba wytypowana przezrdi ekipy.

4. Z liderem danej zmiany (osoba gt pateczk) mogy biec razem maksymalnie cztery osoby ze
wzgledow logistycznych, bowiem na tej samej trasie rymeabac beda zawodnicy o medale
mistrzostw Polski w biegu na 100 km. Niedozwolomst jwyprzedzanie zawodnika ngeggo
pateczk, a ten z kolei musi biec takim tempem, jak towamge jemu osoby.

5. Czionkowie kadej sztafety musz pokonywd& trag w koszulkach w odpowiednich barwach:
NIEBO — ciemnoniebieska, ZIEMIA — zielona, WODA asjoniebieska, OGNE — czerwona, jak
réwniez z numerem z nazwswojej sztafety przymocowanym poziomo do przedoiejci koszulki.
Numer musi by widoczny przez caly czas trwania biegu. Zastaeiago w catéci lub czsci, jak
réwniez wszelkie modyfikacjegszabronione pod kardyskwalifikacji zespotu.

6. Oficjalne wyniki kzdg podane 30 minut po zakczeniu biegu (18:30), a wagu tygodnia
opublikowane na stronie internetoweajvw.supermaraton100lecia.ptazwww.biegstulecia.pl

IV. OPLATY i SWIADCZENIA

1. Optata z tytutu uczestnictwa wynosi 20 zt i padlega zwrotowi.

2. W ramach optaty uczestnik ma zagwarantowanetgadsve swiadczenia zwizane z udzialem w
sztafecie, a w szczegokud nadzor sdzidw PZLA, opiek medyczi z karetly, napoje, jak rownie

okolicznasiciowa koszulke wybranego koloru, medal i dyplom z autografametialv danego zespotu.

V. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdw bieguldprzetwarzane w celach zyganych z organizagzawodow.
2.Dokonanie ptatrézi online wize st z przekazaniem podstawowych danych uczestnika jobovwi
prowadacemu rejestragj Bedg one przetwarzane w zakresie nigditym do realizacji ptatriai.
3.Dane osoboweely przetwarzane zgodnie z przepisami, a w szczegdilzoUstavg z 29 sierpnia
1997 roku o Ochronie Danych Osobowych (Dziennikasz 2016 roku poz. 922).

4. Uczestnik przyjmuje do wiadorfm, ze przystuguje mu prawo wglu do tréci jego danych oraz
ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wigrde zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolrez, le
niezlzdne do uczestniczenia w biegu.
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VI. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Przebywanie na trasie biegu oséb bez numenowstgo jest zabronione.

2. Niedozwolony jest bieg z psem, korzystanie kduj nordic walking oraz poruszanie; §i0 trasie
na rowerach, rolkach, deskorolkach jakichkolwieélns

3. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stegosic do polecé wydawanych przeze¢dziow
PZLA, osoby odpowiedzialne za bezpietst®vo i organizagj, wolontariuszy, stby porzdkowe
oraz inne osoby wyznaczone i odpowiednio oznakovpapez organizatora.

4. Kazdy uczestnik zobowkzany jest do podpisaniaswiadczenia o znajondoi regulaminu.
Podpisugc takie dwiadczenie, uczestnik wyra zgo@ na udzielenie mu w razie potrzeby pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie niezimych zabiegbw medycznych oraz transport do placdéwk
medycznej.

5. Kazdy uczestnik éwiadcza ze:

* zdolny jest do udziatu w biegu i nig snu znanezadne powody o charakterze zdrowotnym, ktore
wykluczap go z uczestnictwa,

* startuje na wlasnodpowiedzialnéé (z wyjatkiem osob niepetnoletnich);

* przyjmuje do wiadomgxi, ze udziat w biegu vaze st z wysitkiem fizycznym i pociga za solp
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia olefaciata i urazow fizycznych (w tyrgmierci).

6. Podpisanie @viadczenia o znajorndei regulaminu i braku przeciwwskazalo udzialu w biegu
oznaczaze uczestnik rozwagt i ocenit zakres oraz charakter ryzykagidicego s§ z udziatem w
biegu, startuje dobrowolnie i wgdznie na wtaspodpowiedzialnéc.

7. Decyzje obstugi medycznej dotyce kontynuowania biegy ®stateczne i nieodwotalne.

8. Umieszczanie materialdbw reklamowych na eleméniafrastruktury biegu (ogrodzenia, bramy
przendne, namioty itp.) jest wgtznym prawem organizatora. Zabronione jest umieszez
jakichkolwiek na@nikow reklamowych na trasie biegu oraz na terenigkomzystywanym do
organizacji zawodow bez zgody organizatora.

9. Wskazane jest natomiast kibicowanie z elementamualnymi, pod warunkiemze nie lydg
przeszkod w pokonywaniu trasy przez uczestnikow biegu.

10. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamizystuguje wydcznie organizatorowi
biegu. W sprawach niegiych w regulaminie rozstrzyga organizator.

VII. ORGANIZATOR i PARTNERZY

1. Organizatorem zawodow jest Klub Sportowy SkitKaskow, dziatagcy w formie stowarzyszenia
na podstawie ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 rokwvpra stowarzyszeniach, ustawy o sporcie z dnia
25 czerwca 2010 roku oraz statutu i z tego tytasigda osobowsd prawny. Klub obstuguje

sportowy projekt na stulecie odzyskania przez Ratsépodlegtéci.

2. Nadzo6r nad organizacgawodow sprawowabedzie gtowny partner w organizacji przeglsriccia
- Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa PitsudskigVarszawie.

3. Partnerami imprezysMinisterstwo Sportu i Turystyki, Polski Komiteti@pijski, Biuro
Programu ,Niepodlegta”.

4. Kontakt do organizatora: mailowy - biuro@biegstulecia.pl telefoniczny:

prezes KS Ski Test Krakow Iwona Kotuta - 784 400 502
dyrektor Supermaratonu Stulecia Janusz Kalinowski -601 363 502

Biuro Biegu Stulecia

tel, (+48) 784 400 502
stulecia pl

biegstulecia.pl




