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Regulamin

56. Biegu Republiki Ostrowskiej
Narodowy Bieg Stulecia Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci
,Od Battyku do Tatr’

CEL IMPREZY:
- uczczenie 100. rocznicy odzyskania niepodleglosci
- popularyzacja biegdéw ulicznych

ORGANIZATOR:

- Gmina Miasto Ostrow Wielkopolski
WSPOLORGANIZATORZY:

- ICE MAT Chtodnictwo Zbigniew Matysik

- Klub Sportowy ICE MAT Team

- Klub Sportowy Maraton Ostréw

TERMIN | MIEJSCE:

- Niedziela, 21 pazdziernika 2018 r., godz. 12:00 Ostrow Wielkopolski — Rynek (start i meta)

Bieg zaliczany do klasyfikacji generalnej Grand Prix Wielkopolski w biegach ulicznych na 10 km w sezonie 2018 oraz
oficjalnej klasyfikacji generalnej Biegu Stulecia.

Szatnia biegu gléwnego zlokalizowana bedzie w hali sportowej Szkoly Podstawowej Nr 2 przy ul. Wroclawskiej 51.
Sekretariat biegu gléwnego miescic si¢ bedzie hali sportowej Szkoty Podstawowej Nr 2 przy ul. Wroclawskiej 51.

tel. kontaktowy do organizatora: (062) 582 23 27 (poniedziatek — pigtek godz. 8:00 — 16:00)
Referat Sportu Urzedu Miejskiego w Ostrowie Wielkopolskim

TRASA:
- start i meta — Rynek w Ostrowie Wielkopolskim
przebieg trasy ulicami: Rynek — Wroctawska — Staszica — Gimnazjalna - P1. Rowinskiego —Ledochowskiego —
NAWROT dalej — Ledéchowskiego — Koscielna - Rynek
2 okrazenia trasy = 10 km
Trasa posiada atest Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.
Limit czasu: 1:30 godz.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

- ukonczenie 16.roku zycia — bieg otwarty dla kobiet i m¢zczyzn, zrzeszonych i niezrzeszonych w organizacjach
sportowych

- uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu, pod warunkiem
przediozenia, podczas zglaszania w sekretariacie zawodow, pisemnej zgody rodzicow lub opiekundow prawnych.

- wniesienie optaty startowej

PROGRAM ZAWODOW

- sobota, 20 pazdziernika 2018 r

godz. 16:00 — 20:00 — wydawanie pakietow startowych i numerdéw startowych

Hala sportowa Szkota Podstawowa Nr 2 ul. Wroctawska 51, 63-400 Ostrow Wielkopolski

- niedziela, 21 pazdziernika 2018 r

godz. 8:30 — 10:30 — wydawanie pakietow startowych i numerow startowych

Sekretariat biegu gtownego — hala sportowa Szkota Podstawowa Nr 2 ul. Wroctawska 51 w Ostrowie Wielkopolskim
Uroczyste otwarcie imprezy i start — godz. 12:00 Rynek



7.

10.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA
Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy, w sktad ktorego wchodza: numer startowy, materialy promocyjne Miasta
Ostrowa Wielkopolskiego, koszulka techniczna, plecaczek workowy. Za ukonczenie biegu kazdy uczestnik
otrzymuje medal Narodowego Biegu Stulecia. Koszulki techniczne przygotowane zostana w dwéch kolorach (biatym

i czerwonym) i przydzielane zostana losowo. Rozmiary koszulek uczestnicy wybieraja przy dokonywaniu zgloszen
do 10.06.2018 r.

Na trasie biegu organizator zapewnia opieke medycznag.

Po zakonczeniu biegu bedzie mozliwos¢ skorzystania z szatni i natryskow, ktore znajduja sie w hali sportowej szkoty
Podstawowej Nr 2 przy ulicy Wroctawska 51.

Depozyt bedzie czynny od godziny 8.30 do 14:30 w namiocie na Rynku w Ostrowie Wielkopolskim oraz w hali sportowej
Szkoly Podstawowej Nr 2 ul. Wroctawska 51.

Po zakonczeniu biegu zawodnicy otrzymajg positek oraz napoj.

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia beda przyjmowane wylacznie w formie elektronicznej za posrednictwem strony www.biegostrow.pl
do dnia 10 czerwca 2018 r. lub osiagniecia limitu.
Limit uczestnikéw: 900 oséb (optacone wpisowe)

ZASADY FINANSOWANIA:
Koszty dojazdu startujacy pokrywaja we wlasnym zakresie.

Oplata startowa wynosi 40 zlotych platna najpézniej do 10.06.2018 roku.
Po tym terminie oplata bedzie wyzsza.

Znizka 50 % dla posiadaczy Ostrowskiej Karty Rodziny 3+ oraz Ostrowskiej Karty Seniora.
Oplate startowa nalezy wplacaé¢ online poprzez system obstugiwany przez firme Data Sport.
Tytul zaplaty: 56. BIEG REPUBLIKI OSTROWSKIEJ + imi¢ i nazwisko oraz rok urodzenia.

Z oplaty startowej zwolnione sg pierwsze trzy najlepsze kobiety i trzech najlepszych mezczyzn

w Klasyfikacji generalnej Grand Prix Wielkopolski z edycji 2017.

Nadanie numeru startowego na stronie rejestracyjnej Data Sport jest potwierdzeniem rejestracji i wniesienia oplaty
startowej.

Optaty nalezy wptacaé na konto poprzez system Data Sport
Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi i przepisaniu na inng osobg.

KATEGORIE WIEKOWE:

Mezczyzni: Kobiety:

M-16 16 -19 lat K-16 16-19 lat
M-20 20-29 lat K-20 20-29 lat
M-30 30-39lat K-30 30-39lat
M-40 40-49 lat K-40  40-49lat
M-50 50-59 lat K-50 50 -59 lat
M-60 60-69 lat K-60 60 lati starsze

M-70 70 lat i starsi

Klasyfikacja druzynowa, gdzie kazda druzyn¢ stanowi kolejnych szesciu najlepszych zawodnikow z danego klubu, bez
wzgledu na pte¢ 1 wiek, pod warunkiem wpisania jednobrzmiacej nazwy klubu przy zgloszeniu. O kolejnosci decyduje
najnizsza suma czaséw. Do klasyfikacji druzynowej mozna zglosi¢ kluby sportowe, stowarzyszenia, kluby biegacza.

11. NAGRODY

- zwyciezcy w kategorii open m¢zczyzn i open kobiet otrzymujg nagrod¢ rzeczowa w postaci dzieta lokalnego artysty,
nawigzujacego do Ostrowa Wielkopolskiego
- za zajecie miejsc od I do IIT w biegu gtéwnym zawodnicy/zawodniczki otrzymuja puchar
- za zajecie miejsc od I do IIT w kategoriach wiekowych zawodnicy/zawodniczki otrzymuja puchar.
- nagrody nie dublujg si¢, zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie beda dekorowani w kategoriach wiekowych;
- wyroznieni zostang takze najlepsi zawodnicy KS Maraton Ostrow (10 pierwszych me¢zczyzn oraz 3 pierwsze kobiety)
w ramach Mistrzostw Klubu Sportowego Maraton na dystansie 10 kilometrow.
- wyroznieni zostang takze najlepsi zawodnicy KS ICE MAT TEAM Ostréw (10 pierwszych mezczyzn oraz 3 pierwsze
kobiety) w ramach Mistrzostw Klubu Sportowego ICE MAT TEAM na dystansie 10 kilometrow.


http://www.biegostrow.pl/

12. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie za pomoca bezzwrotnych chipéw.

13. UWAGI KONCOWE:
Podczas biegu wszyscy jego uczestnicy zobowiazani sg do posiadania numerdw startowych przypigtych z przodu do
koszulki. Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego pod grozba dyskwalifikacji.
Przyje¢cie numeru startowego rownoznaczne jest z akceptacja niniejszego regulaminu.
Organizator zapewnia opieke medyczna.
Organizator zapewnia toalety na starcie i na mecie biegu.
Wszystkich uczestnikéw biegu obowiazuje estetyczny ubiér oraz obuwie sportowe. Zaleca si¢ uczestnictwo w biegu
w koszulce odebranej w pakiecie startowym dla podkreslenia patriotycznego charakteru 56. Biegu Republiki
Ostrowskiej rozgrywanego w ramach Narodowego Biegu Stulecia Odzyskania przez Polske Niepodleglosci ,,Od
Baltyku do Tatr”
Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Zawodnicy poruszajacy si¢ poza wyznaczong trasa beda zdyskwalifikowani.
Protesty nalezy zglasza¢ do organizatora najp6zniej do godziny 13.45 dnia 21.10.2018 roku, po uprzednim wplaceniu
wadium w wysokosci 100 zt. Protest bedzie rozpatrzony w ciagu 1 godziny.
W przypadku uznania protestu wadium bedzie zwrocone. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w regulaminie,
o ktorych zobowigzany jest powiadomi¢ wszystkich uczestnikow biegu przed rozpoczgciem zawodow. Kazdy uczestnik
biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.
Depozyt bedzie czynny od godziny 8:30 do 14:30 w namiocie na Rynku w Ostrowie Wielkopolskim oraz w hali sportowej
Szkotly Podstawowej Nr 2 ul. Wroctawska 51
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Z TN
BIEG STULECIA

OSTROW WIELKOPOLSKI



AneksnrldoRegulaminu

56. Biegu Republiki Ostrowskiej
Narodowy Bieg Stulecia Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci
,Od Battyku do Tatr”

Pkt 8. Regulaminu otrzymuje nast¢pujace brzmienie
»ZGLOSZENIA:
Zgloszenia bedg przyjmowane wylgcznie w formie elektronicznej za posrednictwem strony

www.biegostrow.pl do dnia 15 wrzesnia 2018 r. lub osiagni¢cia limitu.
Limit uczestnikow: 900 oséb (oplacone wpisowe)”

Pkt 9. Regulaminu otrzymuje nastepujace brzmienie:

»ZASADY FINANSOWANIA:
Koszty dojazdu startujacy pokrywaja we wiasnym zakresie.

Oplata startowa wynosi 40 zlotych platna najpézniej do 19.06.2018 roku.
Od 25.06.2018 roku oplata startowa wynosi 50 zlotych.

Znizka 50 % dla posiadaczy Ostrowskiej Karty Rodziny 3+ oraz Ostrowskiej Karty
Seniora.
Oplate startowa nalezy wplacaé¢ online poprzez system obslugiwany przez firme¢ Data

Sport.
Tytul zaplaty: 56. BIEG REPUBLIKI OSTROWSKIEJ + imi¢ i nazwisko oraz rok

urodzenia.

Z oplaty startowej zwolnione s3 pierwsze trzy najlepsze kobiety i trzech najlepszych
mezZezyzn

w klasyfikacji generalnej Grand Prix Wielkopolski z edycji 2017.

Nadanie numeru startowego na stronie rejestracyjnej Data Sport jest potwierdzeniem
rejestracji i wniesienia oplaty startowe;j.

Oplaty nalezy wptaca¢ na konto poprzez system Data Sport

Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi i przepisaniu na inng osobe.”

Pozostale postanowienia regulaminu pozostajg bez zmian.




