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NARODOWY BIEG STULECIA OD BALTYKU DO TATR NASIELSK 2018
REGULAMIN

l. Cele:

1. Uczczenie 100. rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

2. Zachecenie do zwiekszenia aktywnosci fizycznej w réznych grupach spotecznych i
srodowiskowych.

3. Ukazanie mozliwosci atrakcyjnego spedzania wolnego czasu, ksztattowanie nawykow zdrowego
stylu zycia.

4. Promocja olimpizmu, rywalizacji w duchu fair play oraz idei Pierre de Coubertin’a, ojca
nowozytnych igrzysk: ,wazny jest udziat, a nie zwyciestwo”.

5. Integracja mieszkancow gminy Nasielsk.

Il. Organizator:
Gmina Nasielsk
Wspodtorganizator - Stowarzyszenie Nasielsk Baszta Team

lll. Miejsce i godzina startu:
11 listopada godz. 11:11
start i meta — Stadion Miejski w Nasielsku, ul. Sportowa 28

IV. Uczestnictwo:
W biegu na dystansie 5 km moze wzigé¢ udziat kazda osoba, ktéra dokona rejestracji i wniesie
stosowng optate.

V. Zgtoszenia:
Drogg elektroniczng do 20 czerwca poprzez portal www.datasport.pl - optata wynosi 20 zt. Po tym
terminie moze wzrosngc. Definitywne zakonczenie przyjmowania zgtoszen - 15 wrzesnia.

VI. Pakiet uczestnika:

W ramach wniesionej optaty organizator zapewnia:

A. numery startowe,

B. koszulki wykonane z materiatu oddychajgcego z krotkim rekawem w kolorach biatym lub
czerwonym,

C. medale identyczne jak we wszystkich miastach Narodowego Biegu Stulecia od Battyku do Tatr.

VII. Biuro zawodow:

W dniach 10i 11 listopada - Stadion Miejski w Nasielsku, ul. Sportowa 28.

Odbior pakietéw startowych za okazaniem dokumentu tozsamosci i podpisaniem oswiadczenia o
starcie na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby niepetnoletnie muszg posiadac zezwolenie od
rodzicéw lub prawnych opiekundw z ich podpisem i nr PESEL.

VIII. Postanowienia koncowe:

1. Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
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Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkéd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu Niepodlegtosci. Natomiast, uczestnikom doradza sie,
jezeli uznaja to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie
sportowej NNW.

3. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku dla potrzeb organizatora.

4. Rejestracja i dokonanie opfaty startowej jest rdwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

6. Partnerem Biegu Niepodlegtosci jest Biuro Biegu Stulecia (www.biegstulecia.pl)

KONTAKT do organizatora e-mail: nasielskbasztateam@gmail.com
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