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SUPERMARATON TREKKING WYPRAWA

SUPERMARATON STULECIA PAMIECI POLSKICH HIMALAISTOW
KATMANDU NEPAL 2018
GtOWNE ZASADY UDZIAtU

I. WPROWADZENIE

Stulecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci to wyjgtkowa rocznica i wyjatkowe przedsiewziecia, zaréwno
te w kraju jak i za granica. Jednym z nich jest Supermaraton Stulecia Pamieci Polskich Himalaistéw w stolicy
Nepalu Katmandu (13-21 pazdziernika). Dystans supermaratonu (100 km) moze przerazac kazdego, ale... Nikt
nie musi go pokonaé. W Katmandu, w ramach projektu Polskie Himalaje 2018, bedg stworzone takie
warunki, aby kazda osoba mogta przebiec tyle kilometréw, ile bedzie w stanie w zalezno$ci od samopoczucia
i kondycji, a takze planow na dany dzien (np. zwiedzanie).

Il. ORGANIZATOR
Organizatorem imprezy jest Klub Sportowy Ski Test Krakéw, dziatajgcy w formie stowarzyszenia na
podstawie ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 roku prawo o stowarzyszeniach, ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca
2010 roku oraz statutu i z tego tytutu posiada osobowos¢ prawng. Klub obstuguje sportowy projekt na
stulecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
Kontakt mailowy: polskiehimalaje2018 @tlen.pl
Kontakt telefoniczny:

e dyrektor biegu Janusz Kalinowski - 601 363 502

e prezes KS Ski Test Krakdw lwona Kotuta - 784 400 502

I1. SPOSOB POKONYWANIA TRASY

Gtéwnym celem imprezy nie jest rywalizacja, wyscig z czasem czy walka o jak najlepsze miejsce badz
nagrode. Ideg jest przede wszystkim upamietnienie najwiekszych sukceséw Polakéw w historii alpinizmu,
ktorzy swymi podbojami rozstawili imie Polski, a wszyscy bywali w Katmandu, skad zazwyczaj zaczynali swe
wyprawy.

Supermaraton ma réwniez upamietniac tych, co w gérach zostali na zawsze, a w szczegdlnosci dang osobe,
ktorg uczestnik wybierze i jej swoj wysitek poswieci. Nazwisko alpinisty z listy umieszczonej na stronie
polskiehimalaje.pl w zaktadce ,,POZOSTALI NA ZAWSZE” nalezy przestac¢ do 28 lipca na adres:
polskiehimalaje2018@tlen.pl

Trase mozna bedzie pokona¢ na dwa sposoby:
1) 100 km w limicie 12 godzin
2) naraty — kazdego dnia uczestnik moze przebiec tyle kilometrow ile zdota; mozna bedzie zejs¢ z trasy
w dowolnym momencie i powrdcic, kiedy sie zechce, od wschodu do zachodu storica. Na wynik ztozy
sie tylko faktyczny czas biegu rejestrowany elektronicznie chipem i pokonany dystans. Moze sie
zatem zdarzy¢, ze osoba pokona w ten sposéb 5, 10, 50 czy 100 km.

Klasyfikacje:
A. dla oséb, ktdre zaliczg 100 km w limicie 12 godzin;
B. odrebna dla tych, ktére dokonajg tego na raty.

Obstuga projektow na 100-lecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci:

Klub Sportowy Ski Test Krakéw biuro projektow: 784 400 502
ul. Strzelcow 19/69, 31-422 Krakow koordynator i rzecznik projektéw: 601 36 35 02
NIP: 945-215-05-30 REGON: 121360472 biegstulecia.pl - skitestkrakow.pl - polskiehimalaje.pl
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IV. MIEJSCE BIEGU

Bieg bedzie sie odbywat na niskiej wysokosci (1350 m n.p.m.) i krétkiej petli (ok. 1-2 km), a o wielokrotnosci
jej pokonania zadecyduje tylko i wytgcznie uczestnik zawodow. Tundikhel to duzy grunt pokryty trawg w
srodku Katmandu. Ogrodzone pole ma ksztatt prostokata i stuzy wielu celom, przede wszystkim sportowo-
rekreacyjnym. Uchodzi za ptuca stolicy Nepalu. Poniewaz cze$é terenu nalezy do wojska, moze zdarzy¢ sie
sytuacja, ze danego dnia nie mozna bedzie z niego korzystaé. Wéwczas bieg bedzie sie odbywat na krétszej
petli dtugosci ok. kilometra. Doktadny pomiar, ktérego dokona atestator IAAF Tadeusz Dziekonski, zostanie
przeprowadzony przed inauguracjg supermaratonu, po przybyciu polskiej ekipy do Katmandu.

Uroczyste otwarcie imprezy planowane jest na 12 pazdziernika.

V. UCZESTNICTWO
1. Prawo uczestnictwa w biegu majg zarejestrowane osoby, bez wzgledu na posiadane obywatelstwo, ktore
dopetnity formalnosci finansowych, a przy odbiorze numeru startowego:

A. beda miaty ukoriczone 21 lat i podpiszg oswiadczenie o akceptacji niniejszego regulaminu;

B. ztozg wazne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w aktywnosci fizycznej
(wydane po 10 maja 2018) lub podpis pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa
prawna — rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrzes$nia 2001 roku — Dziennik
Ustaw nr 101, poz. 1095).

2. Podczas biegu kazda osoba musi mie¢ dwa numery przymocowane poziomo do przedniej i tylnej czesci
koszulki. Numery muszg by¢ widoczne przez caty czas pokonywania trasy. Zastanianie ich w catosci lub czesci,
jak réwniez wszelkie modyfikacje sg zabronione pod karg dyskwalifikacji.

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujac takie
oswiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie mu w razie potrzeby pierwszej pomocy medycznej,
wykonanie niezbednych zabiegéw medycznych oraz transport do placowki medycznej.

4. Kazdy uczestnik oswiadcza, ze:

A. jest zdolny do udziatu w biegu i nie sg mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym, ktére
wykluczajg go z uczestnictwa;

B. startuje na wtasng odpowiedzialnos¢;

C. przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci).

5. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu i braku przeciwwskazan do udziatu w biegu oznacza, ze
uczestnik rozwazyt i ocenit zakres oraz charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje
dobrowolnie i wyfacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

6. Decyzje obstugi medycznej dotyczgce kontynuowania biegu sg ostateczne i nieodwotalne.

VI. EWNENEMENT PRZEDSIEWZIECIA

Zwracamy uwage na ewenement przedsiewziecia — po raz pierwszy w historii dwa biegi — w Katmandu i
Warszawie (Supermaraton Stulecia 10.11.2018), w dwéch krajach — Nepalu i Polsce, zorganizuje i obstuzy ta
sama ekipa, od kierownictwa (Janusz Kalinowski) do wolontariuszy, poprzez zespoty sedziowskie (Janusz
Krynicki, Janusz Rozum), pomiaru czasu (Marek Zielinski/datasport), medyczne (Matgorzata Zembrzuska,
Wiestaw Zakrzewski), fizjoterapeutyczne (Joanna Byczek), administracyjne, techniczne (Ewa Bujalska,
Tadeusz Waluk, Tadeusz Zakrzewski) i fotograficzno-filmowe (Alicja Bytnar, Adrian Dmoch, Dariusz Zatuski,
Barttomiej Zborowski).

Innym tacznikiem bedg réwniez jednakowe, recznie wykonane upominki (a la rzezba) dla kazdej osoby, ktéra
pokona 100 km w jednodniowym limicie 12 godzin, w Katmandu bgdz Warszawie. Natomiast osoby, ktére
zaliczg 100 km w obu stolicach (czyli w sumie 200 km), uhonorowane zostang Superpucharem Stulecia.

Obstuga projektow na 100-lecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci:

Klub Sportowy Ski Test Krakéw biuro projektow: 784 400 502
ul. Strzelcow 19/69, 31-422 Krakow koordynator i rzecznik projektéw: 601 36 35 02
NIP: 945-215-05-30 REGON: 121360472 biegstulecia.pl - skitestkrakow.pl - polskiehimalaje.pl
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VII. REJESTRACJA i OPLATA

Rejestracja na Supermaraton Stulecia Pamieci Polskich Himalaistéw Katmandu 2018 odbywa sie przez portal
datasport.pl i potrwa do 28 lipca. Optata wynosi rownowartos$¢ 75 dolarow (280 z1) i zawiera:

- konsultacje medyczng i podstawowe badania lekarskie przed rozpoczeciem biegu;

- opieke medyczng podczas biegu;

- dwa numery startowe, chip, agrafki;

- worek - plecaczek;

- pamigtkowa koszulke techniczng;

- czapke biegowa oddychajacg;

- medal i dyplom;

- statuetke (dla 0sdb, ktére pokonajg ,,ciggiem” 100 km);

- napoje, przekaski podczas udziatu w biegu (od 13 do 21 pazdziernika, niezaleznie od liczby dni startowych).

Uwaga! Opfaty nie wnoszg osoby, ktdre sg juz uczestnikami projektu Polskie Himalaje 2018 (majg zakupione
bilety lotnicze i optacity start w ramach zawartej umowy).

VIII. LOGISTYKA (transport, zakwaterowanie, wycieczki)
Kazda osoba moze we wtasnym zakresie dokonac¢ zakupu biletéw lotniczych do Katmandu, jak réwniez
zarezerwowac hotel oraz miejsca na wycieczki. Moze to réwniez uczynic za posrednictwem biura projektu.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdw biegu beda przetwarzane w celach zwigzanych z organizacjg zawoddw.

2. Dokonanie pfatnosci online wiaze sie z przekazaniem podstawowych danych uczestnika podmiotowi
prowadzgcemu rejestracje. Bedg one przetwarzane w zakresie niezbednym do realizacji ptatnosci.

3. Dane osobowe bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, a w szczegélnosci z Ustawg z 29
sierpnia 1997 roku o Ochronie Danych Osobowych (Dziennik Ustaw z 2016 roku poz. 922).

4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wglgdu do tresci jego danych oraz ich
poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne
do uczestniczenia w biegu.

X. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez sedziéw, osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, wolontariuszy, stuzby porzgdkowe oraz inne osoby wyznaczone i
odpowiednio oznakowane przez organizatora.

2. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi biegu. W
sprawach nieujetych w regulaminie rozstrzyga organizator.

Obstuga projektow na 100-lecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci:

Klub Sportowy Ski Test Krakéw biuro projektow: 784 400 502
ul. Strzelcow 19/69, 31-422 Krakow koordynator i rzecznik projektéw: 601 36 35 02
NIP: 945-215-05-30 REGON: 121360472 biegstulecia.pl - skitestkrakow.pl - polskiehimalaje.pl



