Regulamin — cykl HERO RUN 2018

ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy sportowej HERO RUN, zwanej dalej Biegiem, jest Fundacja Biatystok Biega
wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000392164 z siedzibg w Biatymstoku.

II. CEL

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Promocja taczenia sportu masowego i ekstremalnego.
Zachecanie do taczenia umiejetnosci pochodzacych z réznych form aktywnosci fizyczne;j.

Promocja miejscowosci, w ktérej odbywa sie Bieg oraz lokalnych atrakcji turystycznych.

[ll. TERMIN | MIEJSCE

Biegi odbedg sie w dniach:

14 lipca 2018 r. w Szelmencie k. Suwatk — bieg nocny

15 lipca 2018 r. w Szelmencie k. Suwatk (biegi odbywajg sie na terenach WOSIR Szelment)
2 wrzes$nia 2018 r. w Biatymstoku na Stadionie Miejskim

Godziny startow oraz dystanse poszczegdlnych biegéw bedg podane na stronie www.herorun.pl w
zaktadce dotyczacej konkretnego biegu.

Starty Biegdw bedg nastepowaty falowo. Kazda kolejna fala bedzie startowata co 10 — 30 min.
Zawodnicy nie mogg sie spéznié na swoj start. Spdzniony uczestnik bedzie przesuniety do ostatniej
fali.

IV. CHARAKTER BIEGU

Bieg ma na celu przede wszystkim dobrg zabawe przy wysitku fizycznym, na pograniczu sportu
ekstremalnego. Uczestnicy biegu bedg poddawani réznym préobom, ktore zweryfikujg ogdlng
sprawnosg, site, skocznos¢, hart ducha. Bieg polega na pokonaniu catego dystansu oraz na
pokonywaniu przeszkdd naturalnych oraz sztucznych. Czes¢ przeszkod moze wymagac wspodtpracy z
innymi Uczestnikami — jedynie fala Elite nie moze liczy¢ na pomoc innych zawodnikdw i wszystkie
przeszkody musi pokonac samodzielnie.



V. PRZESZKODY

Na trasie do pokonania bedg przeszkody:
naturalne — jak btoto, podmokte tereny, grzaskie piaski, stawy, krzaki, pagorki,
sztuczne — jak Sciany réznej wysokosci, pajeczyny linowe, zasieki, okopy wojskowe, trawersy, itp.

W przypadku ominiecia przeszkody, Uczestnik bedzie zobowigzany do wykonania dodatkowych
¢wiczen, wskazanych przez obstuge biegu, np. burpeesy lub rundy karne z obcigzeniem lub bez w
zaleznosci od instrukcji podawanych przez obstuge biegu. Pamietaj jednak, ze na niektérych
przeszkodach mozesz liczy¢ na pomoc innych Uczestnikéw Biegu — jedynie fala LEGEND (elita) nie
moze korzysta¢ z pomocy innych zawodnikéw.

VI. PRZERWANIE BIEGU

Zawodnik, ktory z jakiegokolwiek powodu przerwie udziat w biegu, zobowigzany jest zgtosic ten fakt
w Biurze Zawododw lub obstudze biegu na mecie.

Zawodnicy, ktérzy po uptywie 4 godzin od startu swojej fali nie dotrg do mety zobowigzani sg do
przerwania biegu i zgtoszenia tego faktu w Biurze Zawodoéw lub obstudze biegu.

VIl. PUNKTY ODZYWIANIA | KONTROLNE

Na trasie Biegu rozstawiony bedzie punkt z wodg (nie dotyczy Hero Run Szelment Nocny)

Na trasie bedg znajdowaty sie dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Skracanie trasy lub
ominiecie ktdregokolwiek punktu kontrolnego bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

VIII. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA



W Biegu prawo startu majg wytgcznie osoby, ktdre najpdzniej do dnia Biegu ukoriczg 16 lat. Osoby
niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia w Biurze Zawoddw oswiadczenia o wyrazeniu
zgody przez rodzicéw/opiekundéw prawnych na udziat w biegu.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestrowego w formie
elektronicznej oraz dokonanie optaty wpisowej. Wypetnienie formularza rejestracyjnego i dokonanie
optaty wpisowej jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Zgtoszenia internetowe zostang zawieszone w dniu:
10 lipca 2018 roku — dotyczy Hero Run Szelment
28 sierpnia 2018 roku — dotyczy Hero Run Biatystok

Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawoddw pod warunkiem dostepnosci
miejsc.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Szelment — Biuro bedzie znajdowato sie w WOSIR Szelment

14 lipca w godzinach 17.00 — 21.00

15 lipca od godz. 9.00

Biatystok — Biuro bedzie znajdowato sie na Stadionie Miejskim

2 wrzesnia od godz. 8:00

W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce chip do pomiaru czasu oraz
koszulke techniczng. Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w zadeklarowanym podczas
rejestracji rozmiarze.

Podstawa odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodéw
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Pakiety startowe, ktdre nie zostang odebrane w Biurze Zawoddw nie bedg wysytane ani wydawane w
terminie pdzniejszym.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe namalowane w widocznym miejscu
na twarzy. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest zabronione pod karg
dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge Biegu.



IX. FALA LEGEND (ELITE)

W fali LEGEND startujg zawodnicy, ktérzy chcg zmierzy¢ sie z najlepszymi. Zawodnicy tej fali startujg
jako pierwsi i na catej trasie sg szczegdlnie obserwowani. Wszystkie przeszkody muszg pokonac
samodzielnie, bez pomocy z zewnatrz oraz innych zawodnikéw. llo$¢ préb w pokonaniu przeszkody
jest dowolna. W przypadku niektérych przeszkdd dopuszczone bedg dodatkowe ¢wiczenia (np
burpee) lub rundy karne, z obcigzeniem lub bez, jezeli zawodnik nie bedzie w stanie pokonac
przeszkody samodzielnie.

Zawodnicy fali LEGEND otrzymujg czarng opaske. W momencie nie pokonania przeszkody, pokonania
jej w niewtasciwy sposéb lub nieprawidtowe wykonanie rundy karnej w przypadku przeszkéd, ktére
zostaty do niej dopuszczone — zawodnik traci opaske. Zawodnik bez opaski zostaje przesuniety do fali
Challenger.

X. OPLATY

Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej, ktdra wynosi w zaleznosci od terminu wptaty:

SZELMENT

kwiecien, maj

czerwiec

lipiec

biuro zawoddw (tylko gotéwka)

Hero Run — Nocny



99 zt

109 zt

119 zt

120 z4

Hero Run — Dzienny

129 z

139 z4

149 zt

160 zt

Pakiet 2 dniowy

179 zt

198 zt

214 7

220zt

Fala Legend (Elite) — doptata w wysokosci 20 zt



BIALYSTOK

maj

czerwiec

lipiec

sierpien

biuro zawoddw (tylko gotdwka)

Hero Run Stadion

109 zt

109 zt

119 zt

129 zt

130 zt

Fala Legend (Elite) — doptata w wysokosci 20 zt



Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Mozliwe jest przeniesienie swojego numeru startowego na innego zawodnika, ktéry nie posiada
jeszcze numeru startowego. Cesji swojej optaty startowej na inng osobe nalezy dokonad logujac sie
na swoje indywidualne konto lub przesytajgc informacje o przeniesieniu numeru na adres
zapisy@bialystokbiega.pl.

Wptat mozna dokonac¢ na konto Fundacji Biatystok Biega, numer konta: 15 1140 2017 0000 4702
1304 3240 mBank. W tytule przelewu prosze wpisa¢: HERO Szelment lub HERO Biatystok + imie i
nazwisko oraz rok urodzenia Uczestnika Biegu. Ptatnosci mozna dokonac réwniez za posrednictwem
bezpiecznych ptatnosci internetowych podczas rejestracji.

ZNIZKI.

Wysokos¢ optat wpisowych od grup biegowych (druzyn, klubéw) — minimum 5 oséb optaconych
jednoczesnie — znizka wynosi 10 zt/osoba;

Optaty za grupy biegowe mozliwe sg wytgcznie przelewem na konto Fundacji Biatystok Biega —w
tytule przelewu prosze wpisa¢: HERO Szelment lub HERO Biatystok + nazwe druzyny.

Osobom urodzonym w roku 1958 lub wczesniej przystuguje znizka w optacie wpisowej w wysokosci
50% obowigzujacej w danym momencie stawki.

Z optaty wpisowej zwolnieni sg zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca I-Ill w klasyfikacji generalnej kobiet i
mezczyzn oraz zwyciezcy (I miejsce) w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn w Hero Run
Szelment 2017 lub Hero Run Stadion 2017, pod warunkiem zgtoszenia swojego udziatu na minimum
30 dni przed biegiem. Zawodnik moze by¢ zwolniony z jednego, wybranego biegu.

Zwolnieni z optaty startowe] sg zawodnicy niepetnosprawni. Warunkiem zwolnienia z optaty, jest
przestanie skanu dokumentu potwierdzajgcego niepetnosprawnosé na adres mailowy
zapisy@bialystokbiega.pl.

X1. OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze HERO RUN ma wyjatkowy charakter, startuje wytgcznie na
wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci).



Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie
optaty wpisowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego
sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujac w Biegu
wytacznie na wiasng odpowiedzialnosé.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwofalne.

Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

XIl. KLASYFIKACIJE

Podczas Biegu prowadzone bedga nastepujace klasyfikacje:
Klasyfikacja fali Elite kobiet i mezczyzn (miejsca I-IIl)
Klasyfikacja fal Open kobiet i mezczyzn.

Klasyfikacje wiekowe:

K-16 (Kobiety), M-16 (Mezczyzni) (rocznik 2002 — 1999)
K-20, M-20 (rocznik 1998 — 1989)

K-30, M-30 (rocznik 1988 — 1979)

K-40, M-40 (rocznik 1978 — 1969)

K-50, M-50 (rocznik 1968 — 1959)

K-60, M-60 (rocznik 1958 i starsi)

Przy klasyfikacji wiekowe]j decyduje rok urodzenia.

W przypadku kiedy w danej kategorii bedzie zgtoszone mniej niz 3 osoby, zostang one
zakwalifikowane do wyzszej kategorii wiekowej lub nizszej kategorii wiekowej w przypadku K-60 i M-
60.

Klasyfikacja druzynowa w fali Elite oraz Open. Druzyna sktada sie z minimum 5 oséb. Nie ma gérnego
ograniczenia liczby cztonkéw druzyny. Zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne. Udziat w



druzynie nalezy zadeklarowac w czasie rejestracji wpisujgc w odpowiednie pole nazwe druzyny,
niezaleznie od nazwy klubu. Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume czaséw 5 najlepszych
zawodnikéw z danej druzyny pod warunkiem wpisania jednobrzmigcej nazwy druzyny przy zgtoszeniu
(o zwyciestwie decyduje najnizsza suma czasow jej cztonkdw).

Zawodnik na mecie bez elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie bedzie sklasyfikowany.

Klasyfikacje prowadzone bedg wg. indywidualnych czaséw netto liczonych od przekroczenia linii
startu do osiggniecia linii mety, jedynie w fali Elite klasyfikacje bedg prowadzone wg czaséw brutto
liczonych od momentu strzatu startera.

Xlll. NAGRODY

Kazdy z zawodnikéw, ktéry ukonczy Bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na mecie
pamigtkowy medal.

Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn fali Elite, otrzymajg statuetki oraz
pakiet na dowolny bieg Hero Run rozgrywany w 2019 roku.

Zdobywcy miejsc | — lll w klasyfikacji fal Open kobiet i mezczyzn, otrzymajg statuetki oraz pakiet na
dowolny bieg Hero Run rozgrywany w 2019 roku.

Zwyciezcy w kategoriach wiekowych (I miejsce) otrzymajg statuetki oraz pakiet na dowolny bieg Hero
Run rozgrywany w 2019 roku.

Zdobywcy miejsc I-Ill w kategorii druzynowe] otrzymajg statuetki. Druzyna za zajecie | miejsca
otrzyma pakiety (5 szt) na dowolny bieg Hero Run rozgrywany w 2019 roku.

Pisemne protesty dotyczace wynikdw przyjmowane sg do dnia 17 lipca 2018 (w przypadku Hero Run
Szelment) oraz do dnia 4 wrzesnia 2018 (w przypadku Hero Run Biatystok) na adres mailowy
fundacja@bialystokbiega.pl. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej 8 dni po
biegu.

Pisemne protesty dotyczgce miejsc dekorowanych, nalezy sktada¢ do firmy obstugujgcej pomiar czasu
bezposrednio przed ceremonig wreczenia nagréd (najpdzniej na 15 min przed dekoracjg).

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie
kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE



Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego lub bez chipa do pomiaru czasu jest
niedozwolone.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢
niebezpieczne dla innych Uczestnikdw.

Zabrania sie startowania w butach z kolcami. W przypadku ztamania powyzszego zakazu, poza
dyskwalifikacjg, bedg wyciggane konsekwencje prawne wobec Uczestnika tamigcego zakaz.

Zawodnicy skracajgcy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Depozyty ubraniowe: zawodnicy mogg otrzymaé worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu mozna
bedzie odebrad tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika
numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng
osobe. Uwaga: osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to
na wtasng odpowiedzialnos¢, Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwofalne.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych Biegu
oraz innych imprez organizowanych lub wspdtorganizowanych przez Organizatora, a takze do
wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z
kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwosc¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajgcych Uczestnikéw, ktére
moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz
mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i
promocji Biegu.

Organizator zastrzega sobie, w uzasadnionym przypadku, prawo do zmiany miejsca imprezy oraz
zmiany godzin startu. O wszelkich zmianach Uczestnicy bedg informowani na stronie
www.herorun.pl.



Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w
Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga wytacznie Organizator.



