NARODOWY BIEG 100-LECIA ,,0d Battyku do Tatr” * Gryfino 11.11.2018
REGULAMIN

UWAGA! - zmiana od dnia 15.07.2018 r (patrz - opata startowa)

I. Organizator (Koordynator):
- Gmina Gryfino - O$rodek Sportu i Rekreacji w Gryfinie
(tel. 91 4153011, e-mail: sport@osir.gryfino.pl)
- Miedzyszkolny Klub Sportowy , Hermes” w Gryfinie

Il. Partnerzy:
- Partner strategiczny: Powiat Gryfinski
- Partnerzy: Gryfinski Dom Kultury

[ll. Patronat honorowy:
Starosta Gryfiiski, Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino

IV. Patroni medialni:
Gazeta Gryfinska, Gazeta Chojenska

V. Miejsce i godzina startu:
11.11.2018 godz. 11:11 start i meta - gryfinskie nabrzeze

VI. Wspédtpraca — sponsoring:
Projekt jest przedsiewzieciem otwartym dla kazdej osoby, dla kazdej instytucji oraz firmy,
ktdra chciataby sie wtgczyé do wspdtpracy przy jego realizacji.

VII. Cele:

1. Uczczenie 100. rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

2. Zachecenie do zwiekszenia aktywnosci fizycznej w réznych grupach spotecznych i
srodowiskowych.

3. Ukazanie mozliwosci atrakcyjnego spedzania wolnego czasu, ksztattowanie nawykow
zdrowego stylu zycia.

4. Promocja olimpizmu, rywalizacji w duchu ,fair play” oraz idei Pierre de Coubertin’a,
ojca nowozytnych igrzysk: ,wazny jest udziat, a nie zwyciestwo”.

5. Integracja mieszkanncow powiatu gryfinskiego.

VIIl. Uczestnictwo:

W biegu na dystansie 10 km bedg mogty wzigé udziat osoby, ktére w dniu zawoddw
bedg miaty ukonczone 15 lat.

Biuro Biegu Stulecia
tel. (+48) 784 400 502
biuro@biegstulecia.pl
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IX. Zgtoszenia:
Droga elektroniczng do 6 czerwca (200. rocznica smierci generata Jana Henryka

Dabrowskiego, twoércy Legiondw Polskich we Wtoszech) poprzez formularz elektroniczny
systemu Domtel, a takze uzywajgc adresu http://biegniepodleglosci-gryfino.pl

X. Opfaty:
- do dnia 14.07.2018 r. — 60 zt.
- od dnia 15.07.2018 r. — 70 zt.
Ptatne na konto: MKS Hermes, Gryfino ul. Iwaszkiewicza 70, Bank PEKAO S. A. |
0/Gryfino, nr konta 98 1240 3855 1111 0010 7859 8451
W przypadku przelewu w tytule nalezy wpisac imie i nazwisko oraz Narodowy Bieg

Stulecia. Optata musi by¢ dokonana do 6 wrzesnia 2018 (decyduje data wptywu na konto
organizatora).

XI. Pakiet uczestnika:
W ramach wniesionej optaty organizator zapewnia:
a) numery startowe z chipami

b) koszulki wykonane z materiatu oddychajgcego z krétkim rekawem w kolorach biatym i
czerwonym z dwustronnym nadrukiem

c) medale z biato-czerwong wstgzka (identyczne jak we wszystkich miastach objetych
projektem)

d) dyplomy dwustronne za ukonczenie biegu

e) pamigtkowe worki/plecaczki w kolorze czerwonym z biatym nadrukiem
f) czerwone czapki z haftowym logo biegu stulecia

Na mecie zawodnicy otrzymajg positek regeneracyjny.

XIl. Weryfikacja:

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosié sie osobiscie w biurze zawoddéw (nie ma
mozliwosci odebrania pakietu startowego w imieniu innej osoby):
- w przeddzien zawodow - 10.11.2018 Gryfino - biuro Osrodka Sportu i Rekreacji,

ul. Sportowa 3, w godz. 10%0-15%

- w dniu zawoddéw - 11.11.2018 Gryfino — budynek Tawerny, ul. Nadodrzanska
w godz. 930-11%

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg o$wiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Osoby w wieku 16-18 lat zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat w biegu od
rodzicéw lub prawnych opiekundw z ich podpisem i nr PESEL.

Xlll. Postanowienia koricowe:

1. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej. Uczestnik startuje
wyltgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
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Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu
Niepodlegtosci. Natomiast, uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne,
zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej NNW.

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku dla potrzeb organizatora.
Rejestracja i dokonanie optaty startowej jest rdwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Partnerem Biegu Niepodlegtosci jest Biuro Biegu Stulecia.

Informacje o projekcie na 100-lecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci znajdujg sie
na stronie www.biegstulecia.pl

KONTAKT e-mail: klub.ocobiega@gmail.com
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