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I. CEL

1) popularyzacja biegania jako najprostszej formy wakiygo wypoczynku i rekreacji ruchowej
oraz zdobywania jej zwolennikow,

2) propagowanie aktywnego i zdrowego styjeia,

3) propagowanie howego sposobu czynnego wypoczynkardit\Walking

4) promocja Miasta Racibérz.
II. ORGANIZATOR
Miasto Raciborz, @odek Sportu i Rekreacji

Ill. TERMIN | MIEJSCE

1) 26.08.2018 r. Racibérz — Start i Meta ul. Zambow
2) Start - godz. 09.00

IV. TRASA BIEGU

Trasa biegu oraz Nordic Walking przebiédgdzie ulicami, alejkami parkowymi Miasta Raciborza.
Szczegbélowa mapka trasyedzie dostpna przed biegiem oraz na stronie internetowej

www.4bieqiraciborz.pl www.raciborz.pl, www.osir-raciborz.pl

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) impreza ma charakter otwarty,

2) uczestnikow biegu obowzuja przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin,

3) niepetnoletni uczestnicy biegu oraz Nordic Walkstgrtup za zgod rodzicéw lub opiekunéw
prawnych,

4) warunkiem udziatu w biegu oraz Nordic Walking jgstedstawienie aktualnegospaadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskdizalo udzialu w zawodach lub Zenie wlasnagcznego
podpisu pod éwiadczeniem o zdolrdgi do udzialu w w/w zawodach oraz prggiu petnego
ryzyka i konsekwencji udziatu, na wtasadpowiedzialnéc,

5) podpisanie zgtoszenia do zawoddw i pobranie nuretmiowego jest rownoznaczne z akceptacj
regulaminu biegu oraz wyraniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowdia
potrzeb wewetrznych organizatora, a tak wyraeniem zgody na wykorzystanie wizerunku
startupcego w materiatach informacyjnych i reklamowych iegy,

6) wszyscy zawodnicy startigy w zawodach, mugzzostg zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Zawodnik musi posiadapodczas weryfikacji dowod teamdci ze zdgciem (dowodd osobisty,



legitymacg szkolra, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli datydmenia i obywatelstwa oraz

potwierdzenie wplaty optaty startowej

7) zawodnicy pokonucy dystans biegu w sposob niedozwolony /skracamésyt zostam
zdyskwalifikowani,

8) Podczas zawoddéw zawodnicy mgigosiadéa numery startowe przygte z przodu na wysoKoi
klatki piersiowej,

9) Zabrania si startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolon§rciikdéw oraz alkoholu.

VI. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA

Zgtoszenia uczestnictwa w Mini RAFAKO PoétmaratorcRarz przyjmowaness
1) poprzez formularz zgtoszeniowamieszczony na stronie firmy obstugrgj zapisy i pomiar czasu

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4155

2) w Biurze zawodoéw w dniu 25.08.2018 r. w godzm&6.00 — 20.00 oraz 26.08.2018 r. w
godzinach 7.00 — 8.15 ( plattatylko gotowlg)

3) Optata startowa wynosi:
20 zt — poprzez str@nnternetovy prowadaca zapisy do dnia 21.08.2018 r.

30 zt — w biurze zawoddéw w dniu 25.08.2018 r. odzy 16.00 — 20.00 r. oraz w dniu
26.08.2018 r. od godz. 7.00 — 8.15

Raz wniesiona optata startowa nie ulega zwrotokvr§avniez nie ma maliwosci cesji optaty na
innego uczestnika biegu.

W ramach optaty startowej kady uczestnik otrzymuje pagtkowy numer startowy oraz medal.

VIl. BIURO ZAWODOW
Biuro zawoddéw bdzie midgcito sic w  Krytej Plywalni H2O0str6ég, przy ul. Zamkowej 4
i czynne lgdzie w dniach 25.08.2018 r. w godz. 16:00 — 2@@& 26.08.2018 r. w godz. 7:00 — 8.15

VIIl. NAGRODY

Uczestnicy, ktorzy ukficza bieg otrzymuj na mecie pamtkowy medal,



X. SPRAWY ORGANIZACYJINE

1) Bieg odledzie st bez wzgédu na warunki atmosferyczne,

2) W zwigzku z tym & nie ma limitu uczestnikédw biegu oraz Nordic Watkiorganizator zastrzega
sobie maliwos¢ dostania pamtkowego medalu uczestnikom Mini RAFAKO Péimaraton
Raciborz

3) Bieg odlrdzie st przy czsciowo zamkngtym ruchu ulicznym,

4) Zaudziat w Mini RAFAKO Pdtmaraton Racibérz nie ma mozliwosci otrzymania faktury VAT

5) W czasie trwania zawoddéw organizator zapewnia epietdyczn,

6) Organizator zapewnia napoje na mecie,

7) Zawodnicy lgda mieli zapewnion szatn¢ w Krytej Ptywalni H20strog, przy ul. Zamkowej 4 w
godz. od 08.00 — 15.00,

8) Interpretacja regulaminu naledo organizatora,

9) Zawodnicy startyj na wkasny koszt lub organizacji stasigj,

10) Koszty organizacyjne pokrywa organizator,

11) Limit czasowy wynosi 30 min, (zawodnicy, ktorzy nikoncza biegu w limicie zobowizani g do
zejicia z trasy biegu),

12) Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznacammegsu jak rOwnienie stosowanie sido
decyzji dzidw przenosi na uczestnikow odpowiedzidtncstosownie do obowkujacych
przepis6w ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego,

13) Organizator nie ponosi odpowiedziatnbza rzeczy uczestnikbw zawodow zgubione, uszkoezo
lub zniszczone,

14) Organizator mge wykluczy¢ z zawodow osoby nieprzestrzeggag regulaminu i tadu sportowego,

15) Ostateczna interpretacja regulaminu maléo Organizatora,

16) W sprawach nie gfych w regulaminie ostatecgulecyzje podejmuje Organizator,

17) Wyniki biegébw keda dostpne na stronie internetowej Miasta Racibémew.4biegiraciborz.pl

Www.osir-raciborz.pl www.datasport.pl

XI. INFORMACJA NA TEMAT BIEGU

1) www.4biegiraciborz.pl., www.raciborz.pl www.osir-raciborz.pl

2) Urzad Miasta Raciborz Wydziat Edukaciji Kultury i Sporttel. 32 75 50 698
email: edukacja@um.raciborz.pl

3) Osrodek Sportu i Rekreacji — 32/415-37-17




