NARODOWY BIEG STULECIA OD BALTYKU DO TATR
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XVIII BIEG NIEPODLEGLOSCI
- Biatystok, 10 listopada 2018

Szczegdlna dla Biategostoku data - 19 luty 1919 roku. Tego dnia niemieckie wojska opuscity miasto
przekazujqgc je wtadzy polskiej. Oczekiwana latami niepodlegfos¢ w koricu stafa sie rzeczywistoscig,
cho¢ w Biatymstoku nastgpito to blisko trzy miesigce pdzniej niz w pozostatej czesci kraju. PowyzZsza
fotografia zostata wykonana 22 lutego 1919 roku na pamigtke powitania Wojsk Polskich na placu
przed Katedrq Biatostockq. W oddali rysuje sie wieza ratusza miejskiego.



I. ORGANIZATOR | PATRONAT

1. Organizatorem XVIII Biegu Niepodlegtosci jest Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
Oddziat Miejski w Biatymstoku.

2. Bieg odbywa sie w ramach obchoddéw stulecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci i wchodzi sktad projektu Narodowy Bieg Stulecia od Battyku do
Tatr.

3. Bieg odbywa sie w ramach miejskich uroczystosci narodowego swieta
niepodlegtosci i jest objety honorowym patronatem prezydenta miasta
Biategostoku.

Il. WSPOLORGANIZATORZY

1. Podlaska Brygada Obrony Terytorialnej
2. Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji
lll. CEL

e Upamietnienie 100. rocznicy odzyskania niepodlegtosci Polski
e Krzewienie postaw patriotycznych i narodowych

e Uczczenie 250. rocznicy wybuchu Konfederacji Barskiej

e Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu

e Promocja Biategostoku jako miasta przyjaznego biegaczom

IV. TERMIN | MIEJSCE BIEGU
1. Bieg odbedzie sie w sobote 10 listopada w Biatymstoku.

2. Start biegu i nordic-walking nastgpi o godzinie 11:11 na ulicy Sfonecznej,
sprzed Stadionu Miejskiego w Biatymstoku.

3. Dtugos¢ trasy wynosi: 5 000 m i posiada atest PZLA.

V. LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowigzuje limit wynoszacy 60 minut.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie godziny nie dotrg do mety zobowigzani sg do
zejscia z trasy.



VI. UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIA

1. W zawodach prawo startu majg osoby urodzone w roku 2006 i starsze.

2. Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie internetowej Datasport i dokonanie optaty
startowej. Jest to rowniez jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

3. Zawodnicy petnoletni zobowigzani sg do podpisania w biurze zawodow
oswiadczenia o biegu na wtasng odpowiedzialnosc¢.

4. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia oswiadczenia
rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci do udziatu w biegu.

5. Zgtoszenia internetowe zostang zakonczone 7 listopada. Po tym terminie
zgtoszenia bedg mozliwe wytacznie w biurze zawoddéw w dniach 9-10 listopada
pod warunkiem dostepnosci wolnych miejsc.

6. Dla biegu jak i zawoddéw nordic-walking obowigzuje tgczny limit wynoszgcy
800 numerdw startowych, przy czym decyduje kolejnos¢ dokonywania opfat
startowych.

7. Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodoéw, ktére
bedzie czynne:

e 9 listopada(pigtek) w godzinach: 17:00 - 21:00
e 10 listopada (sobota) w godzinach: 8:00 - 10:00

8. Biuro zawodow bedzie zlokalizowane na terenie Stadionu Miejskiego w
Biatymstoku (ul. Stoneczna 1).

9. Podstawg odbioru pakietu startowego jest okazanie przez zawodnika
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

VIl. PAKIETY STARTOWE | OPLtATY

1. Kazdy uczestnik ponosi koszt optaty startowej, ktorej wysokosé jest
uzalezniona od terminu jej wniesienia:

e 39zt-dodnia 30 wrzesnia
e 49zt - do dnia 7 listopada


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4225

e 69zt - w biurze zawoddéw w dniach 9 10 listopada w przypadku
dostepnosci miejsc (ptatnosé tylko gotédwka)

W sktad pakietu wchodzi:
e pamigtkowy medal stulecia
e koszulka techniczna
e plecaczek sportowy
e okolicznosciowy dyplom
e numer startowy wraz z chipem do elektronicznego pomiaru czasu
e positek regeneracyjny i gorgca herbata

Osoby ktore dokonajg rejestracji sie do 20 wrzesnia maja zagwarantowany
wybrany rozmiar koszulki.

2. Ptatnosci internetowe bedg mozliwe najpdzniej do dnia 7 listopada.

3. Osoby urodzone w 1948 roku badz wczesniej sg zwolnione z opfaty
startowe;.

4. Zawodnicy legitymujacy sie | klasg sportowg sg zwolnieni z koniecznosci
wnoszenia optaty startowej, jednak sg zobowigzani do przedstawienia
niezbednego zaswiadczenia.

VIII. KLASYFIKACJE

1. Kazdemu uczestnikowi biegu czas bedzie mierzony za pomoca
elektronicznego chipa przymocowanego do numeru startowego.

2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg indywidualnych czaséow netto
liczonych od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety za
wyjatkiem pierwszych 20-stu zawodnikdw przekraczajgcych linie mety, ktorzy
bedga klasyfikowani wedtug czasu brutto liczconego od momentu wystrzatu
startera.

3. Wyniki zostang przedstawione w komunikacie koicowym i zamieszczone na
stronie biegu: www.bnbialystok.pl

4. Bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje:

e generalna (kobiet i mezczyzn)


www.bnbialystok.pl

¢ generalna nordic-walking (kobiet i mezczyzn)
e najszybszych biatostoczan (kobiet i mezczyzn)
e stuzb mundurowych (kobiet i mezczyzn)

e samorzgdowcow (kobiet i mezczyzn)

e druzynowa

IX. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg na mecie pamigtkowy
medal stulecia.

2. W klasyfikacji generalnej: biegu i nordic waling, organizator zapewnia dla
trzech najlepszych kobiet i trzech najlepszych mezczyzn pamigtkowe puchary.

3. W klasyfikacji najszybszych biatostoczan organizator zapewnia dla trzech
najlepszych kobiet i trzech najlepszych mezczyzn pamigtkowe puchary. Ponadto
dziesiec najlepszych kobiet i dziesieciu najlepszych mezczyzn otrzyma pakiety
startowe na przysztoroczny 19. Bieg Niepodlegtosci w Biatymstoku
(11.11.2019).

4. W klasyfikacji stuzb mundurowych i w klasyfikacji samorzgdowcéw,
organizator zapewnia dla trzech najlepszych kobiet i trzech najlepszych
mezczyzn pamigtkowe statuetki.

5. Klasyfikacja druzynowa:

e organizator zapewnia pamigtkowe puchary dla trzech najlepszych
zespotow.

e warunkiem klasyfikowania jest minimum piecioosobowy skfad druzyny,
zawierajgcy w tym minimum jedng kobiete. Nie ma gérnego ograniczenia
liczby cztonkéw druzyny.

e zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzynga. Udziat w druzynie
nalezy zadeklarowac w czasie rejestracji wpisujgc w odpowiednie pole
nazwe klubu.

e za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume czaséw pieciu najlepszych
zawodnikéw z danej druzyny w tym minimum jednej kobiety, pod
warunkiem wpisania jednobrzmigcej nazwy druzyny podczas rejestracji.

e 0 zwyciestwie decyduje najnizsza tgczna suma czasow cztonkdéw druzyny.



XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod
karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy
przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu
na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych
bez waznego zezwolenia wydanego przez organizatora.

3. Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony
numerem startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie
wyznaczonym miejscu. Worek mozna odebraé tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego,
organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng
osobe.

4. Osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty
czynig to na wtasng odpowiedzialnos¢, organizator nie ponosi za nie
odpowiedzialnosci.

5. Przed biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwosc¢ skorzystania w
przygotowanych przez organizatora przebieralniach. Po biegu zawodnicy bede
mieli mozliwos¢ skorzystania z szatni oraz fazienek.

6. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
uczestnikdow biegu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce.

8. Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

9. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu
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wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych, w tym
Smierci.

10. Przekazanie organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie optaty wpisowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w biegu
wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

11. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w
biegu lub podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do
udziatu w biegu.

12. Organizator zaleca uczestnikom biegu wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich moggacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Wigazaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

O zmianach w regulaminie organizator bedzie informowat na stronie
internetowej biegu.

14. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga organizator.

DANE KONTAKTOWE ORGANIZATORA

Strona internetowa: www.bnbialystok.pl

E-mail: niepodleglosci.bialystok@gmail.com



http://www.bnbialystok.pl/
mailto:niepodleglosci.bialystok@gmail.com

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski w Biatymstoku

ul. Pietkiewicza 1
15-689 Biatystok

NIP: 5422870447
REGON: 052230410
KRS: 0000196806
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