12. PANAS Pétmaraton Slezanski

REGULAMIN

Patron medialny: www.maratonypolskie.pl

W ramach Pétmaratonu SIQZaﬁskiego rozegrane beda:

Mistrzostwa Policji w Pétmaratonie Slezarnskim

Mistrzostwa Dowddztwa Generalnego Rodzajow Sit Zbrojnych nr 7 - Szkolnictwo Wojskowe
Mistrzostwa Akademii Wojsk Ladowych

Mistrzostwa Wyzszego Szkolnictwo Wojskowego

Mistrzostwa WKB PIAST Wroctaw w Pétmaratonie

Mistrzostwa Gminy Sobdtka w Pétmaratonie

Mistrzostwa Powiatu Swidnickiego w Pétmaratonie Slezanskim

1. CELE:

* popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
e promocja Sobotki i okolic Slezy.

1. ORGANIZATORZY:

Miasto i Gmina Sobdtka (www.sobotka.pl)

Klub Biegacza Sobotka (www.kbsobotka.pl)

Slezanski Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Sobdtce (www.soksir.sobotka.pl)

Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych im. gen. Jakuba Jasinskiego we Wroctawiu
(www.cswiich.wp.mil.pl)

Dyrektor Biegu — Wojciech Kacperski (stadion@soksir.sobotka.pl);
Honorowy Dyrektor Biegu — Antoni Stankiewicz (szef@antex.pl);

Sedzia Gtowny - Andrzej Puchacz (apuch@poczta.onet.pl).

III. TERMIN i MIEJSCE:

23 marca 2019, sobota,, start o godz. 11:00 w Rynku, w Sobdtce, powiat wroctawski.

1. TRASA:
21,0975 km - atest PZLA Nawierzchnia asfaltowa. Oznaczenia trasy co 1 km pionowymi znakami.
Start: Rynek w Sobotce.
Meta: Obok sali sportowej Gimnazjum Gminnego w Sobdtce.
Trasa prowadzi drogami asfaltowymi wokét Gory Slezy; Sobétka — Strzegomiany - Bedkowice —
Sulistrowiczki - Przetecz Tgpadta - Sady - Sobdtka Zachodnia - Sobdtka.

Réznica wysokosci miedzy najnizszym i najwyzszym punktem trasy - 208 m.



1. UCZESTNICTWO:

Uczestnikiem zawoddw moga by¢ osoby, ktére do dnia 23 marca 2019 roku ukoncza 18 lat, optaca
wpisowe oraz w biurze zawodow podpiszg oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

Osoby, ktére dokonajg zgtoszenia i wptaty wpisowego do dnia 16.03.2019 oraz zgtoszg zapotrzebowanie,
moga (w miare posiadania wolnych miejsc) otrzymac bezptatny nocleg z pigtku na sobote (z wtasnym
$piworem i materacem).

1. ZGLOSZENIA I WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:

Zgtoszenia wytgcznie przez internet od dnia -1.10.2018, godz. 20:00 do dnia 9.03.2019 lub przekroczenia
limitu 5000 zgtoszonych przez jedng z nizej wymienionych stron:

www.polmaratonlezanski.pl
www.maratonypolskie.pl
www.datasport.pl
www.soksir.sobotka.pl

Po tym terminie zgtoszenie bedzie mozliwe tylko w biurze zawodéw bez gwarancji otrzymania petnego
pakietu startowego. W przypadku duzej ilosci takich zgtoszen organizator nie gwarantuje przyjecia
wszystkich zainteresowanych.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie i przestanie internetowego formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie
optaty startowej.

Obowigzuje limit zgtoszen 5000 osdb. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego
oraz uiszczenie optaty startowej.

Weryfikacja zawodnikéw, przyjmowanie dodatkowych zgtoszen, pobieranie optaty startowej oraz
wydawanie numerdéw startowych odbywac sie bedzie 22 marca 2019 w godz. 16:00-20:00 oraz 23 marca
2019 w godz. 6:00 - 10:30, w Biurze Zawodéw, w Hali Sportowej Gimnazjum Gminnego im. Piotra
Witostowica w Sobdtce, ul. Swidnicka 20a.

Osoby, ktore zgtosza sie i dokonajg optaty startowej do 16.03.2019 otrzymajg pamigtkowy numer
startowy z wydrukowanym imieniem.

VII. OPLATA STARTOWA:
Ptatnosci elektroniczne w systemie zapisow DATASPORT.
Wysokos$¢ optaty jest uzalezniona od kolejnosci wptaty:

50 zt - pierwsze 500 zgtoszen

60 zt — od 501 do 1000 zgtoszen
70 zt - od 1001 do 2000 zgtoszen
80 zt - od 2001 do 3000 zgtoszen
90 zt - od 3001 do 4000 zgtoszen
100 zt - od 4001 do 5000 zgtoszen

Od 9. marca 2019 niezaleznie od ilosci zgtoszen optata wynosi 150 zt i bedzie mozna jej dokonaé gotédwka
w biurze zawoddw.

Optata startowa jest optatg za uczestnictwo w Pdétmaratonie, a nie optatg za pakiet startowy. Optata ta
przeznaczona jest na pokrycie kosztow organizacyjnych Pétmaratonu.

Wysokiej jakosci koszulka z materiatu technicznego jest dodatkowo ptatna w wysokosci 35 zt. Trzeba
zaznaczy¢ to w formularzu zgtoszeniowym. Jesli kto$ zdecyduje o doptacie do koszulki po dokonaniu
zgtoszenia moze to zrobi¢ w trybie edycji. Zadeklarowanie koszulki jest mozliwe do 23.02.2019.



Optata jest obnizona do 30 zt tylko w terminie do 31.10.2018 dla zawodnikéw z gminy Sobdtka oraz
~Wiernych Slezan”, czyli tych, ktorzy ukonczyli wszystkie dotychczasowe Pdétmaratony Slezanskie (trzeba
spetni¢ jeden z tych warunkdw). W formularzu zgtoszeniowym nalezy zaznaczy¢ stosowng opcje.

Cztonkowie Klubu Biegacza Sobdtka z optaconymi sktadkami (weryfikacja przez KB Sobdtka) — wysokosé
optaty 30 zt do 4.03.2019.

UWAGA! Osoby chcace skorzystac z tego przywileju. Po negatywnej weryfikacji bedzie konieczna doptata.
Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie opfaty startowej.

Z optaty startowej zwolnieni sq:

- 0soby z rocznika 1949 i starsze;

- osoby, ktore ukonczyly wszystkie Maratony Slezanskie i Pétmaratony Slezanskie (w sumie pietnascie
biegéw): Kazimierz KORDZINSKI, Piotr MAJEWSKI, Marek MUSIAL;

- najlepsi ,Wierni Slezanie": Anna Hazubska, Ryszard Janusz, Grzegorz Grablewski i Marek Gadzinski.

Uczestnicy wnoszacy optate startowg zwyktymi przelewami i przekazami pocztowymi zobligowani s do
fizycznej realizacji ptatnosci w jak najkrétszym czasie po wygenerowaniu zlecenia wpfaty w systemie
zapiséw aby $rodki wptynety nie pdzniej niz 4 dni po dacie zlecenia ptatnosci. W innych przypadkach
Organizator ma prawo zazadac doptaty lub zwrdci¢ wptate jako wykonang nieregulaminowo.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, przeniesieniu na inne go uczestnika biegu oraz przeniesieniu
na Potmaraton Slezanski w roku nastepnym.

W uzasadnionych przypadkach (kontuzja, wyjazd itp.) mozna dokonywa¢ cesji zgtoszenia. Odbywa sie to
wytacznie przez formularz zapiséw DATASPORT. Opfata administracyjna za cesje - 20zt.
UWAGA: zmiana rozmiaru koszulki przy cesji jest mozliwa tylko do 21.02.2019.

Warunkiem wystawienia faktury jest przestanie na adres email: biuro@soksir.sobotka.pl, najpdzniej w
terminie do 15 dnia miesigca nastepujgacego po miesigcu w ktérym dokonano wptaty wszystkich danych
wymaganych do wystawienia faktury, tj. danych na ktére ma zosta¢ wystawiony rachunek
, potwierdzenia wptaty, adresu na ktory ma zosta¢ wystana faktura.

W tytule wiadomoséci powinno by¢ wpisane: , faktura za 12 Panas Pétmaraton Slezanski”.

VIII. KLASYFIKACIE:

- klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
- klasyfikacja generalna kobiet

- klasyfikacja generalna mezczyzn

- klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn co 5 lat wg roku urodzenia:

- K18
- K25
- K30
- K35
- K40
- K45
- K50


mailto:biuro@soksir.sobotka.pl

- K55
- K60
- K65
— K70 - roczniki 1949 i starsi
- M18
- M25
- M30
- M35
- M40
- M45
- M50
- M55
- M60
- M65
- M70
- M75
— M80 - roczniki 1939 i starsi

Klasyfikacja OPEN Kobiet i Klasyfikacja OPEN Megzczyzn wg przelicznikow czasowych WORLD MASTERS
ATHLETICS (Swiatowej Federacji Weterandw Lekkiej Atletyki). Przeliczniki sg starannie opracowane i ciggle
aktualizowane oddzielnie dla kazdego rocznika i pozwalajg porownywac jakos¢ rezultatow bez wzgledu na
wiek!

- Mistrzostwa Policji w Pétmaratonie Slezanskim (dotyczy polskich policjantéw)

- Mistrzostwa Dowodztwa Generalnego Rodzajow Sit Zbrojnych nr 7 - Szkolnictwo Wojskowe
- Mistrzostwa Wyzszego Szkolnictwo Wojskowego

- Mistrzostwa WKB PIAST Wroctaw w Pétmaratonie (cztonkowie z optaconymi sktadkami)

» klasyfikacja mieszkancéw miasta i gminy Sobdtka (osoby zameldowane na terenie gminy Sobdtka)
* klasyfikacja mieszkancéw powiatu $widnickiego (osoby zameldowane na terenie powiatu
Swidnickiego) UWAGA - ta klasyfikacja nie bedzie nagradzana.

- druzynowa: czterech najlepszych zawodnikéw z danej druzyny w tym minimum jedna kobieta, pod
warunkiem wpisania jednobrzmigcej nazwy druzyny na karcie zgtoszenia (o zwyciestwie decyduje
najnizsza suma czasoéw jej cztonkow). UWAGA - ta klasyfikacja nie bedzie nagradzana.

1. KOMUNIKAT:

Komunikat i zdjecia z imprezy dostepne bedg natychmiast on-line na stronie www.datasport.pl oraz w tym
samym dniu na stronie www.polmaratonlezanski.pl i www.maratonypolskie.pl.

1. NAGRODY:

2. Szesc¢ pierwszych oséb w kategorii generalnej kobiet i w kategorii generalnej mezczyzn oraz po trzy
w kategoriach wiekowych otrzymajq statuetki lub puchary oraz nagrody pieniezne.

3. Zdobywcom nagrod pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodnie z obowigzujacymi
przepisami. Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej na konto bankowe jest wypetnienie i
dostarczenie na adres organizatora, niezbednych drukéw wymaganych przez Urzad Skarbowy, w
nieprzekraczalnym terminie 30 dni od daty zakohczenia imprezy. Wzér druku jest do pobrania na
stronie internetowej pétmaratonu.

4. Nagrody pieniezne bedg przekazywane wytacznie przelewem na wskazane osobiste konto bankowe
zawodnika (nagrody nie beda wyptacane gotdéwka)

5. Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagréd w kategorii wiekowej. Nagrody te
przechodza na nastepnych w kolejnosci w kategorii.

6. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamigtkowe, specjalnie bite na te okazje
medale.

7. Organizator planuje konkurs z losowaniem atrakcyjnych nagréd wsréd wszystkich, ktérzy ukonczg
bieg.



10.
11.

12.

13.
14.

15.

. Uroczyste zakonczenie i wreczenie nagrod odbedzie sie na terenie Gimnazjum Gminnego im. Piotra

Wiostowica w Sobdtce, od godz. 14:15.

. Od nagrdéd rzeczowych, ktérych wartos¢ przekroczy 760 PLN brutto (kwota zwolniona od podatku

dochodowego zgodnie z art.21 ust. 1 pkt. 68 ustawy o podatku dochodowym od oséb fizycznych)
zostanie pobrany podatek zgodnie z art.41 ust.4 tejze ustawy.

Warunkiem otrzymania nagrdd jest osobiste stawienie sie na ceremonii wreczania nagrod.

Puchary lub statuetki dla najlepszych trzech kobiet i najlepszych trzech mezczyzn w Klasyfikacji
OPEN wg przelicznikdw czasowych WORLD MASTERS ATHLETICS .

Nagrody w pozostatych klasyfikacjach wg oddzielnych regulamindw.

POLITYKA PRYWATNOSCI

Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2016, poz. 922). Przekazanie
danych osobowych uczestnikdw jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu.
Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i
usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora.

Dane osobowe Uczestnikdw umieszczone w zgtoszeniu mogg byc¢ przetwarzane:

w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu,

w celu przysztych dziatan marketingowych dotyczacych dziatalnosci, produktéw i ustug Organizatora
oraz podmiotéw z nim powigzanych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. 2016, poz 922).

. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom informacji handlowych i

marketingowych od podmiotdw powigzanych z Organizatorem. Uczestnik upowaznia Organizatora do
przetwarzania danych osobowych na przekazywanie Uczestnikowi za pomocg $rodkow komunikacji
elektronicznej, w szczegdlnosci na wskazany adres e-mail i/lub nr telefonu, informacji handlowych
zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144
poz. 1204 z p6zn. zm.).

. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom w dowolnym czasie wiadomosci w

zakresie prowadzenia i realizacji Biegu i funkcjonowania Strony internetowej (przypomnienia,
komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne ogtoszenia).

. Organizator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnosci, tj. numery i dane kart kredytowych

oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sg zapisywane przez Organizatora. Celem
zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez zewnetrzny system ptatnosci
internetowej platnosci.pl sq szyfrowane.

. Administratorem danych osobowych jest organizator.
. Na wszelkie pytania i watpliwosci dotyczace Polityki Prywatnosci oraz zasad korzystania ze strony

internetowej odpowiada Organizator. Dane kontaktowe udostepnione sg na stronie internetowej.

XII. POZOSTALE USTALENIA I INFORMACIE

10.

. Pomiar czasu z wykorzystaniem chipéw bezzwrotnych w numerze startowym.
. Kazdy, kto w formularzu zgtoszeniowym poda swdéj nr tel. komoérkowego po przekroczeniu linii mety

otrzyma SMS-a ze swoim wynikiem. W oficjalnych wynikach mozliwe sg korekty ze wzgledu na
klasyfikacje wedtug czaséw netto.

. Ze strony www.datasport.pl bedzie mozna pobrac¢ plik i wydrukowa¢ samodzielnie certyfikat

ukonczenia.

. Organizator zapewnia napoje (woda zrddlana i napoj izotoniczny) na trasie (7, 14, 18 km) i mecie

oraz positek regeneracyjny po biegu.

. Obowigzuje limit czasowy — 3 godziny.
. Uczestnik ktéry nie dobiegnie do mety do godziny 14:00 zobowigzany jest zej$¢ z trasy i powinien

skorzysta¢ z autobusu jadacego za zawodnikami, aby dojecha¢ do mety, ewentualnie poruszac sie
zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

. Organizator zapewnia bezptatng, fachowg opieke nad dzie¢mi startujacych biegaczy. Prosimy zgtosié

takg potrzebe jak najwczesniej.

. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu tak, aby byt

wyraznie widoczny. Zabrania sie zwijania, obcinania, jakiejkolwiek zmiany ksztattu, zastaniania
catkowitego lub czesciowego numeru startowego. Osoby, ktére nie dopetnig tego warunku nie
zostang sklasyfikowane.

. Organizator nie gwarantuje otrzymania pakietu startowego dla oséb wptacajacych wpisowe w Biurze

Zawododw.
Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddw w czasie do 15 minut po zakonczeniu biegu (tj. od
godz.14:00 do 14:15). Bedq one rozpatrywane natychmiast przez Sedziego Gtéwnego. Warunkiem
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przyjecia protestu jest wptacenie kaucji 200 zt. Kaucja ta przepada w przypadku uznania protestu za
bezzasadny.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Gtdwny. Jego decyzje sg ostateczne i
niepodwazalne.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w Potmaratonie zabroniony jest udziat osdéb poruszajacych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez zezwolenia
wydanego przez Organizatora. Niedozwolony jest rowniez bieg ze zwierzetami. Ze wzgledu na
charakter Potmaratonu zabrania sie startu z kijkami (trekingowymi, narciarskimi, nordic walking
itp.).

Organizator ma prawo ograniczy¢ liczbe zgtoszen. Decyzja ta zostanie ogtoszona w internecie.
Organizator zwraca uwage Uczestnikdw Potmaratonu na wielo$¢ niebezpieczenstw i zagrozen
wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym, ktore
mogqa polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca przed rozpoczeciem
przygotowan do Potmaratonu oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub
konsultacji lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej Uczestnika. Akceptujac niniejszy
Regulamin, Uczestnik os$wiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do
udziatu w Pétmaratonie.

Strefy startowe: ELITA, ponizej 1:30, 1:30-1:45, 1:45-2:00, powyzej 2:00 beda zaznaczone na
numerach startowych. Prosimy zawodnikdw o ustawianie sie na starcie we wtasciwej strefie.

Kazdy zawodnik startujacy w biegu powinien sie ubezpieczy¢ w wiasnym zakresie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac¢ wszystkich uczestnikéw w formie komunikatéw ustnych i pisemnych wywieszonych na
tablicy ogtoszen (obok Biura Zawoddw), przed rozpoczeciem imprezy.

Uczestnik biegu ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie skutki btednego wprowadzenia danych podczas
zgtoszenia do imprezy.

. 19. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Dyrektor Biegu

Wojciech Kacperski



