REGULAMIN ALTUS CUP

I. ORGANIZATOR:

Organizatorem Biegu jest Stowarzyszenie Biegdw Gorskich

44-335 Jastrzebie Zdrdj ul. Sybirakdw 2,

tel. 605 049 056, e- mail: gorskiebieganie@wp.pl

II.CEL:

Upowszechnianie biegania po schodach jako najprostszej formy ruchu.

Organizacja Mistrzostw Weteranéw Polski w biegu po schodach.

Organizacja Mistrzostw Polski Firm w biegu po schodach.

Organizacja Mistrzostw Polski Strazakéw OSP w biegu po schodach.

Organizacja zawodéw dla Strazakéw PSP w biegu po schodach.

HHL.TERMIN | MIEJSCE:

Bieg odbedzie sie w dniu 19 stycznia 2019 roku o godz. 12.00

Katowice ul. Uniwersytecka 13

IV.DYSTANS:

33 pietra — zawodnicy startujg co 30 sekund

V.KATEGORIE WIEKOWE:

a) w biegu gtéwnym:

- Juniorki i Juniorzy rocznik 2003 — 2000

- Mezczyzni: 20-29 lat, 30-34 lata, 35-39 lat, 40-49 lat, 50-54 lata, 55-59lat,
60-64lata, 65-69 lat, 70-74 lata, 75 lat i starsi.

- Kobiety: 20-29 lat, 30-34 lata, 35-39 lat, 40-44 lata, 45-49 lat, 50-54 lata,
55 lat i starsze.

b) w Mistrzostwach Polski Firm:
- Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn oraz klasyfikacja druzynowa.

¢) w Mistrzostwach Polski Strazakow OSP:
- Klasyfikacja kobiet i mezczyzn do 29 lat, 30 lat i starsi oraz klasyfikacja druzynowa.

d) najlepsi Strazacy PSP:

- Klasyfikacja do 29 lat, 30 lat i starsi oraz klasyfikacja druzynowa.

O kolejnosci w klasyfikacji druzynowej decyduje suma czaséw 3 najlepszych zawodnikdw.
VI.PRAWO UCZESTNICTWA:

1. Do udziatu w biegu po schodach majg prawo wszyscy chetni od rocznika 2002 i starsi
legitymujacy sie dobrym stanem zdrowia. Mtodziez ponizej 18 roku zycia powinna posiadaé
zgode rodzicow lub kierownika ekipy. Warunkiem udziatu w biegu jest zgtoszenie sie
elektronicznie, dokonanie wpisowego i podpisanie karty startowej w dniu zawoddw.

2. W Mistrzostwach Polski Firm i Instytucji w biegu po schodach mogg uczestniczy¢ osoby
petnoletnie zatrudnione w firmie lub instytucji przez okres minimum 1 miesigca od daty
rozegrania zawoddéw. Zawodnikéw zgtasza firma lub instytucja. Druzyna sktada sie minimum
z 4 0s6éb (kobiet lub mezczyzn). Firma moze wystawi¢ dowolng ilos¢ druzyn. W klasyfikacji
indywidualnej firm zostang sklasyfikowani tylko zawodnicy, ktérzy zgtoszeni sg do biegu
druzynowego.

3. W Mistrzostwach Polski Strazakdw OSP w biegu po schodach mogg uczestniczyé strazacy
posiadajacy legitymacje lub zaswiadczenie przynaleznosci do OSP przedstawiajgc do wgladu
w biurze zawoddéw. Druzyna skfada sie minimum z 4 osdéb (kobiet lub mezczyzn).
4. W kategorii Strazakow PSP w biegu po schodach mogg uczestniczy¢ wytgcznie strazacy
PSP przedstawiajac legitymacje do wgladu w biurze zawoddw. Druzyna sktada sie minimum
z 4 osob.



VII.ZGLOSZENIA | WPISOWE:

1. Zawodnik zgtasza sie na stronie internetowej tylko do 31 grudnia 2018 roku, po tym
terminie zgtoszenia juz tylko w dniu zawoddéw w przypadku wolnych pakietdw startowych.
Za osobe zgtoszong uwaza sie uczestnika, ktory dokonat optaty startowe;j.

2. Wpisowe za udziat w biegu po schodach:

- opfata do 30 pazdziernika 2018 roku - 40zt

- opfata od 1 listopada do 31 grudnia 2018 roku - 50zt

- opfata od 1 stycznia i w dniu zawoddéw 2019 roku - 70zt

3. Istnieje mozliwos¢ zamdwienia koszulki technicznej za dodatkowgq optatg — 25zt

4. W przypadku nie wystartowania zawodnika — wpisowe 30 dni przed startem (19 grudzien)
nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci przepisywania pakietéw startowych.

VIII.BIURO ZAWODOW:

1.Biuro zawodow znajduje sie w budynku Altusa i bedzie czynne w dniu zawodow 19 stycznia

2019 roku (sobota) od godz. 09.00 — 11.30

2.Numerki startowe dla zawodnikéw od 1-20 przyznaje organizator, o pozostatej kolejnosci

startowej zawodnika decyduje data zgtoszenia sie i dokonania optaty startowe;j.

IX.NAGRODY:

1. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn od | - lll miejsca nagrody pieniezne

(300,200,100), a w kategoriach wiekowych od | — |l miejsca statuetki.

2. W Mistrzostwach Polski Weteranéw (w kategorii wiekowej od 35 i starsi) od I-lll miejsca

pamigtkowe medale Mistrzostw Polski Weteranow.

3. W Mistrzostwach Polski Firm w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn od I-lll miejsca

puchary, medale i nagroda rzeczowa. W klasyfikacji druzynowej od I-1ll miejsca puchary.

4. W Mistrzostwach Polski Strazakow OSP w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn do IlI

miejsca puchary. Natomiast w kategoriach wiekowych od I-1ll miejsca pamigtkowe

statuetki i medale Mistrzostw Polski. W klasyfikacji druzynowej od I-lll miejsca puchary.

5.W klasyfikacji generalnej strazakdéw PSP od I-lll miejsca puchary i nagroda rzeczowa

rzeczowa. W klasyfikacji druzynowej od I-lll miejsca puchary.

6. Wszyscy uczestnicy po ukoniczeniu biegu otrzymuja positek, pamigtkowe odlewane

medale, napoje oraz biorg udziat w konkursie z nagrodami (nagrode nalezy odebra¢

osobiscie).



