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REGULAMIN IMPREZY BIEGOWE]
Biegniemy na bialo-czerwono
w ramach obchodéw 100 lecia Niepodlegtosci - GMINA ZAWONIA

I.CEL

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
i 2. Promocja zdrowego trybu zycia.

3. Promocja Gminy Zawonia w regionie.

II. ORGANIZATOR
. Gmina Zawonia — Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka w Zawoni.
2. Wspolorganizatorzy: Komenda Powiatowa Palicji, OSP Zawonia.

[y

ITI. TERMIN I MIEJSCE
. Bieg odbedzie sie w dniu 10.11.2018 r. o godz. 10:00.
2. Start i meta na parking przy GOKIB.

[y

i IV. TRASA BIEGU

. Trasa to dwie petle o diugosci tacznej 10 km.

. Nawierzchnia asfaltowa z elementami kostki brukowej oraz drogi polne.

. Start i meta do biegu znajduje sie na parking przy GOKIB.

. W biegu obowigzuje limit czasowy — 1 godzina i 45 minut.

. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu oraz nie stosowanie sie do decyzji
sedziow przenosi na uczestnikow odpowiedzialnosc stosownie do obowigzujacych przepisow ruchu
drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

6. W biegu przewidziany jest limit 100 osab.

7. Trasa biegu - zalacznik do regulaminu.

L

V. KLASYFIKACIA
' 1. Klasyfikacja
; * generalna kobiet | mezczyzn
: mieszkafncow gminy
| *  osob niepetnosprawnych
! 2. Wiekowa: kobiet | mezczyzn
i * K18 od 18 do 19 lat
* K20 od 20 do 29 lat

K 30 od 30 do 39 lat

K 40 od 40 do 49 lat

K 50 od 50 do 59 lat

K 60 od 60 do 69 lat
| * K 70 powyzej 70 lat
E * M 18 od 18 do 19 lat
i * M 20 o0d 20 do 29 lat
! * M 30 od 30 do 39 lat
! * M40 od 40 do 49 lat
i * M50 od 50 do 59 lat
y * M 60 od 60 do 69 lat
: © M 70 powyzej 70 lat




VL. POMIAR CZASU

1. W biegu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbedzie sie za pomoca chipdow w numerach
startowych.

2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

3. Niewlasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.

i VII. NAGRODY I SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

' 1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymajg pamiatkowy medal.

; 2. Zawodnicy otrzymaja pakiet startowy: woda, positek regeneracyjny, koszulke biegu.

| 3. Najlepsi zawodnicy (pierwsze 3 osoby K+M) w klasyfikacji OPEN otrzymaija nagrody rzeczowe
oraz puchary.

. Najlepsi mieszkancy gminy (pierwsza K+M) otrzymaijg puchary.

. Najlepsi zawodnicy w kategorii osob niepetnosprawnych otrzymaija puchary.

. Najlepsi zawodnicy w kategoriach wiekowych otrzymaija puchary.

. Migjsca na podium kategoriach wiekowych nie dublujg sie.

. Do dyspozycji zawodnikdw bedg przebieralnie oraz sanitariaty.

. Organizator zapewnia opieke lekarska od rozpoczecia do zakenczenia zawodow.
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' VIII. ZGLOSZENIA DO BIEGU I PEATNOSCI

i 1. Zgtoszenia elektronicznie poprzez formularz zgloszeniowy do dnia 8.11.2018 do godz. 24:00.

: 2. Start w biegu jest odpiatny. Koszt cegietki to: 20 zi.

: 3. Zapisy w dniu zawodow koszt cegietki to: 50 zt (jedynie w przypadku wolnych migjsc). Wolne

| miejsca startowe na dzien biegu zostang ogtoszone po zamknieciu listy startowej w dniu 9.11.br.

| 4. Faktura za oplate startowa wystawiana jest od 5 zgtoszen dla jednego padmiotu. Nie
wystawiamy faktury za zgtoszenia indywidualne.

5. Zapisanie sie na bieg przez formularz internetowy nie jest rownoznaczne z uczestnictwem.
Dokonanie opfaty startowej powoduje ujecie osoby jako uczestnika. Zapisy trwaja do 8.11.br.
Zapisy moga zostac zakonczone wczesniej w przypadku osiggniecia limitu migjsc regulaminowych.
6. Platnosci za uczestnictwo nastepuja w formie klasycznego przelewu. Dane do przelewu za

; cegietke potwierdzajacg uczestnictwo w biegu: GOKIB, ul. Trzebnicka 11. 55-106 Zawonia. Numer
: konta: 14 95910004 2001 0000 2222 0001. Prosimy o dopisek na przelewie: biegniemy na biato -
: czerwono oraz nazwisko i imie.

; 7. Raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi.

: 8. Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywat w biurze zawoddw oswiadczenie o starcie na wlasng

i odpowiedzialnosc oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu.

9. Na liscie startowej bedg umieszczane tylko osoby, ktdre dokonaly oplaty startowej.

10. Zgtoszenia w dniu zawodow przyjmowane beda w biurze zawodow do godz. 8.00 tylko w
przypadku wolnych miejsc startowych.

IX. UCZESTNICTWO

1. W celu weryfikagji kazdy zawodnik musi zgtosic sie osobiscie

] 2. Do startu dopuszczeni zostang tylko zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia | zweryfikowali

! swoje dane w biurze zawodaw

: 3. Kazdy zawodnik petnoletni staruje wylgcznie na wiasng odpowiedzialnosé, co potwierdza

5 ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu,

g 5. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i
! umieszczenia w komunikacie koncowym.




6. Kazdy zawodnik musi wyrazic zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
Organizatora, w tym takze w relacjach telewizyjnych, radiowych, prasowych i internetowych.

7. Weryfikacja w biurze zawoddw w dniu imprezy dokonana zostaje na podstawie dowodu
osobistego lub paszportu.

8. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminemn biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wyniki biegu dostepne beda po zakonczeniu imprezy na tablicy ogloszen oraz stronie
internetowej Organizatora.

2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

4. Uczestnicy majg obowiazek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz osob
zabezpieczajacych trase biegu.

Szymon Kuczynski
: Dyrektor Biegu
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TRASA BIEGU

@ biegniemy na biato-czerwono
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