Bieg DASZ RADE / DASHRADE Run

Dasz Rade POLMARATON
Dasz Rade 10km
11 maja 2019 r.

CEL IMPREZY

Popularyzacja imprez biegowych, zachecenie do uprawiania sportow i prowadzenia sportowego trybu zycia.

DATA ZAWODOW

11 maja (sobota) 2019 .

MIEJSCE ZAWODOW

Start i meta: Osrodek Sportéw Wodnych, Borzygniew k.Wroctawia, ul. Sportowa 4
Bieg na obu dystansach odbywa sie po atestowanych trasach asfaltowych lub betonowych.

ORGANIZATORZY

Platforma Sportéw Wytrzymatosciowych, www.p-s-w.pl

Fundacja PRO SPORT PRO LIFE

DYSTANSE | LIMITY

Pétmaraton — atest trasy przez PZLA, start godzina 11.00, limit: 900 oséb, limit czasowy: 3h.
10km — atest trasy przez PZLA, start godzina 11.15, limit 400 osdb, limit czasowy: 1h15min.
Biegi Juniorskie — 200 m, 500 m, 1 km i 2 km — godziny 9.40-10.30, limit: 50 oséb na kazdym dystansie.

ZGLOSZENIA | UDZIAL W BIEGU

W biegu DASHRADE RUN 10km mogg wzig¢ udziat osoby ktére ukonczyty 16 rok zycia, a w Poétmaratonie,
ktore ukonczyly 18 rok zycia oraz dokonaty rejestracji w biurze zawodoéw oraz optacity wpisowe — oSwiadczenie
dla os6b ponizej 18 roku zycia dostepne jest na <TUTAJ>.

W Biegach Juniorskich mogg wzig¢ udziat dzieci w dowolnym wieku, POD WARUNKIEM SAMODZIELNEGO
STARTU CZYLI BEZ RODZICA! Opiekunowie dzieci, w biurze zawoddw przed startem zobowigzani sg do
podpisania oswiadczenia, ze wyrazajg zgode na start dziecka. Takie oswiadczenie bedzie mozna podpisa¢ w
Biurze zawodow, lub pobra¢ <TUTAJ> i przyjs¢ z podpisanym.

Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji
danych osobowych oraz wieku. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢, ktére dostepne bedzie w biurze zawodow.
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

ZAPISY odbywajg sie przez formularz zapiséw umieszczony na stronie: https://run.dashrade.com/


http://p-s-w.pl/
https://run.dashrade.com/wp-content/uploads/2018/09/zgoda-opiekun%C3%B3w.pdf
https://run.dashrade.com/

HARMONOGRAM
BIEGI JUNIORSKIE

8.00 — 9.30 — odbidr numerow startowych i weryfikacja zawodnikow,

9.40 — bieg na 200 m (dzieci 6-7 lat)

9.50 — bieg na 500 m (dzieci 8-9 lat)

10.00 — bieg na 1000 m (dzieci 10-12 lat)

10:15 — bieg na 2000 m (13-15 lat) oraz (16-17 lat)

10.00 — animacje dla najmtodszych dzieci (na placu zabaw, na polu campingowym)
Wszyscy juniorzy, na mecie, otrzymaja pamiatkowy medal, a wreczenie dyplomow dla najlepszych (3
chlopcow i 3 dziewczat) odbedzie sie bezposrednio po kazdym biegu.

POLMARATON i 10 km

8.00 — 10.50 — odbidr numerow startowych i weryfikacja zawodnikow,

10.35 — wspdlna rozgrzewka zawodnikow,

10.55 — krétka odprawa techniczna przed biegiem,

11.00 — start DASHRADE Run Pétmaraton,

11.15 — start DASHRADE RUN 10km,

11.48 — spodziewany pierwszy zawodnik biegu na 10km,

12.15 — spodziewany pierwszy zawodnik pétmaratonu,

ok. 13.55 — dekoracja najlepszych zawodnikow i zawodniczek oraz oficjalne zakonczenie imprezy.

KLASYFIKACJE

Dasz Rade POLMARATON

Open Kobiet

Open Mezczyzn

K20 (18-29lat), K30 (30-39lat), K 40 (40-49lat), K50+

M20 (18-29lat), M30 (30-39Iat), M40 (40-49lat), M50 (50-59lat), M60+

Dasz Rade 10 km

Open Kobiet

Open Mezczyzn

Junior (K16-19), K20 (20-29lat), K30 (30-39lat), K 40 (40-49lat), K50+

Junior (M16-19), M20 (20-29lat), M30 (30-39lat), M40 (40-49lat), M50 (50-59lat), M60+

Dasz Rade - DRUZYNOWO

Najlepsza druzyna biegowa.
Druzyna to minimum 4 osoby, z ktérych 4 najlepsze czasy bedg brane do klasyfikacji. Druzyna moze mie¢
dowolng ilos¢ osbb, jednak i czasy i nagroda bedzie dla 4 osob.

Biegi Juniorskie

dzieci 6-7 lat — bieg na 200 m

dzieci 8-9 lat — bieg na 500 m

dzieci 10-12 lat — bieg na 1000 m
mitodziez 13-15 lat — bieg na 2000 m
miodziez 16-17 lat — bieg na 2000 m

NAGRODY

Dasz Rade Pétmaraton — Kobiety i Mezczyzni OPEN

1 Miejsce — 400 pIn + puchar Dashrade RUN
2 Miejsce — 200 pln + puchar Dashrade RUN



3 Miejsce — 150 pIn + puchar Dashrade RUN
4 Miejsce — 100 pIn + puchar Dashrade RUN
5 Miejsce — 50 pIn + puchar Dashrade RUN
Pierwsze 5 oséb w OPEN nie bierze udziatu w klasyfikacji wiekowej!

Dasz Rade 10km — Kobiety i Mezczyzni OPEN

1 Miejsce — 250 pIn + puchar Dashrade RUN
2 Miejsce — 150 pln + puchar Dashrade RUN
3 Miejsce — 100 pIn + puchar Dashrade RUN
Pierwsze 3 osoby w OPEN nie biorg udziatu w klasyfikacji wiekowe;!

KLASYFIKACJE WIEKOWE - Miejsca 1-3 obu dystansow, otrzymajg pamigtkowe statuetki oraz zestaw od
Dashrade (5 zeli, bidon, elastyczne sznuréwki biegowe).

NAGRODA DLA NAJLEPSZEJ DRUZYNY

puchar dla najlepszej druzyny,
Szampan na mecie,
karton zeli dla kazdego zawodnika.

OPLATY STARTOWE

Biegi Juniorskie

20 zt —do 30 marca
25 zt —od 1 kwietnia
30 zt — w biurze zawodoéw

jesli optata startowa jest dla Twojego dziecka/ucznia barierg do tego aby wystartowag, a jest to osoba
uprawiajgca biegi lub inne sporty, prosze napisz na adres: biuro@p-s-w.pl

Pakiet juniorski zawiera: soczek, baton, numer startowy, medal dla kazdego, kanapke i napoje na mecie,
dyplomy dla najlepszych zawodnikéw oraz koszty obstugi zawodow i pomiaru czasu.

Dasz Rade 10km

50 zt — pakiet START, pierwsze 300 osob.
60 zt — pakiet START, pozostali.
60 zt — od 1 maja oraz w biurze zawoddw, bez petnego pakietu startowego.

Dasz Rade Péimaraton

60 plIn — pakiet START, pierwsze 400 oséb.
70 pIn — pakiet START, pozostali,
70 pln — od 1 maja oraz w biurze zawodow, bez petnego pakietu startowego.

Pakiet START zawiera:

2 zele, tuba magnezu — dla zawodnikéw Dasz Rade Pétmaraton,

1 zel, tuba magnezu — dla zawodnikéw Dasz Rade 10km,

pamigtkowy medal na mecie dla kazdego finiszera,

na mecie ZIMNE (alk i no alk) piwo oraz positek regeneracyjny,

numer startowy z chipem do pomiaru czasu, oraz koszty organizacji zawodow,
3 bufety na trasie — dotyczy pétmaratonu,

1 bufety na trasie — dotyczy biegu 10km,

ulotki i upominki od sponsorow.


mailto:biuro@p-s-w.pl

Istnieje mozliwos¢ rozszerzenia Pakietu START o:

. Koszulke casualowg (cotton 100%) Dashrade RUN — 15 zt.

. Techniczng koszulke biegowg Dashrade RUN — 25 zt.

. Profesjonalng koszulke treningowo-startowg DR Vent — 95pin. Taka: https://sklep.dashrade.com/produkt/dr-vent-
koszulka-biegowa/

DRUZYNY/GRUPY (minimum 8 0séb) — 15% mniej od ceny indywidualnej za PAKIET START. W tym celu
prosimy o kontakt na email: biuro@p-s-w.pl.

Zwrot wpisowego

. do 1 marca 2019r — zwracamy 80% wpisowego

. do 30 kwietnia 2019r — zwracamy 50% wpisowego,

. od 1 maja — nie ma mozliwosci zwrotu wpisowego.

. przepisanie pakietu na innego zawodnika — 10 pIn. Osoba odstepujgca swoj pakiet musi napisa¢ do organizatora
na adres: biuro@p-s-w.pl, wiadomos¢ o rezygnac;ji ze startu, podajgc jednoczesnie dane osoby, na ktérg ma by¢
przepisany pakiet wraz z potwierdzeniem optaty za przepisanie. Mozliwos¢ przepisania pakietu przez email —
jest TYLKO do 1 maja. Po tym terminie jest to mozliwe w Biurze zawodow.

Osoba, na ktérg przepisujemy pakiet MUSI BYC JUZ ZAPISANA!!! My tylko przenosimy ptatnosé, nie
podmieniamy zawodnikow!

Przepisanie w Biurze Zawodow: Zawodnik, na ktérego przepisujemy pakiet, MUSI w biurze zawoddw okazac
Oswiadczenie podpisane przez wiasciciela pakietu, o zgodzie na przepisanie pakietu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Wyniki bedg publikowane w biurze zawodoéw, na tablicy, na fanpage’u zawodow oraz na stronie internetowej

biegu.

. Indywidualne czasy bedg wysytane smsem do kazdego zawodnika, pod warunkiem podania prawidtowego

numeru telefonu.

. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Organizator nie zapewnia dodatkowego ubezpieczenia zawodnikéw, ale kazdy zawodnik, moze zakupi¢ przy

zapisach dodatkowe ubezpieczenie NNW.

. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

. Miodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna.

. Protesty nalezy sktada¢ pisemnie (np emailem) w terminie do godziny 12.30 w dniu biegu.

. Reklamacje zwigzane z ewentualnymi btedami przy pomiarze czasu do 48h po odbyciu zawodow lub

opublikowaniu wynikow.

. Wszystkich zawodnikéw startujgcych w Biegu Mietkowskim obowigzuje niniejszy regulamin. Rejestracja jest
rownoznaczna z akceptacjg regulaminu.

. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

. Akceptacja regulaminu jest jednoznaczna ze zgodg na wykorzystywanie wizerunku zawodnika w celach
promocyjnych we wszelkich materiatach zaréwno cyfrowych jak i drukowanych.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu, ktéry
bedzie dostepny w biurze zawodow.
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