Regulamin

CROSS URAZ DUATHLON (CUD)

31 marca 2019 (niedziela)
CUD MAX 10-40-5, CUD MINI 5-20-5, CROSS bike 60.
CEL ZAWODOW

. Propagowanie aktywnosci sportowej, w szczegoélnosci biegania i jazdy na rowerze.
. Promocja Portu Uraz

ORGANIZATOR

. Platforma Sportow Wytrzymatosciowych
. Fundacja Pro Sport Pro Life

TERMIN — MIEJSCE — DYSTANS

. Zawody odbedg sie w 31 marca 2019 r.
. Miejsce zawodoéw: Miasteczko Portowe, ul. Portowa 1, 55-120 Uraz (ok. 20 km od Wroctawia)
. Start: godzina 10:00 (CROSS bike), 10:10 (CUD MAX), 10:20 (CUD MINI),
. Biuro zawodéw: Port Uraz, miejsce startu/mety, 31 marca (niedziela) w godzinach 8:00 — 9:45.
. W biurze zawodow bedg wydawane pakiety startowe, ktére zawodnicy muszg odebra¢ osobiscie przed startem.
. Dystanse:
CUD MINI: 5 km biegu — 1 petla, 20 km roweru, 5 km biegu,
CUD MAX: 10 km biegu — 2 petle, 40 km roweru, 5 km biegu,
CROSS BIKE: 60 km roweru.
7. Nawierzchnia tras: drogi polne, le$ne, asfalt oraz kostka

8. Limity czasowe:

. CUD MAX (10-40-5) —4 h
. CUD MINI (5-20-5) — 3 h 30 min,
. CROSS bike — (60km) — 3 h 30 min

HARMONOGRAM ZAWODOW 31 marca — niedziela

. 8:00 — 9:40 — wstawianie rowerow i sprzetu do strefy zmian,

. 8:00 — 9:45 — zapisy i odbior pakietow startowych w miejscu startu/mety (PORT URAZ),
. 9:45 — zamkniecie strefy zmian, brak mozliwosci wstawienia roweru,

. 9:50 — oficjalne rozpoczecie zawodow i krotka odprawa techniczna,

. 10:00 — start CROSS bike

. 10:10 — start CUD MAX

. 10:20 — start CUD MINI

. 14:00 — dekoracje i wreczenie nagrod zawodnikom

. 13:30 — 15:00 — wydawanie rowerdéw ze strefy zmian

WARUNKI UCZESTNICTWA

. Prawo startu w zawodach CUD MINI i CROSS BIKE posiadajg osoby, ktére w dniu 31.03.2019 r. bedg miaty
ukonczone 13 lat, oraz 18 lat do zawodéw CUD MAX, oraz stan zdrowia bedzie pozwalat na udziat w zawodach.
Wszyscy zawodnicy, ktérzy w dniu zawoddéw nie bedg mie¢ ukonczonych 18 lat zobowigzani sg do dostarczenia
przy odbiorze pakietu zgody rodzica lub opiekuna na start w zawodach. Zgoda rodzica/opiekuna do

pobrania TUTAJ.

. Podczas zawodoéw, jestesmy sportowcami, jestesmy fair; przestrzegamy Regulaminu Zawodéw, asekurujemy
sie i dbamy o wiasne oraz innych zawodnikow bezpieczenstwo!


http://p-s-w.pl/
https://cudnadodra.pl/wp-content/uploads/2018/10/zgoda-opiekun%C3%B3w.pdf

. Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do wtasnorecznego podpisania oswiadczenia o starcie z wiasnej
woli i na wiasne ryzyko. W przypadku odbioru pakietu za kogo$ — nalezy przynies¢ podpisane
,PELNOMOCNICTWO do odbioru pakietu oraz oswiadczen w imieniu wiasciciela pakietu”, takie petnomocnictwo
mozna pobra¢ <TUTAJ>.

. Kazdy uczestnik zawodow, w biurze zawodow otrzymuje opaske na reke, co umozliwi mu to wejscie/wyjscie ze
strefy zmian, skorzystanie z bufetow oraz dostep do miejsc przeznaczonych tylko dla zawodnikow.

. Kazdy uczestnik musi wypetni¢ zgtoszenie, umieszczone na stronie zawoddw oraz optacic startowe.

. Kazdy, stajgc na linii startéw w zawodach, tym samym akceptuje regulamin oraz oswiadcza, ze jego stan zdrowia
zezwala na udziat w tych zawodach.

ZGLOSZENIA

. Zgtoszenia przyjmujemy:

. przez formularz internetowy znajdujacy sie na stronie: cudnadodra.pl,

. bezposrednio w biurze zawodow w dniu zawodow.

. Limity uczestnikéw: CUD MAX — 200 zawodnikéw, CUD MINI — 200 zawodnikéw, CROSS bike — 200 os6b.

. Udziat w zawodach bedg mogty wzig¢ osoby, ktére jako pierwsze optacg startowe. NIE decyduje data zapisania
sie.

. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia zawodnika z listy startowej po 7 dniach od zapisania sie o ile
nie opfacit startowego.

. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzymuje:

numer startowy, opaske na reke, zamiast pamiagtkowej koszulki — gadzety od sponsoréw w postaci:
pamigtkowego bidonu, zelu energetycznego, tabletek musujgcych Magnez + B6), prospekty i upominki od
sponsoréw. Na trasie bedg punkty zywieniowe, na ktorych beda znajdowac sie owoce i woda. Na mecie kazdy
otrzyma positek regeneracyjny oraz pamigtkowy medal.

KLASYFIKACJE

Cud MINI

. OPEN Kobiet
. OPEN Mezczyzn
. Kategorie wiekowe K/M: JUNIOR (do 19 lat), K/M 20 (20- 29 lat), K/M 30 (30- 39 lat), K40+ , M40, M50+

Cud MAX

. OPEN Kobiet
. OPEN Mezczyzn

CROSS BIKE

. OPEN Kobiet
. OPEN Mezczyzn

Pierwsze 3 osoby w kategoriach OPEN, nie biorg udziatu w klasyfikacji wiekowe;j.

NAGRODY

CUD MINI

. I miejsce OPEN K i M — puchar + 200 ztotych,
. Il miejsce OPEN K i M — puchar + 150 ztotych,
. [l miejsce OPEN K i M — puchar + 100 ztotych
Miejsca | — 1l w kategoriach wiekowych — produkty od #DASHRADE (10 zeli #DR, bidon, magnez)

CUD MAX i CROSS BIKE


http://www.cudnadodra.pl/

Miejsca | — Il w KATEGORII OPEN — puchar CUD’u + zestaw #DASHRADE (10 zeli #DR, bidon, magnez)

Nagradzania w kategoriach wiekowych na dystansach Cud Max oraz Cross Bike — nie przewidujemy.

OPLATY STARTOWE

CROSS BIKE

49 pIn — do 15 grudnia 2018 r.
59 pIln —do 10 marca 2019 .
59 pIn — po 10 marca 2019 r. (bez gwarancji petnego pakietu startowego)

CUD MAX, CUD MINI

119 pln — do 15 grudnia 2018 r.
139 pIn — do 10 marca 2019 r.
139 pIn — po 10 marca 2019 r. (bez gwarancji petnego pakietu startowego)

Druzyny (minimum 8 osdb) — 20% obnizka od ceny indywidualnej obowigzujgcej w danym terminie. Tylko przy
jednorazowej wpfacie za catg druzyne.

Optaty startowe prosimy przela¢ za pomoca przelewéw ONLine lub na konto: 31 1750 0012 0000 0000 4078
5426 (Raiffeisen). Fundacja Pro Sport Pro Life, ul.Ractawicka 51/4, Wroctaw (w tytule: CUD — Imie, Nazwisko,
Dystans)

Faktury wystawiamy na zgdanie. W takim przypadku prosze wysta¢ email na adres: biuro@p-s-w.pl

REZYGNACJA Z UDZIALU W ZAWODACH

W przypadku rezygnacji z zawodéw:

. do 31 stycznia — zwrot 75% kwoty,

. do 28 lutego — zwrot 50% kwoty,

. po tym terminie nie ma mozliwosci zwrotu srodkow,

. przepisanie zawodnika 10 pIn do 15 marca. Po tym terminie przepisanie mozliwe jest jedynie w biurze zawodow.
W przypadku rezygnaciji nalezy wystac email pt: “rezygnacja z zawodéw” na adres: biuro@p-s-w.pl, podajgc
Imie i Nazwisko z oswiadczeniem o rezygnacji.

W przypadku przepisania zawodnika, osoba zapisana musi wysta¢ email pt: ,zmiana zawodnika” podajgc na
kogo ma by¢ pakiet przepisany (nie odwrotnie). Osoba na ktérg mamy przepisaé pakiet MUSI BYC zapisana na
te zawody. Wtedy nowa osoba zostanie oznaczona jako optacona, a osoba rezygnujgca bedzie wykreslona z
listy startowej. Nie podmieniamy nazwisk.

RUCH DROGOWY

. Jazda na rowerze oraz bieg, beda sie odbywacé przy zamknietym ruchu drogowym. Jednak dopuszczamy
mozliwos¢, ze na jednym odcinku ok. 2km bedzie czesciowo otwarty ruch. Po za tym droga posiada wiele
matych dojazddw, znajduje sie przy niej wiele posesji, dlatego przez catg trase bezwzglednie nalezy zachowaé
petng czujnos¢ oraz przestrzegac przepiséw ruchu drogowego oraz trzymac sie prawej strony jezdni — dotyczy
przede wszystkim asfaltowych odcinkéw na etapie rowerowym!

PUNKTY ODZYWIANIA, ODBIOR ROWERU, KARY | INNE ISTOTNE SPRAWY

. Na wszystkich dystansach punkty zywieniowe bedg zlokalizowane nastepujgco:

Na odcinku rowerowym jeden punkt zywieniowy na kazdej petli (ok. 2km od startu).

Na odcinku biegowym jeden punkt zywieniowy w bazie zawoddéw (na poczatku petli).

. Kask jest obowigzkowy podczas catego etapu kolarskiego i ma pozostac zapiety do odstawienia roweru na
stojak (bgdz przekroczenia mety w przypadku CROSS bike).


mailto:biuro@p-s-w.pl
mailto:biuro@p-s-w.pl%20

. Numer startowy podczas biegu musi by¢ umieszczony z przodu zawodnika, a podczas etapu rowerowego, z tytu
zawodnika. Osobno bedg oznaczone rowery.

. Zabronione jest stuchanie muzyki, telefonowanie oraz wszelkie inne zachowania korzystajgce ze stuchawek na
uszach podczas kazdego z etapdw.

. Wstawianie rowerdow sprzetu do strefy zmian jest dozwolone do godziny 9:30 i po tym terminie wszyscy
zawodnicy zostang wyproszeni ze strefy.

. Odbioér roweru mozliwy i konieczny od godziny 13.30 do godziny 15.00 w dniu zawodéw, za okazaniem
numeru startowego i opaski zawodnika na reku.

. W przypadku odbioru przez osobe trzecia, bezwzglednie nalezy posiadac ze soba: nr startowy zawodnika,
dowdd osobisty zawodnika oraz dowdd osobisty osoby odbierajgcej rower.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w Cross Uraz Duathlonie jednoczesnie biorg udziat w klasyfikacji Pucharu
Sportow Wytrzymatosciowych

. Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.

. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

. Protesty nalezy sktada¢ pisemnie, w terminie do godziny 14.00 w dniu zawoddw.

. Reklamacje zwigzane z ewentualnymi btedami przy pomiarze czasu nalezy zgtasza¢ bezposrednio po
zawodach.

. Wszystkich zawodnikow startujgcych w zawodach Cross Uraz Duathlon obowigzuje niniejszy regulamin.

. Rejestracja jest rownoznaczna z akceptacjg regulaminu.

. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy oraz zmiany godziny startu bez podawania przyczyn.
. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu, ktory
bedzie dostepny w biurze zawodow.

PLATFORMA SPORTOW WYTRZYMALOSCIOWYCH


http://p-s-w.pl/

