Regulamin 6. Biegu Kreta, Snieznik - Sleza

Cel imprezy
Bieg Kreta jest towarzyskim rajdem turystycznym na trasie Snieznik — Sleza. Celem Biegu jest
promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, turystyki gérskiej i Ziemi Slezanskiej.

Organizator
Klub Biegacza Sobdtka
Ul. Mickiewicza 53, 55-050 Sobdtka
www.kbsobotka.pl

Termin i miejsce startu
05-04-2019 godz. 16.00, Winiarnia Celtica, Sobotka, ul. Czysta 1 - odprawa i o godzinie 17.00
wyjazd autokaru (6w) do Kletna
Start - godz. 20.00 - Kletno, Muzeum Ziemi

. Trasaidystans

Dystans: ok. 150 km (Kletno — Sobdtka)
Przewyzszenia: 5500 m w dot 4700 m w goére

Skrot klasyk: ok. 110 km (Kletno — Przetecz Walimska)
Przewyzszenia: 4500 w dot 4100 w gore

Trasa nie jest oznakowana tasmami, ani zadnymi znacznikami !

Od startu w Kletnie, trasa prowadzi szlakami turystycznymi — z6ttym do schroniska pod
Snieznikiem, skad zielonym na szczyt Snieznika i przez Sadzonki, Dziczy Grzbiet, Ptoszczyniec do
drogi asfaltowej, na ktdrej poczatkowo z6ttym szlakiem a pdzniej, gdy szlak skreca w lewo, dalej
serpentynami do przeciecia drogi ze szlakiem niebieskim, ktéry po chwili skreca w prawo.
Niebieskim przez Wielkie Rozdroze, Jawornik Kobyliczny do Starego Gierattowa i dalej mijajac
ruiny Zamku Karpien i Trojak do Ladka Zdroju. W Lagdku (ok. 37 km) usytuowany bedzie pierwszy
punkt zywieniowy. Z Lgdka wcigz niebieskim szlakiem przez Radochdéw, mijajac Jaskinie
Radochowska i przez Ptasznik w kierunku na Przetecz Ktodzkg, gdzie przecinajgc droge asfaltowg
nr 46 na Grodzisko, Jelenig Kope i Ostrg Gére na Przetecz taszczowa. Tu (ok. 60 km) drugi punkt
zywieniowy. Stad przez Kalwarie do Barda Slaskiego. Mijajac centrum miasta, wcigz niebieskim
szlakiem przez Mitynarza, Wielkg Cisowg Gore i Wilczak do drogi asfaltowej, Przetecz Wilcza,
gdzie znajduje sie trzeci punkt zywieniowy (ok. 70 km). Przez kilometr szlak prowadzi asfaltem, z
ktérego odbija w lewo do wsi Zdanéw i dalej w kierunku Twierdzy w Srebrnej Gérze. Uwaga! W
okolicy Fortu Rogowego trasa przechodzi na szlak czerwony! Poczagtkowo obydwa szlaki idg
razem a przy rozejsciu pozostajemy na czerwonym. Dalej przez Gotebig, Malinowa i Szeroka do
czwartego punktu zywieniowego na Przeteczy Woliborskiej, w miejscu przeciecia z droga
asfaltowq (ok. 90 km). Dalej przez Czarne Katy, Popielak, Kalenice i Sfoneczng na Przetecz
Jugowska. Stad przez Kozig Rownie na szczyt Wielkiej Sowy. Tu zmiana szlaku na niebieski w
strone Przeteczy Walimskiej ( pigty punkt zywieniowy). Z Przeteczy Walimskiej do miejscowosci
Glinno. Z Glinna szlakiem zottym i czerwonym do Lutomii i dalej juz poza szlakiem do Lutomii
Dolnej, skad drogg asfaltowg do Mosciska i przez Tuszyn do Kietczyna. W Kietczynie znajduje sie
szosty punkt zywieniowy. Z Kietczyna z6ttym szlakiem przez Jedrzejowice, Przetecz Tgpadta na
szczyt Slezy, skad czerwonym szlakiem do Sobdtki. Meta w Winiarni Celtica przy ul. Czystej 1.
Meta do godziny 20.00 w niedziele 7 kwietnia.



V. Pomiar, limity czasu i uczestnikow.
Pomiar czasu tylko na mecie.
Limit uczestnikéw: 100 osob.
Organizator okresla limit czasu na 48 godzin.
Uczestnicy, ktérzy rezygnujg z kontynuowania trasy lub nie ukoricza rajdu w limicie, zobowigzani
sg do kontaktu z telefonicznego z organizatorem i udania sie do/pozostania na/zawrécenia do
najblizszego punktu zywieniowego, skad zostang przetransportowani do Sobadtki.
Organizator nie zapewnia transportu po uptywie wyznaczonego czasu.

VI. Punkty Zzywieniowe
Punkty zywieniowe znajdujg sie: Ladek Zdroj, Przetecz taszczowa, Wilcza Przetecz, Przetecz
Woliborska, Przetecz Walimska, Kietczyn
Na punktach zywieniowych do dyspozycji zawodnikéw bedga: zimne napoje (Izo,cola, piwo),
woda, gorgca herbata*, zupa*, kietbasa i ziemniaki z ogniska*, sery, ciastka, kanapki.
*Tylko wybrane punkty.

VII. Warunki uczestnictwa optaty
W rajdzie mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 5 kwietnia 2019 ukoriczg 18 lat i optacg
wpisowe.
Uczestnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w rajdzie oswiadczajg, ze startujg w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢ i ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w
dtugodystansowym biegu gorskim.
Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania na trasie biegu: dokumentu tozsamosci,
natadowanego telefonu komodrkowego, folii NRC, latarki i kompletu zapasowych baterii,
pojemnika na wode (bidony lub buktak) min. 1.5L. Kurtki
przeciwdeszczowej/przeciwwiatrowej z kapturem, plecaka, elementéw odblaskowych (krétkie
odcinki prowadzg drogami publicznymi). Beda prowadzone wyrywkowe kontrole na trasie a
szczegllnie na mecie.

Rejestracja oraz wniesienie optaty startowej jest jednoznaczna z przyjeciem warunkéw
regulaminu biegu.

Kazdy uczestnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawoddw. Konieczny dokument tozsamosci
ze zdjeciem oraz podpis na karcie startowe;j.

Optata wynosi:

- wpfacona do dnia 5.03.2019 — 100 zt.

- wptacona miedzy 5.03.2019 a 5.04.2019 i w dniu startu — 120 zt.

Wopisowe nalezy wptacac na konto: 22195000012006045040490002 w IDEA BANK S.A. W
tytule imie¢ i nazwisko z dopiskiem ,,Bieg Kreta”

Opftata nie podlega zwrotowi. Mozna jg przenies¢ na innego uczestnika do dnia startu.

Optata startowa obejmuje:

- numer startowy

- mapa trasy

- pamigtkowy medal dla osdb, ktére ukoriczg bieg

- gorace i zimne napoje, ciastka, zimne i ciepte positki na trasie biegu (zupa, kanapki)
- positek po biegu

- transport na miejsce startu i ewentualne zwiezienie z trasy (z dowolnego punktu
zywieniowego)



VIII. Zgtoszenia do biegu

Xl.

Xll.

Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg za pomoca formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na
stronie WWW.datasport.pl, WWW.kbsobotka.pl,

Odbidr numerdw startowych bedzie mozliwy w biurze zawoddw — Winiarnia Celtica, Sobdtka ul.
Czysta l

Biuro zawodéw bedzie czynne 5.04.2019 od godz. 10.00 (weryfikacja zgtoszen, odprawa).

Nagrody i klasyfikacje na obydwu dystansach.
Pierwszej trojce kobiet i mezczyzn zostang wreczone nagrody pamigtkowe
Kazdy uczestnik biegu spetniajgcy warunki uczestnictwa i koficzacy bieg w wyznaczonym przez
organizatora limicie otrzyma medal okolicznosciowy.

Bieg Kreta Hardcore, czyli Sleza — Sniezka — Snieznik — Sleza
Uczestnicy chcacy podjac sie wyzwania na tej trasie zostang zweryfikowani przez organizatora
(wymagane ukorniczenie jednego z wymienionych: B7S, PTL, BUT 300, wybrany bieg z serii UTWT,
zaliczone GSB lub GSS,...) i podlegajg odrebnemu regulaminowi.

Zakonczenie imprezy
Po zakonczeniu biegu organizator zapewnia positek regeneracyjny, mozliwe bedzie rowniez
skorzystanie z natryskow i noclegu (konieczna wczesniejsza rezerwacja) .

Postanowienia koncowe

Uczestnicy ubezpieczajg sie od NW we wtasnym zakresie.

Uczestnik startujgc w rajdzie wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w celach
promocji imprezy, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w zakresie
niezbednym do przeprowadzenia rajdu.

Uczestnicy zobowigzani sg do nie Smiecenia na trasie przestrzegania zasad ogdlnie panujgcych
na szlakach turystycznych i drogach publicznych przez ktore przebiega trasa zawoddw.

Numer startowy uczestnika musi by¢ umieszczony z przodu lub z tytu w widocznym miejscu pod
grozbg dyskwalifikacji.

Protesty rozpatrywat bedzie organizator po zakoriczeniu rajdu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niektorych postanowien regulaminu
powodowanych sitg wyzszg. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



