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VIII Bieg Twardziela
Raciborz - 03.03.2019 r.
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RACIBORZ

REGULAMIN

1. Nazwa biegu: VIII Bieg Twardziela

2. Organizator:
- Miasto Raciborz,
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Raciborzu.

3. Patronat:
- Prezydent Miasta Racibérz Dariusz Polowy

4. Termin i miejsce zawodéw: 03.03.2019 r.
- Arboretum Bramy Morawskiej (kompleks lesny — ,,Obora”)

5. Typ biegu: przetajowy

6. Cel imprezy:

- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

-popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej oraz
zdobywania jej nowych zwolennikéw

- popularyzacja masowej rekreacji biegowej wsréd mieszkancéw Raciborza i powiatu raciborskiego

- promocja miasta i gminy Racibdrz

7. Biuro zawodéw: Kemping OSiR, przy ul. Markowickiej 1
—od godz. 8.30 do godz. 10.30

- na terenie kapieliska znajduje si¢ rowniez depozyt oraz szatnia dla zawodnikow

8. Godzina startu: 11:00 — Parking przy Arboretum Bramy Morawskiej



9. Meta — Parking przy Arboretum Bramy Morawskie;j

10. Warunki uczestnictwa: impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg biegacze, zrzeszeni
i niezrzeszeni w klubach sportowych, ktérzy ukonczyli 12 rok zycia.

Warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu dtugim lub wilasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem
wydanym w biurze zawodéw. Osoby od 12 do 18 roku zycia musza ponadto mie¢ pisemng zgod¢ rodzica
lub opiekuna prawnego na udzial w biegu.

Odebranie numeru startowego wraz z chipem zwrotnym przez uczestnika biegu jest réwnoznaczne z
akceptacja niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik po ukonczeniu biegu ma obowigzek zwrdci¢ organizatorowi — numer startowy wraz z
CHIPEM ELEKTRONICZNY na podstawie, ktérego zostat dokonany pomiar czasu.

Po zakonczonym biegu uczestnicy bedg mogli odbiera¢ pamigtkowe numery startowe w biurze zawodow

11. Zgloszenia i oplata startowa

- Rejestracja zgloszen oraz optata odbywa si¢ poprzez stron¢ internetowa www.datasport.pl do dnia
22.02.2019 r. — optata startowa wynosi 35,00 zt

- Zgloszenia dokona¢ mozna réwniez w punkcie informacji Krytej Ptywalni H2Ostr6g w godz. 6:00 — 22:00
od dnia 23.02.2019 r. do dnia 01.03.2019 r. — optata wynosi 40,00 zt. (jezeli nie zostal osiggnigty limit
uczestnikow)

Optata startowa w dniu zawodéw wynosi 55,00 zt (ptatnos¢ tylko gotdwka)

( 1ezeli nie zostal osiagniety limit uczestnikow)

- Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypetniony formularz elektroniczny na stronie www.datasport.pl oraz
podpisanie o§wiadczenia o stanie zdrowia i wplacenie oplaty startowej (z wyjatkiem oséb zwolnionych z
oplaty startowej).
- O kolejnosci zapiséw decyduje data zaksiegowania optaty startowej na koncie organizatora a nie data
zgloszenia uczestnika !!!
- Wydawanie numeréw startowych odbywaé si¢ bedzie za okazaniem dokumentu tozsamosci (dowodu
osobistego lub paszportu) wraz z dowodem oplaty startowej (dowdd wplaty powinni mie¢ zawodnicy
niezweryfikowani).
- Z optaty startowej zwolnione sa:

- osoby niepetnoletnie (12 — 18 lat) — uczestnicy niepelnoletni obowigzkowo muszg posiada¢ pisemng
zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w biegu

- osoby niepelnosprawne
- Uczestnicy, ktorzy chca otrzymaé fakture VAT za udzial w biegu, koniecznie musza zglosi¢ cheé jej

otrzymania podczas zapisu na portalu datasport. Zgodnie z art. 106i ust. 1 ustawy o VAT - fakture na zaklad

pracy wystawia sie nie pozniej niz 15-ego dnia miesiaca nastepujacego po miesiacu, w ktérym wykonano ustuge

- Optata startowa:

a. Raz wniesiona optata startowa nie podlegaja zwrotowi, chyba ze przyczyng zwrotu bedg dziatania,
za ktdére odpowiedzialno$¢ ponosi Organizator lub powstaty z powodu sity wyzszej,

b. Za termin wplaty przyjmuje si¢ date wptywu srodkéw na konto Organizatora,



12. Dystans: 6,3 km

13. Trasa: Bieg odbedzie si¢ na wyznaczonej i czgSciowo zabezpieczonej trasie po drogach lesnych,
sciezkach i bezdrozach (przetaj). Trasa jest oznakowana tasmg ostrzegawczg. Osoby, ktére zbiegng z
wyznaczonej trasy mogg zosta¢ zdyskwalifikowane. Pomylenie trasy biegu przez Zawodnika nie moze by¢
podstawa zadnych roszczen wobec Organizatora, a w szczeg6lnosci do zwrotu oplaty startowe;.

14. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydanie numeréw startowych beda odbywaty si¢ na terenie Kempingu
OSiR-u przy ul. Markowickiej 1 w dniu 03.03.2019 r. od 8.30 do 10.30.

15. Nagrody:
- dla zwyciezcow w kategorii kobiet i m¢zczyzn za miejsca I — III nagrody rzeczowe
- kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal

16. Uwagi koncowe:

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Uwaga !!! Zapisy dla zawodnikéw 12-18 lat trwajg do 10.02.2019 r.

- Limit czasowy na ukonczenie biegu wynosi 1,5h — (11:00 — 12:30)

- Limit uczestnikéw — 400 os.

- Za ubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialne sa macierzyste kluby, stowarzyszenia, organizacje, rodzice
lub opiekunowie prawni zglaszajacych zawodnikéw do zawodow,

- W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia opieke medyczna,

- Zawodnicy beda mieli zapewniong szatni¢

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy,

- Czas biegu mierzony bedzie sposobem elektronicznym — ZWROTNE CHIPY w numerach startowych

- Organizator zapewnia goracg herbate uczestnikom biegu oraz ciepty positek po zakonczeniu biegu

- Zakonczenie biegu i wreczenie nagrdd ok. godz. 12.30 — Stacja rowerowa — Kemping OSiR

- Zawodnicy mogg wnie$¢ protest do 15 minut po zakonczeniu biegu i po uiszczeniu optaty w wysokosci

100 zt (w przypadku uzasadnionego protestu optata bedzie zwracana zawodnikowi)

17. Informacja:

Informacje na temat biegu mozna uzyska¢ pod nr tel. 693 368 377 — Tomasz Bielinski



