REGULAMIN
1. ’SOWIOGORSKA DYCHA”
LUDWIKOWICE KEL.ODZKIE, 4.05.2019 r.

1. ORGANIZATOR

-Uczniowski Klub Sportowy Ludwikowice

ul.Fabryczna 2. 57 — 450 Ludwikowice Ktodzkie. tel. 695442890 oraz 74/8722084.
- W6jt Gminy Nowa Ruda

- Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda w Ludwikowicach Ktodzkich,ul.Fabryczna 2. 57 —
450 Ludwikowice Klodzkie. Tel. 74/8722084, e-mail: ckultury @ gmail.com

2. CEL IMPREZY

-promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowe;j
-promocja ATTIQ LIGI BIEGOW GORSKICH 2019
-promocja G6r Sowich

-aktywizacja spotecznosci lokalnej Ludwikowic Ktodzkich i Sokolca w zakresie wspotpracy
przy organizacji imprezy

-realizacja projektu grantowego ,,Wzmocnienie i wykorzystanie potencjatu Gér Sowich”

3. TERMIN I MIEJSCE
-4.05.2019 r. ,godz. 11,00

- Ludwikowice Ktodzkie ,ul. J. Kasprowicza 47 - ,,Dom Europejski” (400 m. powyzej
,Harendy”)

4.TRASA

- trasa liczy 10 km — przebiega po drogach polnych i leSnych wokét masywu Gontowe;j

- bieg anglosaski



- przewyzszenie ok. 350 m

- trasa oznakowana co 1 km

S. WARUNKI UCZESTNICTWA

- uczestnikiem zawodéw moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia 4.05.19 r. ukonczy 18 lat
i ztozy o$wiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialnosci w zakresie udzialu w zawodach.

- osoby niepetnoletnie ,ktoére ukonczyly 16 lat musza przedstawi¢ pisemng zgode¢ rodzicow
lub opiekunéw prawnych na ich udziat w zawodach.

- weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw startowych oraz pakietéw zawodniczych
w Biurze Zawodéw w dniu imprezy w godz. 8.00 — 10.30

6. ZGLOSZENIA
- liczba miejsc ograniczona do 200 oséb

- zgloszenia wylacznie drogg elektroniczng poprzez portal www.datasport.pl do dnia
30.04.19 r. do godz. 23.00.

- oraz w dniu zawodéw w godz. 8.00 — 10.30, o ile limit 200 miejsc nie zostanie
wykorzystany do dnia 30.04.2019 roku

7. OPLATA STARTOWA
- udzial w zawodach jest nieodplatny
- 0 zgloszeniu do zawodéw decyduje kolejnos¢ zgtoszen

- liczba startujacych ograniczona do 200 0s6b

8. KLASYFIKACJA
-open K/M m. 1-5

-kategorie wiekowe K/M, m. 1-3.



9. KATEGORIE WIEKOWE
-obowigzuja nastepujace kat. wiekowe:
-K/IM =16 - 19 lat

-K/M - 20 - 29 lat

- K/M -30 -39 lat

-K/m — 40 — 49 lat

- K/M - 50 - 54 lata

- K/M - 55 -59 lat

-K/M - 60 — 64 lata

- K/M - 65 - 69 lat

-K/M - 70 lat i powyzej

10. NAGRODY

-open K/M —m. 1 — 3 nagrody finansowe oraz rzeczowe:

1. m. — 350 z1.
2.m. - 250 z1.
3.m. — 150zt

-kategorie wiekowe K/M, m. 1 -3 trofea sportowe

-kazdy zawodnik po przebiegnigciu linii mety otrzyma pamigtkowy medal

11. DEKORACJE

- ceremonia dekoracji rozpocznie si¢ o godz. 13:00 w poblizu miejsca startu

12. PRORTESTY

- ewentualny protest w jezyku polskim lub angielskim nalezy ztozy¢ w czasie do 15 min. po
mingciu przez zawodnika linii mety (wymagana forma pisemna)

-do protestu nalezy dotaczy¢ kaucje w wysokosci 100 zi.



13. POMIAR CZASU
-obowiazuje elektroniczny pomiar czasu

-zawody obstuguje firma datasport

14. WYZYWIENIE

-kazdy zawodnik po ukonczeniu biegu bedzie miat prawo do nieograniczonego korzystania
z bufetu koncowego, positku, herbaty, ciasta, owocow.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

-za r1zeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikéw Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci

-Organizator zapewnia opieke medyczng i zabezpieczenie trasy przez stuzby GOPR
-zawodnicy majg obowigzek ubezpieczy¢ si¢ w zakresie NNW
-szatnia oraz depozyt znajdowac si¢ bedg w ,,Domu Europejskim”

-zawodnicy biorgc udzial w biegu zgadzajg si¢ na wykorzystanie przez Organizatora na
potrzeby marketingowe i promocji imprezy zdje¢,nagran filmowych z ich udziatem oraz
wynikoéw z danymi osobowymi

-wypelniajac Karte Zgloszeniowa/w formie elektronicznej lub pisemnej/uczestnik akceptuje
ponizsze postanowienia:

-Organizator,wszystkie osoby 1 podmioty z nim wspélpracujgce ,a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i1 organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialno$ci wobec uczestnikow
za szkody osobowe,rzeczowe 1 majatkowe ktore wystapia przed ,w trakcie i po imprezie

-uczestnicy startuja na wilasng odpowiedzialno$¢ i1 ryzyko /w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ i ryzyko rodzicéw lub opiekunow prawnych/

-uczestnicy ponoszg catkowita odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie
wystapig w zwigzku z ich udziatem w imprezie

-przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekajg si¢ prawa do dochodzenia wszelkich
roszczen od Organizatora lub jego zleceniobiorcOw w razie wypadku lub szkody zwiazanej z
impreza:



-Zapewniam ,ze stan zdrowia w jakim si¢ znajduj¢ umozliwia mi udziat
w imprezie.Przyjmuje do wiadomosci ,ze jezeli w zwiazku z udzialem w imprezie doznam
uszczerbku na zdrowiu,szkody rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen
w stosunku do Organizatora.Przyjmuje do wiadomosci,ze moim obowiazkiem jest przestrzegac
zarzadzen lub polecen stuzb poprzadkowych Organizatora oraz zapisOw regulaminu.Zgadzam
sie z warunkami uczestnictwa i zglaszam swoje uczestnictwo
w ,,Sowiogorskiej Dysze”.Swoim podpisem zapewniam ,ze zapoznatem si¢ ze wszystkimi
zapisami regulaminu biegu i wypehlitem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz
kompletnie. Wyrazam zgode¢ na przetwarzanie moich danych osobowych,w tym takze dla
potrzeb dzialan marketingowych i1 promocyjnych podejmowanych przez Organizatoréw
zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych/Dz.U. nr 133,poz.
883/

Ustawa o ochronie danych osobowych z 10 maja 2018 r. Dz. U. 2018 poz. 1000

Dyrektor Biegu —Gabriela Buczek, tel.501155068

Koordynator — Edward Koztowicz, tel. 695442890



