Regulamin DUTAHLONU

SZOSOWY DUATHLON ZGORZELEC

19 maja 2019 r.
CLASSIC (10km biegu, 40 km roweru, 5 km biegu)
SPRINT (5km biegu, 20 km roweru, 2,5 km biegu)
CEL ZAWODOW

. Sportowa rywalizacja o jak najlepsze czasy na dystansie CLASSIC | SPRINT.
. Popularyzacja DUATHLONOW SZOSOWYCH

ORGANIZATOR

. Fundacja PRO SPORT PRO LIFE
. Platforma Sportéw Wytrzymatosciowych
. Zgorzelecka Grupa Rowerowa THC Promil

TERMIN — MIEJSCE

. Zawody odbedg sie 19 maja 2019 r.

. Start dystansu CLASSIC — godzina 11.00

. Start dystansu SPRINT — godzina 11.30

. Biuro zawodéw, start, strefy zmian, meta oraz imprezy towarzyszace bedg zlokalizowane na stadionie Centrum
Sportowo-Rekreacyjnego w Zgorzelcu, przy ul.Maratonskiej 2.

. Rywalizacja bedzie sie odbywac¢ w formule NON DRAFTING, co umozliwia start na dowolnych

rowerach: szosowych, triathlonowych, z lemondka (lub bez), przetajach, mtb, miejskich itp.

DYSTANSE
. Dystans CLASSIC: 10 km biegu (4 petle), 40 km kolarstwa (2 petle), 5 km biegu (2 petle).
. Dystans SPRINT: 5 km biegu (2 petle), 20 km kolarstwa (1 petla), 2,5 km biegu (1 petla).

LIMITY CZASOWE

. Dystans CLASSIC: pierwszy bieg tacznie z rowerem: 2h:45min, catos¢: 4h.
. Dystans SPRINT: pierwszy bieg fgcznie z rowerem: 2h:15min, catosc¢: 3h.

LIMIT ZAWODNIKOW

. Dystans CLASSIC — 400 osob.
. Dystans SPRINT — 200 os6b.

HARMONOGRAM ZAWODOW 18 — 19 maja 2019

18 maja (sobota)

16:00 — objazd trasy rowerowej — petla 20km,

16:00 — 19:00 — odbidr pakietéw startowych w Biurze Zawodéw, Zgorzelec — Stadion Miejski, ul.Maratonska 2,
19:00 — odprawa techniczna dla obu dystansow,

ok. 19:45 — poczestunek w formie ,Ciacho Party” (stodkie butki, ciasto, soki, woda, izo)


http://www.p-s-w.pl/
http://thcpromil.pl/

19 maja (niedziela)

8:00 — 10:45 — wydawanie pakietow startowych

8:30 — 10:45 — wstawianie rowerow do strefy zmian,
10:45 — godzina wyjscia ze strefy zmian,

11:00 — start dystansu CLASSIC

11:30 — start dystansu SPRINT

14:00 — dekoracje i wreczenie nagrod zawodnikom
13:30 — 15:00 — wydawanie rowerdéw ze strefy zmian

WARUNKI UCZESTNICTWA

. Prawo startu w zawodach na dystansie CLASSIC posiadajg osoby, ktore w dniu 18.05.2019 r. bedag

miaty ukonczone 16 lat, oraz stan zdrowia bedzie pozwalat na udziat w zawodach.

. Prawo startu w zawodach na dystansie SPRINT maja zawodnicy od 12-tego roku zycia, ktérzy zobowigzani
sg do dostarczenia podpisanej zgody opiekuna, ktéra jest do pobrania <TUTAJ>.

. Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do wtasnorecznego podpisania oswiadczenia o starcie z wlasnej
woli i na wkasne ryzyko.

. Wszystkie osoby niepelnoletnie zobowigzane sg do dostarczenia pozwolenia na udziat w zawodach
wypisanych przez opiekuna. Do pobrania <TUTAJ>

. Podczas zawodow, jestesmy sportowcami, jestesmy fair; przestrzegamy Regulaminu Zawodow, asekurujemy sie
i dbamy o wiasne oraz innych zawodnikow bezpieczenstwo! Zachowania nie fair, powodujgce zagrozenie dla
zawodnikow, niebezpieczne, Smiecenie poza miejscami do tego wyznaczonymi — bedg powodowaty kary z
wykluczeniem wigcznie.

. Kazdy uczestnik zawodow, w biurze zawodow otrzymuje opaske na reke, umozliwi mu to wejscie/wyjscie ze
strefy zmian, skorzystanie z bufetow oraz dostep do miejsc przeznaczonych tylko dla zawodnikow.

. Kazdy uczestnik musi wypetni¢ zgtoszenie, umieszczone na stronie zawoddw oraz opfacic startowe.

. Kazdy, stajgc na linii startéw w zawodach, tym samym akceptuje regulamin oraz o$wiadcza, ze jego stan zdrowia
zezwala na udziat w tych zawodach.

ZGLOSZENIA i PAKIET STARTOWY

. W zawodach biorg udziat osoby, ktore zapisaty sie przez formularz zapiséw, optacity startowe oraz podpisaty
oswiadczenie w biurze zawoddéw przy odbiorze pakietu.

. Wstawianie rowerow do strefy zmian odbywa sie w dniu zawodéw w godzinach 8:30 — 10:45. O 10.45 wszyscy
zawodnicy zobowigzani sg do opuszczenia strefy.

. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzymuje: komplet numeréw startowych do naklejania (na kask, na
rower, do depozytu), numer startowy, 2 zele energetyczne #DASHRADE, bufety na trasie zawodow, bufet w
strefie finiszera, koszty organizacji i zabezpieczenia zawodow, pamigtkowy medal, nagrody finansowe i
niefinansowe dla zwyciezcow.

KLASYFIKACJE

CLASSIC

. OPEN Kobiet
. OPEN Mezczyzn
. Kategorie wiekowe K/M: JUNIOR (do 19 lat), K/M 20 (20- 29 lat), K/M 30 (30- 39 lat), K40+ , M40, M50+

SPRINT

. OPEN Kobiet

. OPEN Mezczyzn

. Kategorie wiekowe K/M: MLODZIK (12-15 lat), JUNIOR MtODSZY (16-19 lat), JUNIOR (20-23 Iat), SENIOR
(+24 lata)

NAGRODY

CLASSIC — OPEN K i OPEN M:

| miejsca: puchar Duathlonu Zgorzelec + 300 ziotych,
Il miejsca: puchar Duathlonu Zgorzelec + 200 ztotych,


http://triathlonzgorzelec.pl/wp-content/uploads/2018/11/zgoda-opiekun%C3%B3w.pdf
http://triathlonzgorzelec.pl/wp-content/uploads/2018/11/zgoda-opiekun%C3%B3w.pdf

[l miejsca: puchar Duathlonu Zgorzelec + 100 ztotych.

Miejsca I-lll w kategoriach wiekowych otrzymajg statuetki + zestaw #DASHRADE

SPRINT — OPEN K i OPEN M:

| miejsca: puchar Duathlonu Zgorzelec + zestaw #DASHRADE,
Il miejsca: puchar Duathlonu Zgorzelec + zestaw #DASHRADE,
Il miejsca: puchar Duathlonu Zgorzelec + zestaw #DASHRADE.

Miejsca I-lll w kategoriach wiekowych otrzymajg statuetki.

Zestaw #DASHRADE = 10 zeli #DR, bidon, magnez

OPLATY STARTOWE

W tym roku podstawowy Pakiet Startowy zawiera: komplet numerow startowych do naklejania (na kask, na
rower, do depozytu), numer startowy, 2 zele energetyczne #DASHRADE, bufety na trasie zawodow, bufet w
strefie finiszera, koszty organizacji i zabezpieczenia zawodow, pamigtkowy medal, nagrody finansowe i
niefinansowe dla zwyciezcow.

SPRINT i CLASSIC:

. Mtodziez do 18 r.z — 100 pln — bez wzgledu na termin zapisow
. Wptata do 15 grudnia 2018 r. — 100 pin,

. Wptata do 30 marca 2019 r. — 130 pln,

. Wptata do 17 maja — 150 pin,

. Wptata w biurze zawodow — 180 pln.

Druzyny (minimum 10 os6b) — 15% obnizka od ceny indywidualnej obowigzujgcej w danym terminie. Tylko przy
jednorazowej wpfacie za catg druzyne.

Optaty startowe prosimy przela¢ za pomocg przelewdéw Online lub na konto: 31 1750 0012 0000 0000 4078 5426
(Raiffeisen). Fundacja Pro Sport Pro Life, ul.Ractawicka 51/4, Wroctaw (w tytule: DZgorzelec — Imie,
Nazwisko, Dystans)

Faktury wystawiamy na zgdanie. W takim przypadku prosze wysta¢ email na adres: biuro@p-s-w.pl

PRZEPISANIE PAKIETU LUB REZYGNACJA Z UDZIALU W ZAWODACH

. do 30 marca — zwrot 75% kwoty,

. do 15 kwietnia — zwrot 50% kwoty,

. od 16 kwietnia nie bedzie mozliwosci zwrdcenia wpisowego.

. Przepisanie zawodnika — 30pIn, Po 5 maja, zmiana zawodnikéw bedzie mozliwa tylko w Biurze zawodow,
bezposrednio przed zawodami.

. Przypadki startu ,za kogos” bedg nagtasniane oraz bedg powodowaty dyskwalifikacje obu zawodnikow na okres
3 lat we wszystkich organizowanych przez nas zawodach.

W kazdym przypadku nalezy wysta¢ email pt: “rezygnacja z zawoddw” lub ,przepisanie zawodnika” na

adres: biuro@p-s-w.pl. Termin zwrotu: do 7 dni od wystania rezygnacji. UWAGA: osoba na ktdrg przepisujemy
pakiet — MUSI by¢ zapisana i widnie¢ na liscie startowej.

W przypadku rezygnaciji z udziatu: nalezy wysta¢ email pt: “rezygnacja z zawoddéw” na adres: biuro@p-s-w.pl
Termin zwrotu: do 7 dni od wystania rezygnaciji.

RUCH DROGOWY


mailto:biuro@p-s-w.pl
mailto:biuro@p-s-w.pl
mailto:biuro@triathlonzgorzelec.pl

. Jazda na rowerze oraz bieg, beda sie w wiekszosci odbywac przy zamknietym ruchu drogowym. Jednak
droga posiada wiele matych dojazddw, znajduje sie przy niej wiele posesji, sklepéw i w duzej czesci prowadzi
przez miasto, dlatego przez calg trase bezwzglednie nalezy zachowa¢ pelng czujnos¢ oraz przestrzegaé
przepiséw ruchu drogowego oraz trzymac sie prawej strony jezdni!

. Bedzie 1 odcinek, gdzie wraz z rowerzystami bedg poruszaty sie samochody po oddzielnym pasie ruchu. Pas
ruchu dla rowerzystow i samochodow bedzie oddzielony pachotkami.

. Za bezpieczenstwo zawodnikéw podczas zawodéw odpowiada Policja, Straz Pozarna oraz stuzby
porzadkowe organizatora. W momentach zmniejszonego ruchu zawodnikéw bedg przepuszczane samochody,
dlatego wszystkich zawodnikéw zobowigzujemy do BEZWZGLEDNEGO PRZESTRZEGANIA PRZEPISOW
RUCHU DROGOWEGO.

PUNKTY ODZYWIANIA, ODBIOR ROWERU | INNE ISTOTNE SPRAWY

. Punkty odzywiania sie na biegu bedzie odpowiednio na 0,5km, 3km, 5,5km, 8km biegu.

. Odbiodr roweru mozliwy od godziny 14.00 w dniu zawodow, za okazaniem numeru startowego, opaski na reku.
. W przypadku odbioru przez osobe trzecia, bezwzglednie nalezy posiadac ze soba: nr startowy zawodnika,
dowdd osobisty zawodnika oraz dowdd osobisty osoby odbierajgcej rower.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.

. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

. Protesty nalezy sktada¢ pisemnie, w terminie do godziny 14:15 w dniu zawoddw.

. Reklamacje zwigzane z ewentualnymi btedami przy pomiarze czasu nalezy zgtasza¢ bezposrednio po
zawodach.

. Wszystkich zawodnikow startujgcych w Duathlonie Zgorzelec obowigzuje niniejszy regulamin. Rejestracja jest
réwnoznaczna z akceptacjg regulaminu.

. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu, ktory
bedzie dostepny w biurze zawodow.

. W sprawach nieuregulowanych tym Regulaminem, stosuje sie odpowiednio przepisy Polskiego Zwigzku
Triathlonu.

. Odbidr pakietéw startowych jest mozliwy wytgcznie w trakcie godzin otwarcia biura zawodow. Pakiety, ktore nie
zostang odebrane w godzinach otwarcia biura, nie bedg wydawane ani rozsytane w pézniejszym terminie.

. Uzytkowanie wszelkich narzedzi komunikacji jak telefony komorkowe, krétkofaldwki, radio itp. Oraz odtwarzaczy
muzycznych jest zakazane.



