REGULAMIN 4 NOCNA DYCHA

REGULAMIN 4 NOCNEJ DYCHY W BRZEGU

CELE IMPREZY

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
2. Promocja Gminy Brzeg w Polsce i na $wiecie.
3. Obchody Swieta Wojsk Inzynieryjnych.

ORGANIZATORZY BIEGU

LZS Klub Lekkoatletyczny Kotwica Brzeg,
Gmina Brzeg,
1 Putk Saperéw im. Tadeusza Kosciuszki w Brzegu,

Muzeum Piastéw Slgskich w Brzegu.

TERMIN | MIEJSCE

1. 04.2019r. (Sobota), start o godz. 20:30 przed Gimnazjum Piastowskim w Brzegu.

Meta przed Zamkiem Piastéw Slgskich w Brzegu.

V.

2. Zawodnicy muszg ustawic¢ sie na starcie do godz. 20.20 w wyznaczonych strefach startowych.

UCZESTNICTWO

1. Impreza ma charakter otwarty.
2. Prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej w dniu 13.04.2019 r. ukoncza 18 lat.
3. Warunkiem udziatu w Biegu jest:
1. wypetnienie formularza zgtoszeniowego,
2. wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu,
3. akceptacja udziatu w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢, majgc na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyko

wynikajgce z charakteru i dtugosci Biegu, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia
lub zycia. W Biegu powinny uczestniczy¢ wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce
przeciwwskazarn medycznych do uczestnictwa w Biegu.

. wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych

w formularzu zgtoszeniowym, o ktérym mowa powyzej, w tym w odwiadczeniu Uczestnika o stanie zdrowia
pozwalajgcym mu na udziat w biegu ulicznym

.4 Nocna Dycha w Brzegu”, a takze zgody na zamieszczanie danych osobowych w postaci imienia,
nazwiska, pici, roku urodzenia, narodowosci, adresu e-mail oraz wizerunku w przekazach fotograficznych,
telewizyjnych, radiowych, internetowych

i w formie drukowanej oraz na przesytanie przez Organizatora na wskazany adres mailowy Uczestnikéw
informacji dotyczacych promoc;ji

i marketingu produktéw i ustug LZS KL Kotwica Brzeg. Dane osobowe Uczestnika mogg by¢ przekazywane
podmiotom wspotpracujgcym z Administratorem Danych Osobowych i Organizatorem przy realizacji ,4
Nocna Dycha” i akcji z nim zwigzanych na podstawie uméw powierzenia, zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .

w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (okre$lane jako ,RODO”).

Administratorem Danych Osobowych jest Ludowy Zespot Sportowy Klub Lekkoatletyczny Kotwica Brzeg z siedzibg w
Brzegu 49-300 , przy ul. Armii Krajowej 10/3.

V.

1. wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku
Uczestnika. Uczestnik udziela Organizatorom niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku.

ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg: poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na Stronie Internetowej datasport.pl.



2.

3.

Organizator ustala limit pakietéw na 1500 sztuk z czego 100 sztuk pozostaje w gestii Organizatora. O udziale
Uczestnikow w Biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz wniesienie optaty startowej. Za termin wniesienia optaty
uwaza sie date i godzine uznania rachunku bankowego Organizatora. Gwarantowany pakiet otrzymujg
Uczestnicy, ktérzy optacg zgtoszenie zanim wyczerpie sie limit 1500 sztuk.

Po wyczerpaniu limitu pakietow nie bedzie mozliwy ich zakup w Biurze Zawodow.

Zgtoszenia przyjmowane sg na Stronie Internetowej (datasport.pl) do dnia 31.03.2019 r. lub do osiggniecia limitu
uczestnikéw (1500).

W dniach 12-13.04.2019r. zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie w Biurze Zawoddéw w godzinach jego
funkcjonowania (jezeli nie zostanie osiggniety limit uczestnikow).

4,

5.

6.
7.

Ptatnosci realizowane sg przez indywidualnie generowane przelewy elektronicznie przy wspotpracy z firmg
Dotpay.

W przypadku zgtoszen grupowych (np. firm, klubow sportowych, grup biegowych) wymagana jest indywidualna
rejestracja kazdego z zawodnikdéw grupy z podaniem jednobrzmigcej nazwy firmy, klubu lub nazwy grupy
biegowej. W celu dokonania optaty startowej za druzyne wymagany jest kontakt kapitana druzyny z
Organizatorem przez maila nocnadycha@wp.pl i podanie danych wszystkich cztonkéw grupy. Na podany przez
kapitana druzyny adres mailowy przestany zostanie indywidualny numer rachunku bankowego do jednorazowej
wptaty za cztonkow druzyny.

Optata startowa jest przeznaczona na pokrycie kosztéw organizacyjnych Biegu.

Opfata startowa wynosi:

55,00 zt —od 01.12.2018 — 31.01.2019
60,00 zt — 01.02.2019 — 31.03.2019

80,00 zt — w dniu zawodow (jezeli nie zostanie osiggniety limit 1500 uczestnikéw).

8.

9.

VI.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za wyjgtkiem przypadku nie odbycia sie Biegu z przyczyn lezacych po
stronie Organizatora.

Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym terminie do 31 marca
2019r. bez mozliwosci zmiany zawartosci pakietu startowego. Warunkiem jest wyrazenie checi do cesji na swoim
profilu www.datasport.pl, uiszczenie optaty w wysokosci 10 zt oraz przestrzeganie instrukcji dyktowanych przez
firme data sport .

ODBIOR PAKIETOW

. Odbieranie pakietow i numerdw startowych odbywac sie bedzie na hali MOSIR

przy ul. Ofawskiej 2 w Brzegu podczas weryfikacji Uczestnikdw, na podstawie okazanego do wgladu dokumentu
identyfikacyjnego ze zdjeciem oraz ztozenie podpisu na karcie startowej.

W przypadku klasyfikacji ,Mundurowej” przy odbiorze pakietu nalezy okaza¢ dokument/zaswiadczenie potwierdzajgce
przynalezno$¢ do pracownika ,Stuzb Mundurowych” tj. Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej, Policja i Zandarmeria
Wojskowa, Stuzba Ochrony Panstwa, Straz Graniczna, Panstwowa Straz Pozarna, Straz Ochrony Kolei, Stuzby
specjalne typu: AW, ABW, Stuzba Celna, Stuzba Wiezienna, Stuzba Les$na, Straz Miejska, Straz Marszatkowska oraz

OSP.

2.

3.

W przypadku, gdy Uczestnik nie moze osobiscie odebra¢ pakietu startowego i numeru startowego jest mozliwos¢
odebrania przez osobe trzecig. Warunkiem jest pisemna zgoda Uczestnika (zatgcznik nr 1) oraz jego dokument
identyfikacyjny ze zdjeciem lub kserokopia (do wglgdu). Wzér zgody stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu oraz
dostepny jest na Stronie Internetowej www.kotwicabrzeg.pl. Odbidr pakietéw startowych odbywa sie wytacznie na
zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie. Nie ma mozliwosci przesytania pakietow startowych na adres
Uczestnika (nawet

w przypadku opfacenia i nie uczestniczenia w zawodach).

Pakiety startowe bedg wydawane w dniu 12 13.04.2019 r. w Biurze Zawodow — hala MOSIR przy ul. Otawskiej 2

—12.04.2019 w godzinach od 18:00 do 20:00,
—13.04.2019 w godzinach 15:00 — 19:30

7.

8.

10.

Szatnie, natryski oraz depozyt bedg znajdowac sie w hali MOSIR w Brzegu

przy ul. Otawskiej 2.

Uczestnicy mogg odda¢ do depozytu rzeczy osobiste zapakowane w specjalnie oznaczone torby, dostepne w
punkcie depozytowym. W przypadku zagubienia numeru startowego przez Uczestnika, Organizatora nie ponosi
odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy z depozytu przez inng osobe.

. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzgdkowych oraz

poszanowania pozostatych Uczestnikow Biegu. Organizator

ma prawo usung¢ z terenu Biegu osoby, ktdre zaktécajg porzgdek publiczny oraz przebieg zawodow.

Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sq posiada¢é numery startowe przymocowane z przodu
koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego

w czesci lub w catosci powoduje dyskwalifikacje.
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11.

12.

VII.

VIII.

. Koszty optaty za pakiet startowy, koszty dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg Uczestnicy Biegu lub

WN =

1.
2.
3.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy Uczestnikow pozostawione

na trasie Biegu poza szatniami, o ktdrych mowa w pkt 8 powyzej.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzgdzone przez Uczestnikow w wyniku
uczestnictwa w Biegu.

LIMIT CZASU | KONTROLE

. Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego (chip do pomiaru czasu znajduje sie w

numerze startowym).

. Uczestnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 01h:30min:00s, (pierwsze 50 miejsc czas brutto — pozostali czas

netto).

. Uczestnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w ciggu 01h:30min:00s. od momentu przekroczenia linii startu

zobowigzani sg do przerwania Biegu i zejscia z trasy. Uczestnicy ci nie bedg klasyfikowani.

. Uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz pozostatych

0s6b zabezpieczajgcych trase biegu.

. Uczestnicy, ktérzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie, czynig to

na wtasng odpowiedzialnos¢, stosowng do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego.
W przypadku, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu
uszkodzenia ciata

lub uszczerbku na zdrowiu tych Uczestnikdw.

FINANSOWANIE

organizacje ich delegujace.

. W ramach wpisowego Uczestnik otrzymuje mozliwos¢ startu w Biegu oraz pakiet startowy.
. Istnieje mozliwos¢ otrzymania faktury za wpisowe. Kompletne dane do faktury

lub dowodu wptaty nalezy wysta¢ na adres nocnadycha@wp.pl najpézniej do dnia 04.2019 roku.

. Faktura lub dowdd wptaty nalezy odebra¢ w biurze zawoddéw przy odbiorze pakietu startowego.( Nie ma

mozliwosci wystania faktury / dowodu wptaty Pocztg Polska).

PUNKTY NAWADNIANIA | MEDYCZNE

. Punkt nawadniania bedzie zlokalizowany na 5-tym i na 8-mym km Biegu.
. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek Uczestnikow.
. Punkty medyczne bedg znajdowaty sie na 5-tym km Biegu oraz na mecie i bedg obstugiwane przez ratownikéw

medycznych.

KLASYFIKACJE | NAGRODY

Open Mezczyzni
Open Kobiety
DRUZYNOWA

Skifad : 4 osoby (w tym obowigzkowo min. 1 kobieta) — klasyfikacja na podstawie sumy miejsc zajetych przez 4
uczestnikdw druzyny (kat. OPEN) — zwycieza druzyna z najmniejszg sumg miejsc (w przypadku takiej samej ilosci
punktow o wygranej decyduje lepsze miejsce kobiety)

Skfad druzyny: Nieograniczona liczba osob.

4.

Mezczyzni: (kategorie wiekowe)

M20 mezczyzni 18-29 lat
M30 mezczyzni 30-39 lat
M40 mezczyzni 40-49 lat
M50 mezczyzni 50-59 lat
M60 mezczyzni 60-69 lat

M70 mezczyzni 70 lat i powyzej

5.

Kobiety: (kategorie wiekowe)

K20 kobiety 18-29 lat
K30 kobiety 30-39 lat
K40 kobiety 40-49 lat
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K50 kobiety 50-59 lat
K60 kobiety 60-69 lat

6. Mistrzostwa Stuzb Mundurowych w biegu na 10km o Puchar Dowédcy

1 Putku Saperéw w Brzegu z okazji Swieta Wojsk Inzynieryjnych

Mezczyzni:

1-3 — do 30 lat (ur. do 1989 roku)

1-3 - 31— 40 lat (ur. od 1988 do 1979 roku)
1-3 powyzej 40 lat (ur. od 1978 roku)

Kobiety:
1-3 do 35 lat (ur. do 1984 roku)
1-3 powyzej 35 lat (ur. od 1983 roku)

7. Najlepszy mezczyzna i kobieta z miasta Brzeg
8. Najstarszy zawodnik i zawodniczka.

Szczegotowa lista nagrod za poszczegdlne klasyfikacje zostanie podana najpdzniej 7 dni przed biegiem na stronie
www.kotwicabrzeg.pl.

XI.

NAGRODY

. Zawodnik lub zawodniczka, ktéry(a) zajal(a) miejsca 1 — 3 w kat. Open nie jest klasyfikowany(a) w kategoriach

wiekowych.

. Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukoncza Bieg w czasie 01h:30min:00s od strzatu startera, otrzymajg medal.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu, w czasie jego trwania i bezposrednio po jego

zakonczeniu.

. Kazdy Uczestnik Biegu w czasie jego trwania zostanie objety ubezpieczeniem OC Organizatora na zasadach

ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze
sta¢ sie udziatem Uczestnika
w czasie Biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru

startowego beda usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

W szczegoélnosci zabrania sie poruszania po trasie Biegu na rowerach, wézkach inwalidzkich, rolkach, deskorolkach i
innych urzgdzeniach mechanicznych oraz
ze zwierzetami, bez wyraznego zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest réwniez korzystanie z
kijkdw typu Nordic Walking lub podobnych.

4. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgodg powoduje dyskwalifikacje Uczestnika jak

réwniez osoby, ktérej Uczestnik przekazat numer. Prawo do uczestnictwa w Biegu nie podlega przeniesieniu na
osoby trzecie ani wymianie
na pienigdze.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
6. Organizator zastrzega sobie prawo dokonania zmiany w niniejszym Regulaminie.



