REGULAMIN

. CELZAWODOW

- uczczenie 99 rocznicy zwycieskiej Bitwy Warszawskiej w 1920r.
- popularyzacja biegdw masowych w kraju i za granica

- zachecenie do aktywnego wypoczynku rodzinnego

. ORGANIZATORZY

- Starosta Powiatu Wotominskiego

- Burmistrz Radzymina

- Burmistrz Wotomina

- Radzyminski Osrodek Kultury i Sportu

- Osrodek Sportu i Rekreacji ,,HURAGAN” w Wotominie

. TERMIN | MIEJSCE

- Zawody odbedg sie 15 sierpnia 2019r. na trasie: Radzymin, Ciemne,
Czarna, Helendw, Rzyska, Stary Kraszew, Nowy Kraszew (agrafka),
Stary Kraszew, Wiktorow, Radzymin — ul. Janusza Korczaka,

ul. Konstytucji 3 maja, pl. T. Kosciuszki. Trasa posiada atest PZLA

START i META w Radzyminie na pl. Tadeusza Kosciuszki
start o godz. 9.00

Biuro biegu w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w Radzyminie
czynne od godziny 6.45
Odbior pakietu startowego odbywa sie na podstawie dokumentu
ze zdjeciem

. UCZESTNICTWO

W biegu mogg startowaé wszyscy chetni, ktdrzy:
- dokonajg terminowego elektronicznego zgtoszenia na stronie:

https://online.datasport.pl

- ukonczyli 18 rok zycia,

- uiszczg wpisowe

- podpiszg dobrowolnie o$wiadczenie, ze ponoszg catkowita
odpowiedzialnos$¢ za swoje zdrowie podczas biegu.

- okazg przy pobieraniu numeru startowego dowdd tozsamosci
ze zdjeciem



5. KATEGORIE WIEKOWE DLA KOBIET | MEZCZYZN

| kategoria — do 29 lat
Il kategoria — 30-39 lat
lll kategoria — 40-49 lat
IV kategoria — 50-59 lat
V kategoria — 60-64 lat
VI kategoria — 65-69 lat
VIl kategoria — 70-74 lat
VIII kategoria — 75 - 79 lat
IX kategoria — 80 lat i starsi

Kategoria: ZOtNIERZ POLSKI

kategorie dla 0séb niepetnosprawnych:
wazki inwalidzkie ,,handbike”, wézki inwalidzkie aktywne (nie dopuszcza sie
startu wozkow aktywnych z przystawka typu FreeWheel, E-way itp. )
niewidomi i stabo widzacy, po amputacji koriczyn gérnych, biegnacy o kulach

6. NAGRODY:

I MIEJSCE W KLASYFIKACJI OGOLNEJ — 2.500 zt, 1l M-CE 1.800 zi, 1l 1.200 zt

KOBIETY: | M-CE 1500 zt, Il M-CE 1000 zt, Il M-CE 800 zt
Za pobicie rekordu trasy — 1000 zt

Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukoniczg bieg otrzymajg okolicznosciowe koszulki
i medale. Przewidujemy rowniez gadzety od sponsorow. Zwyciezca
w poszczegodlnej kategorii wiekowej otrzyma puchar lub statuetke, medal oraz
nagrode rzeczowa. Za Il i lll miejsce zawodnicy otrzymajg medale oraz
ufundowane przez sponsorow nagrody rzeczowe.
Planowane wreczenie nagrod o godz. 12.15

7. SPRAWY FINANSOWE

- koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i sponsorzy,

- koszty osobowe pokrywajg jednostki delegujgce lub sami uczestnicy,

- kazdy uczestnik 28 Biegu1920 ponosi koszty optaty startowej. Optata
wpisowa wniesiona do dnia 25 czerwca 2019r. wynosi 50 zt ; do dnia 15
lipca 80 zt a do dnia 31 lipca 100 zt (zwolnieni z optat sg inwalidzi, oraz emeryci:
kobiety po 60 roku zycia i mezczyZzni po 65 roku zycia). Wptaty wpisowego nie
podlegajg zwrotowi

Optate mozna wptacié przy zapisach kartg, przelewem lub Twisto
ewentualnie na nizej podane konto bankowe:



Radzyminski Osrodek Kultury i Sportu
BPH PBK S.A. Odd:ziat w Radzyminie
Nr 06 1060 0076 0000 4042 7004 8748

Po 31 lipca zgtoszenia nie beda przyjmowane

Twoje zgtoszenie bedzie widoczne na liscie startowej
po dokonaniu optaty za start!

8. NOCLEGI
Rezerwacja noclegu jest mozliwa 4 km od Radzymina w Zajezdzie ,,Kalwados”
w miejscowosci Stupno: www.zajazdkalwados.waw.pl lub

w Wotominie 9 km od Radzymina w hotelu Livia: www.hotellivia.com.pl

9. PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA | KONTROLNE

Punkty odzywiania zaopatrzone w napdj izotoniczny i wode bedg
rozmieszczone w odstepach co ok. 5 kilometrow. Na trasie znajdowac sie
beda trzy punkty odzywiania. Organizator nie przyjmuje prywatnych
odzywek zawodnikéw.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg zostanie rozegrany wedtug obowigzujgcych przepisdw PZLA,

bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Limit czasowy 3 godziny.

Po przekroczeniu limitu osoby znajdujgce sie na trasie zobowigzane sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy lub dojechania do mety pojazdem

z napisem KONIEC BIEGU.

Organizatorzy po biegu zapewniajg uczestnikom napoje oraz ciepty positek.
Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng od rozpoczecia do zakonczenia
zawodow.

Potmaraton jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogodlnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika w czasie
biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do decydowania we wszelkich
kwestiach spornych nie objetych niniejszym regulaminem.
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Dyrektor Biegu
Mirostaw Jusinski




