wREGULAMIN - XXXVII BIEG GWARKOW
Gory Sowie —16.03.2019 r.

1. Termin:

16.03.2019 roku

- 20 km - start godz. 11.00

- 10 km - start godz. 11,00.

2. Miejsce:

Przetecz Jugowska, Goéry Sowie.

3. Organizatorzy:

- Stowarzyszenie Turystyczne Gmin Goér Sowich

- Spétka Celowa Watbrzyskie Centrum Sportowo Rekreacyjne ,,AQUA- ZDROJ" Sp. z 0.0.
- Stowarzyszenie Klub Modelarstwa RC Nowar

- Centrum Sportu 1 Rekreacji Gminy Walim

- Osrodek ,,Jugéw Sport Park" - Przetecz Jugowska

4. Oficjalna strona internetowa Biegu:

www.bieggwarkow.pl

5. Cele imprezy:

- promocja aktywnos$ci ruchowej i biegdw narciarskich jako formy aktywnego 1 zdrowego
spedzania czasu wolnego.

- promocja Gor Sowich, Aglomeracji Watbrzyskiej oraz waloréw turystycznych regionu dla
aktywnych form spedzania czasu wolnego,

- pielegnowanie gorniczej tradycji Biegu Gwarkow

- wytonienie najlepszych zawodnikéw w rywalizacji XXX VII Biegu Gwarkéw

6. Technika:

- biegi rozgrywane sg stylem klasycznym (CL)

7. Uczestnictwo:

- impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg osoby zrzeszone w klubach i amatorzy.

- uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzadzeniem
MEN z dnia 12.09.2001 r.(Dz.U.Nr101 poz.1095)

- uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz
uzycie wizerunku zawodnika dla potrzeb organizatora Biegu Gwarkow.

- mlodziez, ktéra w dniu zawodoéw nie ukonczyta 18 rok zycia, zobowigzana jest do

posiadania zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych.



- dzieci 1 mtodziez ponizej 16 roku zycia mogg uczestniczy¢ w zawodach na dystansie 10 km
pod warunkiem stalej opieki osoby pelnoletniej (podczas trwania biegu)

8. Dystanse i kategorie:

- 10 km - Bieg Memoriatowy J6zefa Pawlika, open kobiet i m¢zczyzn miejsca 1-3 (CL)

- 20 km - Bieg Gtéwny, open kobiet i me¢zczyzn miejsca 1-3 (CL) plus kategorie wiekowe
miejsca 1-3

9. Kategorie wiekowe:

Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn na dystansach 10 i 20 km:

— kobiety OPEN;

—me¢zczyzni OPEN;

Kategorie wiekowe:

Klasyfikacja prowadzona na dystansie 20 km:

kobiety:

- kat. K1 od 16 do 19 lat (rok urodzenia: 2003 do 2000);

- kat. K2 od 20 do 29 lat (rok urodzenia: 1999 do 1990);

- kat. K3 od 30 do 39 lat (rok urodzenia: 1989 do 1980);

- kat. K4 od 40 do 49 lat (rok urodzenia: 1979 do 1970);

- kat. K5 od 50 do 59 lat (rok urodzenia: 1969 do 1960);

- kat. K6 od 60 do 64 lat (rok urodzenia: 1959 do 1955);

- kat. K6,5 od 65 do 69 lat (rok urodzenia: 1954 do 1950);
mezczyzni:

- kat. M1 do 19 lat (rok urodzenia: 2000 i miodszy);

- kat. M2 od 20 do 29 lat (rok urodzenia: 1999 do 1990);

- kat. M3 od 30 do 39 lat (rok urodzenia: 1989 do 1980);

- kat. M4 od 40 do 49 lat (rok urodzenia: 1979 do 1970);

- kat. M5 od 50 do 59 lat (rok urodzenia: 1969 do 1960);

- kat. M6 od 60 do 64 lat (rok urodzenia: 1959 do 1955);

- kat. M6,5 od 65 do 69 lat (rok urodzenia: 1954 do 1950);
- kat. M7 od 70 i starszy (rok urodzenia: 1949 i starszy)
10. Zgloszenia:

A. Rejestracja uczestnika

Rejestracja uczestnika XXXVII Biegu Gwarkéw moze by¢ dokonana droga internetowa lub

osobiscie w Biurze Zawodéw. Warunkiem poprawnego zgloszenia uczestnika jest



wypelnienie formularza zgloszeniowego, w ktérym zawarte zostang wszystkie niezb¢dne
dane uczestnika oraz dokonanie oplaty startowej zgodnie z cennikiem.

B. Zgloszenie przez Internet

- Rejestracja zawodnikéw drogg internetowa mozliwa jest :

* przez strong¢ www.datasport.pl

* przez strong¢ www.bieggwarkow.pl

- Warunkiem koniecznym do prawidlowego zgtoszenia zawodnika jest poprawne wypelnienie
formularza zgtoszeniowego.
- Zgtoszenia internetowe zawodnikéw do danej edycji maratonu mozliwe sg do czwartku
(wlacznie) poprzedzajacego impreze¢ (do godz. 23.59). Po tym terminie mozliwe bedzie
jedynie zgtoszenie w Biurze Zawodow.
- Uczestnicy dokonujacy rejestracji drogg internetowg zobowigzani sg dokonac optaty
startowej do czwartku poprzedzajacego bieg.
- Mozliwe jest rowniez wniesienie oplaty startowej w kasie dziatajacej przy Biurze Zawodow,
zgodnie ze stawkami obowigzujacymi w cenniku (stawka wyzsza).

e Biuro zawodoéw jest czynne w dniu biegdw, tj. w sobote 16.03.2019 r. (Przetgcz

Jugowska) w godz. 8.00 - 10.30

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych. Jedynym kryterium przyjmowania wplat jest data ich ksiegowania na koncie
Organizatora.
C. Obowigzuje limit zgtoszen — 500 os6b (tacznie na oba dystanse)
11. Optlaty startowe:
Wpisowe za udzial w Biegu wynosi :
- 60 zt - do dnia 14.03.2019 (do godz. 23.59)
- 80 zt - w dniu zawodéw
Zwolnieni z optat startowych s3:
- uczniowie do 18 roku zycia.
- uczestnicy powyzej 65 roku zycia.
Optaty mozna dokonac :

* Przelewem przez stron¢ www.datasport.pl

* Przelewem przez strong www.bieggwarkow.pl

*  Gotéwka w biurze zawodow jest czynne w dniu biegéw, tj. w sobote 16.03.2019 r.

(Przetecz Jugowska) w godz. 8.00 - 10.30



12. Nagrody i §wiadczenia:
- WSsZyscy uczestnicy otrzymajg na mecie okolicznosciowe medale
- 10 km open K/M ,m. 1 - 3 — puchary w OPEN.
- 20 km open K/M, m. 1 - 3 - puchary, nagrody rzeczowe oraz kat. wiekowe K/M, m. 1 - 3.
- najstarsza/y zawodniczka/zawodnik - puchar, nagroda rzeczowa
W ramach uczestnictwa zawodnik otrzymuje:
- numer startowy,
- pamigtkowy medal
- positek na mecie zawodow,
- profesjonalng obstuge medyczna,
- elektroniczny dyplom do pobrania ze strony internetowej datasport.pl,
- wynik do pobrania na stronie organizatora.
13. Postepowanie na trasie zawodow
Zawodnicy zobowigzani s3:
- biec stylem klasycznym
- biec od startu do mety wzdtuz wyznaczonej trasy i przejs¢ przez wszystkie punkty
kontrolne,
- nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom,
- nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym. Zawodnicy wolniejsi powinni
zajmowac prawg strong trasy, zawodnicy szybsi jej lewa strong,
- na trasach bedg znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Ich obstuga bedzie spisywata
numery startowe w celu weryfikacji dystansu przebytego przez zawodnika. Przebywanie na
trasie zawodow bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge zawodow.
- obowigzuje bezwzgledny limit czasowy ukonczenia biegu do godz. 13,30 /10 km/ i 14,30
/20 km/
- zawodnik, ktéry nie moze badz nie chce ukonczy¢ biegu powinien poinformowac o tym
obstuge zawodow i dalej postegpowac zgodnie z instrukcjami,
- zawodnik po przekroczeniu linii mety otrzymuje medal ukonczenia zawodow
14. Informacje dodatkowe:
- na trasie biegéw na poszczegdlnych dystansach beda znajdowaty si¢ punkty kontrolne oraz
punkty zywieniowe

- pomiar czasu elektroniczny (netto)



- trasa biegu bedzie oznakowana, zabezpieczona przez s¢dziéw i ratownikéw medycznych
oraz GOPR

- w sprawach nie ujetych regulaminem decyduja Sedzia Giéwny oraz Dyrektor Zawodow
- w przypadku ograniczonej ilosci lub braku $niegu dopuszcza si¢ bieg na skroconej petli i
krétszym dystansie.

- organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu

- protesty nalezy sktadac, wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemnej, w jezyku
polskim. Do pisemnego protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 300 ztotych. W
przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrocona. W przypadku odrzucenia protestu
kaucja przechodzi na rzecz Organizatora. Czas ztozenia protestu do 24 godzin od

umieszczenia wynikow koncowych na stronie biegu.

Wypehiajac karte zgloszeniowa (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik
akceptuje ponizsze postanowienia:

Organizator, wszystkie osoby 1 podmioty z nim wspoélpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialno$ci wobec uczestnikéw
za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub po imprezie.
Uczestnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ i ryzyko rodzicéw lub opiekunéw prawnych).
Uczestnicy ponoszg catkowita odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie
wystapig w zwiazku z ich startem w imprezie.

Przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa do dochodzenia
wszelakich roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z impreza:

»Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim si¢ znajduje umozliwia udzial w imprezie. Przyjmuj¢
do wiadomosci, ze jesli w zwigzku z udzialem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu,
szkody rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzegac¢ zarzadzen
stuzb porzagdkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa i
zgtaszam swoje uczestnictwo w Biegu Gwarkéw. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z
moj3 osobg, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez
organizatora, sponsoréw, prasg, radio i telewizj¢ na potrzeby marketingowe i promocji
imprezy. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem si¢ z wszystkimi warunkami

regulaminu zawoddéw i wypelnitem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawdg oraz



kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w tym takze dla
potrzeb dziatan marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez Organizatoréw,
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. Nr 133,
poz.883)".

Dyrektor Biegu — Marek Chmielewski



Zgoda rodzicéw na udzial dziecka w zawodach
Wyrazam zgode¢ na udziat mojego dziecka:
Imig i Nazwisko dziecka - ........oooiiiiiiiii e
Data urodzenia dziecka - ..........coooiiiiiiiii
Adres zamieszkania dziecka - ...
w zawodach narciarstwa biegowego pn. XXXVII Bieg Gwarkéw
Jednoczes$nie o§wiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe i nie ma przeciwwskazan

do udzialu w zawodach.

miejscowos¢, data czytelny podpis rodzicéw (prawnych opiekundéw)

Zgoda rodzicéw na udzial dziecka w zawodach
Wyrazam zgode¢ na udziat mojego dziecka:
Imig i Nazwisko dziecka - .......ccooiiiiiiiii i
Data urodzenia dziecka - ..........coooiiiiiiii i
Adres zamieszkania dziecka - ...
w zawodach narciarstwa biegowego pn. XXXVII Bieg Gwarkéw
Jednoczes$nie o§wiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe i nie ma przeciwwskazan

do udzialu w zawodach.

miejscowos¢, data czytelny podpis rodzicéw (prawnych opiekundéw)



