Regulamin zawoddéw dla tyzworolkarzy i nartorolkarzy
K2 Roll and Ski 2019
Dtugodystansowy Puchar Polski

Gorlice, sobota, 18 maja 2019r.

Zawody odbywajg sie w ramach Weekendu Petnego Energii, na Ziemi Gorlickiej regionie historycznie zwigzanym ze Swiatowymi
poczatkami przemystu naftowego oraz osobg Ignacego tukasiewicza, nestora naftownictwa na Ziemiach Polskich. Ziemia Gorlicka to
takze historia | wojny Swiatowej, zabytki architektury drewnianej i przyroda Beskidu Niskiego.

1. Cele zawodéw

a. promocja Ziemi Gorlickiej z jej historig i zabytkami;

b. upowszechnianie rolkarstwa;

c. przeprowadzenie eliminacji Dtugodystansowego Pucharu Polski w jeZdzie szybkiej na rolkach;

d. promocja aktywnosci fizycznej, dbatosci o zdrowie;

e. stymulowanie aktywnosci fizycznej w rodzinie i wérdd osob ,bez preferencji sportowych”, bez wzgledu na wiek, pte¢ i uzdolnienia
sportowe;

f. profilaktyka antyalkoholowa - sport i rekreacja jako skuteczna alternatywa dla niepozadanych uzaleznien;

2. Organizator gtéwny
Stowarzyszenie "Maraton" Gorlice , adres: 38-300 Gorlice, ul. Biecka 10
kontakt: tel, kom.: 600 925771, 694 482905 biuro@weekendnaftowy.pl, www.weekendnaftowy.pl, www.facebook.com/maratongorlice

3. Termin i miejsce zawodéw

Zawody rozegrane zostang w dniu 18maja 2019r. (sobota) w Gorlicach.

13:30 — Mini K2 Roll and Ski - zawody rekreacyjne dla dzieci w wieku do 12 lat na dystansie ok. 1.0 km, (najmtodsze dzieci moga przejechac
dystans z rodzicami).

14:00 - Kryterium Kolarskie na dystansie 42km

16:00 — wspolny start Dtugodystansowego Pucharu Polski, maratonu rolkarskiego na dystansie - 42 km (osoby powyzej 16 lat) oraz
wyscigu na dystansie 22km (zwanego w dalszej czesci takze ,,pétmaratonem”) — (osoby powyzej 12 lat).

Dystans 42km to 13 petli po 3.250m a ,,p6tmaraton” to 7 petli po 3.250m.

Osoby niepetnoletnie startujgce w maratonie lub pétmaratonie beda dopuszczone do startu w zawodach wytacznie za pisemna zgoda
rodzicéw lub treneréw.

4. Osoby funkcyjne
4.1. Sedzig Gtéwnym zawodoéw jest Pan Augustyn Jamro
4.2. Dyrektorem zawodow jest Pan Janusz Sobczyk

5. Biuro zawodéw / Zgtoszenia/Optata startowa

5.1 Biuro Zawodow miescic sie bedzie w Gorlicach w Gorlickim Centrum Kultury, ul. Michalusa 4. Biuro zawodéw w dniu 18 maja 2019r.
czynne od godz. 8:00 do godz. 14:00 Ostatnie zapisy dla rolkarzy (42km i 21km) do godz. 14:00!!!

Rejestracja komputerowa na stronie: www.facebook.com/maratongorlice www.weekendnaftowy.pl; www.datasport.pl/

Zakoriczenie zawodow i dekoracja zwyciezcow ok. 1 godz. po zakoriczeniu zawoddw.

5.2 Zgtoszenia

Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza zgtoszeniowego zamieszczonego na stronach internetowych organizatora i firmy
Data sport obstugujacej pomiar czasu oraz w Biurze Zawoddéw w dniu zawoddw do godz. 14:00 (nieprzekraczalny termin).

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza zgtoszenia i wptywu na konto lub do kasy organizatora
optaty startowej okreslonej w regulaminie.

Zgtoszenia dzieci do 12 lat do K2 Mini Roll and Ski beda mozliwe tylko w dniu zawodéw w oznaczone;j strefie startu od. godz. 8:00 do
13:00. Dzieci zapisuja sie z rodzicami lub opiekunami (trenerami). Dzieci, ktére przyjda bez rodzicow i beda chciaty wystartowad niestety
nie beda zarejestrowane, co podyktowane jest wzgledami bezpieczenistwa i odpowiedzialnosci organizatora.

5.3 Optata Startowa

Optata startowa w wysokosci:

30zt — dystans 42 km (wptata do 28 lutego 2019r.)

40zt - dystans 42 km (wptata od 01 marca do 31 marca 2019r.)
50zt — dystans 42 km (wptata od 01 kwietnia do 15 maja 2019r.)
60zt — dystans 42 km (wptata w dniu zawodoéw 18 maja 2019r.)

20zt — dystans 22 km (wptata do 28 lutego 2019r.)

30zt — dystans 22 km (wptata od 01 marca do 31 marca 2019r.)
40zt — dystans 22 km (wptata od 01 kwietnia do 15 maja 2019r.)
50zt — dystans 22 km (wptata w dniu zawodéw 18 maja 2019r.)



Uwaga: dodatkowa optata w wysokosci 10 zt dla zawodnikow startujgcych w Dtugodystansowym Pucharze
Polski

DLUGODYSTANSOWY PUCHAR POLSKI:

Zawodnicy startujgcy w Dtugodystansowym Pucharze Polski oprdcz optaty zasadniczej opisanej w pkt. 5.3
regulaminu ponosza dodatkowg optate w wysokosci 10 zt. Z optaty tej s3 zwolnieni zawodnicy z aktualng
licencjg PZSW. Bezwzglednie wszyscy zawodnicy majg obowigzek uisci¢ optate za start w Roll and Ski 2019.
Wynika to z regulaminu (odrebna klasyfikacja i nagrody w Pucharze Polski i Roll and Ski 2019)

Dzieci biorace udziat w K2 Mini Roll and Ski startuja bez optaty startowej.
Organizator nie przewiduje zwolnien z optat dla klubéw i stowarzyszen.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Po prawidtowej rejestracji i optaceniu wpisowego kazdemu zawodnikowi zostanie nadany nr
startowy. Kazdy zawodnik winien zgtosic¢ sie do Biura Zawodéw w celu potwierdzenia startu, podpisania oswiadczenia o warunkach wzigcia
udziatu w zawodach oraz w celu odbioru numeru startowego, chipa do pomiaru czasu oraz pakietu startowego.

6. Pomiar czasu

6.1. Pomiar czasu odbywac sie bedzie przy wykorzystaniu pomiaru elektronicznego. Chipy do pomiaru zostang przekazane zawodnikom
wraz z pakietem startowym w dniu zawoddéw. Zawodnicy s3 zobowigzani na mecie swoich konkurencji zwrdcic¢ chip. Brak zwrotu ,,chipa”
od danego zawodnika upowaznia organizatora do obcigzenia zawodnika kwotg 50zt. Dodatkowo na mecie bedzie prowadzony kontrolny
reczny pomiar czasu i sprawdzanie kolejnosci przybycia na mete.

6.2. Za ustalenie prawidtowej kolejnosci zawodnikéw na mecie odpowiada komisja mety.

6.3 Zawodnik zostaje sklasyfikowany w chwili, gdy pierwsze koto jego wrotki przejada linie mety. Pod uwage bierze sie pierwsza wrotke,
ktdra styka sie z podtozem przynajmniej jednym koétkiem.

6.3 Do prawidtowej weryfikacji przebiegu finiszu wyznaczeni zostang sedziowie mety.

6.4 Zawodnicy, ktorzy nie koricza zawoddw lub s3 z nich eliminowani.

6.5 Jesli zawodnik nie koriczy wyscigu zostaje umieszczony na liscie z komentarzem DNF.

6.6 Obowigzuja odrebne klasyfikacje dla kobiet i dla mezczyzn.

6.7 Zawody Mini K2 Roll and Ski odbed3 sie bez pomiaru czasu.

g

7. Klasyfikacje i nagrody

7.1.
ROLKI 42km - bedzie prowadzona nastepujaca klasyfikacja:

Klasyfikacja generalna mezczyzn (pierwsze 3 miejsca) i kobiet - (pierwsze 3 miejsca na mecie).
Kategorie wiekowe mezczyzn: 16-30, 31-50, 51- wiecej lat (3 kategorii)
Kategorie wiekowe kobiet: 16-30, 31-50, 51 i wiecej lat (3 kategorie)

ROLKI 22km -bedzie prowadzona nastepujaca klasyfikacja:
Klasyfikacja generalna mezczyzn (pierwsze 3 miejsca) i kobiet - (pierwsze 3 miejsca na mecie).

Oddzielnie bedzie prowadzona klasyfikacja zawodnikdw biorgcych udziat w Pucharze Polski. Zawodnicy tej edycji Dtugodystansowego
Pucharu Polski beda takze klasyfikowani w zawodach gtéwnych zaréwno klasyfikacji open jak i w wiekowych z wszelkimi prawami do
ufundowanych w nich nagréd (pod warunkiem u uiszczenia optaty startowej w Roll and Ski 2019). Nagrody w Dtugodystansowym Pucharze
Polski przygotowuje Polski Zwigzek Sportdw Wrotkarskich.

7.2. Nagrody wyniosa:

ROLKI 42km - klasyfikacja generalna (nagrody finansowe):
mezczyzni: 1) 500 zt 2) 400 zt 3) 300 zt

kobiety: 1) 300 zt 2) 250 zt 3) 200 zt

ROLKI 42km - kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn (nagrody rzeczowe )
ROLKI 22km - klasyfikacja generalna (nagrody rzeczowe za miejsca od 1-3)

7.3. Nagrody w kategoriach wiekowych sg przyznawane bez wzgledu na miejsce zawodnikéw w klasyfikacji open. W przypadku startu w
danej kategorii wiekowej mniej niz 3 zawodnikéw, kategorie moga ulec taczeniu wg niezaskarzalnej decyzji organizatora.

7.4. Zdobywcom nagrdéd pienieznych zostanie potragcony podatek dochodowy zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.
7.5. Wszyscy uczestnicy rolkarze (42km i 22km), ktorzy zarejestruja sie na bieg i wniosg prawidtowg optate otrzymaja pakiet startowy;
7.6. Wszystkie dzieci do lat 12 uczestniczace w Mini Roll and Ski 2019 otrzymaja upominki. Organizator nie przewiduje nagrod.

8. Informacje organizacyjne

8.1. Zawody rozegrane zostang w formule otwartej. Do startu dopuszczeni bedg zaréwno zawodnicy krajowi jak i zawodnicy z zagranicy.
8.2. Limit czasu dla biegu na dystansie 42km — 2.5 godz.

8.3. Trasa nie bedzie oznaczona kilometrami (petle 3.250km).

8.4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane nogawki spodenek / kombinezonu lub na plecach.



8.5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Roll & Ski 2019 muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw w dniu 18 maja 2019r. do godz.
14:00. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé¢ dowdd osobisty lub paszport (legitymacja szkolna) oraz ewentualnie dowdd
(potwierdzenie) wniesienia optaty startowe;j.

8.6. Osoby niepetnoletnie, ktére ukonczyty 16 lat moga startowac w biegu maratorskim za pisemnga zgoda rodzicéw lub opiekundéw
prawnych.

8.7. Przebieg zawodow bedzie kontrolowany na catej trasie wyscigu przez sedziéw funkcyjnych i system pomiaru czasu.

8.8. Sedziowie funkcyjni w punktach kontrolnych beda spisywali numery startowe zawodnikdw. Zawodnicy skracajacy trase zostang
zdyskwalifikowani.

8.9. Trasa zawodow zamknieta jest dla ruchu kotowego do godziny 19.00

8.10 Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu w okreslonym limicie czasowym zobowigzani sg do przerwania biegu. UWAGA: Po godz. 19:00
trasa biegu zostanie otwarta dla ruchu pojazdéw

8.11. Na trasie wyscigu nie przewiduje sie punktéw odzywiania. Zaleca sie uczestnikom do zabrania na trase wyscigu bidondw z wiasnymi
ptynami i odzywkami.

8.12. Organizator dopuszcza uzupetniajacy pomiar czasu (reczny).

8.13. Zawodnicy moga startowac indywidualnie lub w druzynach, jednakze nie ma bedzie prowadzona klasyfikacja druzynowa.

8.14. Zawodnicy zobowigzani sg rywalizowac w strojach odpowiednich do zawoddw. Niewtasciwie lub obscenicznie ubrani zawodnicy
moga by¢ wykluczeni z udziatu w wyscigu.

8.15. Wszyscy zawodnicy bezwarunkowo zobowigzani sg do posiadania kasku ochronnego. Kaski uzywane przez zawodnikéw muszg mie¢
sztywna konstrukcje i muszg by¢ prawidtowo zapiete, tak aby zapewniaty optymalng ochrone gtowy przez caty czas trwania zawodow.
8.16. Podczas wyscigu zawodnicy powinni mieé¢ ochraniacze na nadgarstki lub rekawiczki. Wskazane jest posiadanie przez zawodnikéow
ochraniaczy na tokcie i kolana.

8.17. Zawodnicy obowigzkowo poruszajg sie na trasie po prawej stronie. Zakazane jest blokowanie innych zawodnikéw poprzez umysing
zmiane toru jazdy, a takze wykorzystywanie czynnikdw zewnetrznych podczas jazdy w celu np. podciggania. Karg za tego typu zachowania
moze byc¢ dyskwalifikacja. Zawodnik, ktéry wtacza sie lub prébuje sie wigczy¢ do grupy uzywajac niesportowych metod (popychanie
barkiem lub chwytanie innego zawodnika) bedzie karany lub dyskwalifikowany.

8.18. Podczas wyscigu dozwolona jest komunikacja audio i video pomiedzy cztonkami tej samej druzyny — zawodnikami, trenerami i
kierownikami. Podczas korzystania z innych srodkédw komunikacji, nalezy zachowa¢ wszelkie niezbedne srodki ostroznosci.

8.19. Wyprzedzani zawodnicy zobowigzani sa do zjechania na prawg czes¢ drogi i ustgpienia miejsca wyprzedzajacym ich zawodnikom po
swojej lewej stronie. Organizator zaleca uzywanie przez szybciej jadgcych zawodnikéw okrzyku ,lewa wolna” w celu informowania o
zamiarze wyprzedzenia wolniej jadacych zawodnikdw.

8.20. Koszty optaty startowej, dojazdéw, noclegdéw itp. pokrywaja zawodnicy lub kluby.

8.21. W trakcie wyscigu moze zostac zarzgdzona, wytacznie przez sedziéw za porozumieniem z sedzig gtéwnym neutralizacja wyscigu.
Neutralizacja wyscigu ma miejsce w przypadku, gdy wyscig zostaje przerwany w wyniku dziatania ,sity wyzszej” (wyjatkowe warunki
atmosferyczne, nieprzejezdna droga, inne wyjatkowe okolicznosci).

8.22. Nie przyjmuje sie protestéw zawodnikéw w przypadku neutralizacji.

8.23. Po ukoriczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymaja napoje.

9. Dyskwalifikacja

9.1. Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym zdyskwalifikowania) w przypadkach okreslonych w
punkcie 8 regulaminu, a takze w przypadku:

a. stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuacji wysitku,

b. przekroczenia limitu czasu,

C. niszczenia, zastaniania lub niepoprawnego uzywania numeru startowego,

d. przekazania swojego chipa lub numeru startowego innej osobie,

e. ominiecie nawet fragmentu trasy lub pokonania jej w sposéb inny niz podany przez organizatora,

f. nieodnotowania obecnosci zawodnika lub braku pomiaru czasu na punkcie pomiaru czasu,

g. ztamania zasad bezpieczenstwa,

h. nieprzestrzegania zasad fair-play oraz przepisdw niniejszego regulaminu,

i. nie wykonywania polecen sedzidw i organizatora,

j. pojawienia sie na trasie wyscigu os6b nieuprawnionych ( np. asysta rowerowa)

10. Protesty

10.1. Protest nalezy sktadaé do wiadomosci sedziego gtéwnego i dyrektora zawoddw.

10.2. Protest musi zostac zgtoszony sedziemu zawoddw nie pdzniej niz 15 minut po ogtoszeniu oficjalnych wynikéw zawoddw, na pismie, a
sktadajac go nalezy uisci¢ kaucje w wysokosci 200 zt. Kaucja zostanie zwrécona tylko jesli protest zostanie rozpatrzony przez jury zawoddéw
pozytywnie. W skfad jury wchodza: sedzia gtéwny, dyrektor zawodoéw, kierownik biura zawodow.

10.3. Pisemny protest musi zosta¢ przekazany sedziemu przez protestujgcego. W czasie rozpatrywania protestu, kierownik druzyny oraz
zawodnicy muszg pozostawac w poblizu biura jury. Decyzje podjete przez sedziego gtéwnego maja charakter ostateczny i nieodwotalny.

11. Postanowienia koricowe

11.1. W czasie trwania zawoddw wszyscy uczestnicy powinni stosowac sie do polecerr os6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, sedzidw,
stuzb porzadkowych i 0séb dziatajacych w imieniu organizatora.

11.2. Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej, nie zapewnia jednak ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw. Uczestnicy musza posiadac indywidualne ubezpieczenie wypadkowe i chorobowe. W biurze zawodéw wszyscy zawodnicy s
zobligowani do podpisana stosownych oswiadczen co do warunkdéw startu w zawodach na wtasna odpowiedzialnos¢.

11.3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do jury zawoddw.

11.4. Zgtaszajacy sie do udziatu w zawodach uznaje, ze zapoznat sie z przedmiotowym regulaminem i
zobowigzuje sie do jego przestrzegania, a takze ze startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i

posiada indywidualne ubezpieczenie od skutkéw nieszczesliwych wypadkow.
11.5. Zgtaszajacy sie do udziatu w zawodach wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb zawodoéw i wyraza
zgode na rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.



11.6. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie zawodoéw.

11.7. Poprzez zgtoszenie udziatu w zawodach uczestnicy oswiadczajg jednoczesnie, iz nie bedg wystepowac z jakimikolwiek roszczeniami
przeciwko organizatorom i sponsorom biegu, ani przeciwko miastom i gminom przy trasie biegu albo przeciwko ich przedstawicielom, jezeli
przez swoj udziat w biegu doznaja strat lub uszkodzen ciata. Odnosi sie to réwniez do uczestnictwa w imprezach towarzyszacych.
Organizator wyraznie podkresla, ze kazdy uczestnik musi posiadac wystarczajace wtasne ubezpieczenie (ubezpieczenie na wypadek choroby
lub nieszczesliwego wypadku), poniewaz nie zostang pokryte koszty ani za leczenie ambulatoryjne ani za stacjonarne.

Uczestnicy zawoddw Roll and Ski 2019 startuja w zawodach w petni Swiadomi swojego uczestnictwa i wynikajacych z niego zagrozen i ryzyk
i oswiadczaja, iz s zdrowi i posiadajg wystarczajace przygotowanie kondycyjne. Zgadzajg sie takze na wyfaczenie z biegu przez stuzby
organizatora, jesli poprzez kontynuacje biegu narazeni beda na ryzyko zaszkodzenia ich zdrowiu.

11.8 Podane w regulaminie program i wysokosci nagréd moga ulec zmianie. Aktualne informacje prosimy $ledzi¢ na stronie internetowej
organizatora.

12. Informacje uzupetniajace:

W tym samym dniu w Gorlicach, na tej samej trasie, o innej godzinie, rozegrane zostang zawody kolarskie.
Organizator dopuszcza mozliwos¢ startu zarowno w zawodach kolarskich jak i rolkarskich

W dniu 19 maja 2018r (niedziela) . odbedzie sie bieg uliczny na trasie Owczary-Sekowa-Dominikowice-Gorlice
na dystansie 21km (p6tmaraton) oraz biegi na dystansach 10km i 5km. W zawodach na 5km moga brac
udziat takze zawodnicy Nordic Walking.



