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/4&) STARGARDZKI ZWIAZEK
WETERANOW
LEKKIEJ ATLETYKI

BIEG ULICZNY

O Blekitng Wstege”

REG U LAM I N www.szwla.pl

Xlll Miedzynarodowego Biegu Ulicznego

»O Btekitng Wstege” na dystansie 10 km (atest PZLA)
VI Mistrzostw Polski Sedziéw Pitki Noznej

15 czerwca 2019r.

Organizator

Organizatorem XllI Miedzynarodowego Biegu Ulicznego , O Btekitng Wstege” jest
Stargardzki Zwiazek Weteranéw Lekkiej Atletyki

ul. Sportowa 1

73-110 Stargard

Tel. 502 924 875

E-mail: poczta@szwla.pl

Wspbtorganizatorzy: Gmina Miasto Stargard, OSiR Stargard

Cel imprezy

Popularyzacja aktywnosci fizycznej, jako zdrowego stylu zycia.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchowe;.

Promocja Miasta Stargard.

Promocja Powiatu Stargardzkiego i Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Popularyzacja i promocja dziatalnosci spotecznej, wolontariatu, integracji lokalnej spotecznosci.

ok b

Promocja sponsoringu.

Termin i miejsce

SOBOTA - 15.06.2019.
godz. 21:00
START - ul. Wieniawskiego (jak na planszy - str. 9 Regulaminu) w Stargardzie
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Trasa

1. Bieg odbedzie sie na dystansie 10 km, (3 okrazenia) ulicami:
Wieniawskiego - Cieplna - Przemystowa - Skandynawska STARGARDZI ZWIAZEK
- Hanzeatycka - Stralsundzka - Nasienna FEATER
2. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje

Uczestnikow zamieszczajac nowa trase na stronie internetowej. Zmiana taka
nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i zobowiazan.

3. Nawierzchnia 100% asfalt.

4. Trasa posiada atest PZLA.

5. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi lub poziomymi co 1 kilometr.

6. Trasa bedzie zabezpieczona i zamknieta dla ruchu kotowego na czas zawodow.

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra w dniu Biegu tj. 15 czerwca 2019 roku
ma ukonczone 16 lat i dokona optaty startowe;j.

2. Zawodnicy niepetnoletni musza posiadac pisemna zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych
na uczestnictwo w Biegu. Zgode, ktérej wzor stanowi Zatacznik do Regulaminu, nalezy dostarczy¢
w Biurze Zawodow podczas weryfikacji. Wzor o$wiadczenia opiekuna prawnego mozna réwniez
pobrac ze strony internetowej Biegu.

3. Kazdy zawodnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza podpisujac
czytelnie oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny
do udziatu w biegu, nie sg mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go
z udziatu w biegu oraz, ze startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢, przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w danej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt, ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu i startuje dobrowolnie.

4. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodéw.

5. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja) w celu weryfikacji tozsamosci.

6. Odbior pakietu przez osobe trzecia jest mozliwy wytacznie po przedstawieniu upowaznienia
napisanego przez osobe uprawniajacg do odbioru jej pakietu startowego oraz kserokopii dowodu
osoby, za ktérg odbiera sie pakiet.

7. Zawodnicy startujacy w kategoriach dodatkowych obowiazani sg do potwierdzenia
przynaleznosci do wskazanej kategorii (przektadajac legitymacje, zaswiadczenie badz inny
dokument potwierdzajacy).
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8. Zawodnik podczas weryfikacji i podpisaniu zgtoszenia/oswiadczenia
oraz odebrania numeru startowego, potwierdza, ze:
- zapoznat sie z Regulaminem Biegu i go akceptuje,
- nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu,
- bierze udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢,

STARGARDZKI ZWIAZEK
WETERANOW

- nie bedzie roscit zadnych roszczen do Organizatora na wypadek LEKKIE] ATLETYKI
zdarzen losowych.

9. Jednoczesnie zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U.z2018r. poz. 1000 z pdzn. zm.) z wykorzystaniem wizerunku uczestnika Biegu
dla potrzeb Organizatora.

10. Dane osobowe uczestnikow biegu bedg przetwarzane w celach organizacji

i promocji imprez Organizatora, wytonienia zwyciezcéw biegu oraz przyznania i wydania nagréd.

11. Dane osobowe uczestnikow biegu bedg wykorzystywane w celu dokonania zapisu na bieg

oraz w zakresie niezbednym do realizacji ptatnosci.

ll','sz""’a-lul

12. Przetwarzanie i wykorzystanie danych osobowych obejmuje rowniez publikacje m.in.: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.

13. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych
orazich poprawienia.

14. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz niezbedne do udziatu w biegu.

Zgtoszenia do Biegu

1. Rejestracja zgtoszen odbywa sie za posrednictwem portalu internetowego Data Sport,
dostepnego pod adresem:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4610

2. Zgtoszenia elektroniczne beda przyjmowane do 10 czerwca 2019.
lub do wyczerpania limitu zgtoszen.

3. Zapisanie sie na zawody bedzie mozliwe réwniez osobiscie w Biurze Zawodow, z zastrzezeniem,
ze limit zgtoszen nie zostanie wczesniej wyczerpany.

4. Wszelkie pytania odnosnie ptatnosci prosimy kierowac pod numer telefonu: 48 515 941 387
lub mailowo: biuro@datasport.pl

5. Limit uczestnikow Biegu: 999 osob.
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Klasyfikacje

Prowadzone beda nastepujace klasyfikacje uczestnikow, ktorzy ukoncza Bieg:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

STARGARDZKI ZWIAZEK

2. Klasyfikacja wiekowa podzielona na kategorie wg roku urodzenia: LENETERANOW |
KOBIETY MEZCZYZNI
S 16-19lat 16-19lat
20-29 lat 20-29 lat
30- 34 lat 30- 34 lat
35-39 lat 35-39 lat
40 - 44 lat B2 20-441at
45- 49 lat 45- 49 lat
50- 54 lat VBN 50-541at
55-59 lat YEH 55-591at
60 lati powyzej m 60 - 64 lat
65- 69 lat
70-74lat
75 lat i powyzej

3. Klasyfikacje dodatkowe - uczestnik moze wybra¢ maksymalnie jedna klasyfikacje dodatkowa,

w ktoérej chce brad udziat (nie dotyczy biegaczy z Miasta Stargard - sklasyfikowani beda w kategorii
»najlepsi biegacze z Miasta Stargard” oraz jednej kategorii dodatkowej):

- najlepsi biegacze z Miasta Stargard (kobiety i mezczyzni) - 3 pierwsze miejsca

- pracownicy samorzadowi (kobiety i mezczyzni) - 3 pierwsze miejsca

- stuzby mundurowe (policja, wojsko, straz, itp.) - 3 pierwsze miejsca

- VI Mistrzostwa Polski Sedziow Pitki Noznej (kobiet i mezczyzn) - 3 pierwsze miejsca

- bieg rodzinny (rodzina sktadajgca sie wytacznie z taty, mamy, dziecka). Bedzie liczony taczny czas
catej rodziny. Dziecko zwolnione z optaty startowej. Dziecko, w dniu zawodéw musi miec
ukonczony 16 rok zycia.

OSOBA, KTORA WYBIERZE WIECEJ NIZ JEDNA KLASYFIKACJE DODATKOWA, BEDZIE SKLASYFIKOWANA TYLKO OPEN!

4. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu znajdowac sie bedg maty
kontrolne, ktére odnotowuja pojawienie sie uczestnika w danym punkcie. Brak odczytu
pojawienia sie uczestnika na danym punkcie moze spowodowac dyskwalifikacje uczestnika.

5. Klasyfikacja generalna odbywa sie na podstawie czaséw rzeczywistych (netto - liczonych
od przekroczenia linii startu). Wyjatkiem jest pierwsze 10 oséb przekraczajgcych linie mety
- sg oni klasyfikowani na podstawie czasow oficjalnych (brutto - od strzatu startera).
Wszystkie klasyfikacje dodatkowe, w tym wiekowe, odbywajg sie na podstawie czaséw
rzeczywistych (netto - liczonych od przekroczenia linii startu). 4
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Biuro zawodow

1. Biuro zawodow otwarte bedzie przy ul. Nasiennej 6, (przy budynku PEC),

w dniu Biegu, od godz. 15:00 do 20:00.

2. Wydawanie pakietéw startowych odbywac sie bedzie podczas STARGARDZKI ZWIAZEK
weryfikacji w godzinach otwarcia biura zawodow. LEKIE ATLETVG

Optata wpisowa

1. Kazdy uczestnik biegu ponosi koszty wpisowego (optaty startowej):

50zt do31marca2019r.
60zt od1kwietniado 15 maja2019r.
70zt od 16 majado 10 czerwca 2019r.

80zt wdniuzawodow (jesli beda jeszcze wolne miejsca)

2. Osobom, urodzonym w roku 1949 (70 lat) lub wczesniej, przystuguje zwolnienie
z optaty startowe;.
3. Dziecko biorace udziat w biegu w kategorii "bieg rodzinnym" zwolnione jest z optaty startowe;.
4. Optate wpisowa dokonujmy za posrednictwem ptatnosci elektronicznej po internetowe;j
rejestracji: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4610
Po zaksiegowaniu optaty wpisowej, zostanie nadany numer startowy.
5. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu z winy poczty lub banku.
6. Osoby chcace otrzymac fakture za wniesiong optate startowa powinny przestac informacje
na adres: poczta@szwla.pl, zdanymi potrzebnymi do wystawienia dokumentu.
7. W przypadku rezygnacji przez Uczestnika z udziatu w Imprezie, nieukoriczenia przez niego biegu
lub wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych, uiszczona juz optata startowa
nie podlega zwrotowi.
8. Nie ma mozliwosci przeniesienia pakietu startowego na nastepny rok.
9. Istnieje mozliwosc przeniesienia optaty wpisowego na innego uczestnika w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa w Biegu.
10. Uczestnik, ktory przekaze numer startowy innej osobie niezgodnie z pkt 9, moze zostac
zdyskwalifikowany.
11. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik Biegu otrzymuje pakiet startowy,
zawierajacy m. in.: numer startowy z chipem, agrafki, wode (na mecie i podczas biegu),
medal na mecie i inne niespodzianki w zaleznosci od deklaracji sponsoréw.
12. Podczas biegu wszyscy uczestnicy musza mieé¢ numery startowe przymocowane poziomo
do przedniej czesci koszulki (ew. buzy lub kurtki). Numer startowy musi by¢ widoczny
przez caty czas trwania biegu.
13. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodéw nie bedg wysytane ani wydawane
w terminie pézniejszym. 5
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Nagrody

1. W klasyfikacji generalnej (kobiety i mezczyzni) za miejsca 1 - 6*
puchary i nagrody finansowe: 800 zt, 600 zt, 500 zt, 400 zt, 300 zt, 200 zt.
2. W kategorii wiekowej (kobiety i mezczyzni) za miejsca 1 - 3* STARGARDZKI ZWIAZEK

WETERANOW

nagrody pieniezne: 150 zt, 100 zt, 50 zt. LEKKIE) ATLETYKI

* Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach
wiekowych oraz dodatkowych (nie dotyczy kategorii dodatkowej ,najlepsi biegacze
z Miasta Stargard”).

3. W kategoriach dodatkowych: puchary i upominki - za miejsca 1 - 3.
4. Najstarszy i najmtodszy uczestnik Biegu: puchar i upominek.
5.W przypadku otrzymania dodatkowych nagréd od sponsoréw, sposréd wszystkich

uczestnikoéw Biegu beda rozlosowane nagrody na podstawie losowo wybranych numeréw
startowych. (odbiér osobisty tylko i wytgcznie na miejscu - nie ma mozliwosci wysytki).
6. Okolicznosciowy dyplom ukonczenia Biegu mozna bedzie pobrac ze strony Organizatora.

Dodatkowe informacje

1. Organizator nie zapewnia noclegéw. Kazdy z uczestnikow Biegu organizuje nocleg
we wtasnym zakresie. Istnieje mozliwosc¢ skorzystania z prysznicow w obiektach OSiR
przy ulicy: ul. Szczecinska 35, badz przy ulicy Pierwszej Brygady 1 - Hala Sportowa przy Hotelu 104.

2. Limit czasu na ukonczenie Biegu wynosi: 90 minut. (po tym czasie zawodnik jest zobowigzany
opuscic trase i nie bedzie brany pod uwage w w/w klasyfikacjach).

3. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw elektronicznych
wbudowanych w numer startowy. Numer z chipem jest gotowy do uzycia i musi by¢ prawidtowo
zamocowany z przodu koszulki. Brak numeru startowego podczas biegu jest niedozwolone
i bedzie skutkowac dyskwalifikacja. Numer z chipem nie podlega zwrotowi.

4. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Organizator zapewnia szatnie, toalety i depozyt zlokalizowane przy ul. Nasiennej 6
(przy budynku PEC). W depozycie bedzie mozliwos¢ zostawienia rzeczy na podstawie numeru

startowego. Rzeczy pozostawione w depozycie beda wydawane po zawodach wytacznie
wtascicielom za okazaniem numeru startowego.

6. Organizator Biegu zwolniony jest od obowigzku wydania depozytu w przypadku zgubienia numeru
startowego przez zawodnika. Depozyt bedzie czynny od 15:00 do 23:00.

7.Zarzeczy zaginione podczas imprezy Organizator nie odpowiada.

8. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu
i nie zapewnia jakiegokolwiek dodatkowego ubezpieczenia z tytutu zdarzen losowych jakie
moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu. Stosowne ubezpieczenie
jest w gestii kazdego startujacego Uczestnika Biegu.

9. Punkt odswiezania, zaopatrzony w wode, zlokalizowany bedzie na trasie przy ul. Cieplne;j.
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10. Na trasie Biegu zlokalizowane bedg punkty medyczne - w poblizu start/meta
oraz na trasie biegu.

11. Uczestnicy Imprezy zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen
obstugi biegu, oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i stuzb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym.

12. Decyzje obstugi medycznej dotyczace braku mozliwosci kontynuacji biegu ”’1’;?(%’?5%&%‘55“
sg ostateczne i niepodwazalne.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodow lub jego przerwania
bez podania powoddw, o czym zawodnicy zostang poinformowani. """sz

14. Wszystkich Uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy Regulamin. Wigzaca i ostateczna ’ z""/a.p,
interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi.

W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktérekolwiek
z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe
do wyegzekwowania - wszelkie inne postanowienia (w catosci lub czesciowo) zachowujg waznosc.

Program szczegotowy (15.06.2019)

15:00 - otwarcie Biura Zawodoéw (PEC, ul. Nasienna 6, Stargard)

20:00 - zamkniecie Biura Zawodoéw i listy startowej

ok.20:40 - rozgrzewka przed sceng

ok.20:50 - przemarsz na linie startu

21:00 - START

ok.22:30 - wreczenie nagrdod w klasyfikacji generalnej, w kategoriach wiekowych,
dodatkowych i wyréznionych

23:00 - zamkniecie depozytu

ok.23:40 - pokazy sztucznych ogni w ramach obchodow Dni Stargardu i Biegu

Klauzula RODO

Zgodnie z art.13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) informuje, iz:

1. Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych wyrazonej ponizej jest

Stargardzki Zwiazek Weteranéw Lekkiej Atletyki z siedziba w Stargardzie przy ul. Sportowej 1, KRS: 0000103089.

2. Informacji w przedmiocie Panstwa danych osobowych mozna uzyskac za posrednictwem poczty elektronicznej

pod adresem poczta@szwla.pl

3. Celem zbierania danych jest organizacja Biegu o Btekitng Wstege

4. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo
sprzeciwu, zazadania zaprzestania przetwarzania, jak réwniez prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie oraz prawo

do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

5. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do organizacji imprezy. W przypadku niepodania danych nie bedzie mozliwe
uczestnictwo w imprezie.

6. Dane udostepnione przez Pania/Pana beda podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim w zakresie niezbednym w celu wtasciwej
organizacji i zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom imprezy, w tym w szczegélnosci firmie realizujacej zapisy na impreze.

7. Odbiorcami danych moga by¢ réwniez instytucje upowaznione do tego z mocy prawa,

8. Dane udostepniane przez Panig/Pana nie beda podlegaty profilowaniu.

9. Administrator danych nie ma zamiaru przekazywac danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;j.
10. Dane osobowe bedg przechowywane przez 3 lata w celu udziatu w wydarzeniu, a winnych celach do momentu

wygasniecia statutowego. 7



Zatacznik

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

na udziat dziecka w XIll Miedzynarodowym Biegu Ulicznym
.0 Btekitna Wstege” na dystansie 10 km, w dniu 15.06.2019.

STARGARDZKI ZWIAZEK
WETERANOW
LEKKIEJ ATLETYKI

Imie i nazwisko rodzica (opiekuna) telefon kontaktowy rodzica (opiekuna)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

Imie i nazwisko dziecka PESEL

w Xlll Miedzynarodowym Biegu Ulicznym ,,O Btekitna Wstege” w Stargardzie
na dystansie 10 km, w dniu 15.06.2019r.

D Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan do udziatu mojego dziecka w Biegu, oraz ze jego udziat
w Biegu odbywa sie za mojg wiedzg i na mojg odpowiedzialnos¢, co potwierdzam wtasnorecznym
podpisem.

D Oswiadczam, ze w stanie zdrowia mojego dziecka, ktérego dotyczy niniejsza zgoda, brak jest
jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych, ktére mogg utrudniac lub uniemozliwiaé jego udziat
w imprezie sportowej - Xl Miedzynarodowy Bieg Uliczny ,O Btekitng Wstege”
na dystansie 10 km. Stan jego zdrowia pozwala na udziat jako uczestnika w ww. Biegu.

D Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych
w formularzu rejestracyjnym oraz karcie zgtoszenia dla potrzeb niezbednych do organizacji

X1l Miedzynarodowego Biegu Ulicznego , O Btekitng Wstege” - ustawa z dnia 10 maja 2018r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U.z 2018 r. poz. 1000 z p6zn. zm.).

Wyrazam réwniez zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka dla potrzeb Organizatora.

D Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Regulaminu Xl Miedzynarodowego Biegu Ulicznego
,O Btekitng Wstege” oraz jestem swiadomy jego postanowien i w petni je akceptuje.

STARGARD,dn. ................ 2019r.

Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego
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REGULAMIN

V Marszu Nordic Walking
na dystansie 6,73 km
15 czerwca 2019.

www.szwla.pl

Organizator

Stargardzki Zwigzek Weteranow Lekkiej Atletyki
ul. Sportowa 1

73-110 Stargard

Tel. 502 924 875

E-mail: poczta@szwla.pl

Wspétorganizator: Gmina Miasto Stargard

Cele

Popularyzacja aktywnosci fizycznej, jako zdrowego stylu zycia.

Popularyzacja marszu jako najprostszej formy ruchowe;j.

Promocja Miasta Stargard.

Promocja Powiatu Stargardzkiego i Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Popularyzacja i promocja dziatalnosci spotecznej, wolontariatu, integracji lokalnej spotecznosci.
Promocja sponsoringu.

ok wbdeE

Termin, miejsce, dystans

1. Marsz odbedzie sie dnia 15 czerwca 2019 r. o godzinie 19:20.

2. Start na ul. Wieniawskiego (niedaleko PEC); Meta na ul. Nasiennej (przy PEC) w Stargardzie.
3. Dtugosc trasy: 6,73 km (2 okrazenia).

4. Trasa o nawierzchni asfaltowej, zabezpieczona, zamknieta dla ruchu kotowego.

5. Limit czasu na ukonczenie marszu wynosi 50 min.



REGULAMIN
V MARSZ NORDIC WALKING NA DYSTANSIE 6,73 KM

R§)OWY
BIEG ULICZNY )
O Blekitng Wstege”

6. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg marszu do godz. 20:10 zobowiazani sg
do przerwania marszu i zejscia z trasy.

7. Na trasie marszu moga znajdowac sie osoby kontrolujgce uczestnikéw marszu,
w celu przestrzegania zasad techniki marszu (nie mozna podbiegac, nalezy
stosowac kijki do podparcia i odpychania sie). Uczestnicy nie stosujacy sie STARGARDZI ZWIAZEK
do powyzszych zasad otrzymajg upomnienie (zétta kartka). Przy ponownym FEAR AT
nie stosowaniu techniki nordic walking, automatycznie zostajg wykluczeni
z marszu (czerwona kartka).

Uczestnictwo

1. Udziat w marszu jest otwarty dla wszystkich ktorzy:
- zgtoszg swoj udziat,
- whiosg optate startows,
- dnia 15 czerwca 2019 r. bedg mieli ukonczone 15 lat,
- bedg posiadac aktualne badania lekarskie lub podpiszag formularz zgtoszeniowy
(dostepny w Biurze Zawoddéw) o zdolnosci do marszu na wtasng odpowiedzialnosé.
W przypadku uczestnikéw niepetnoletnich oswiadczenie o wyrazeniu zgody na udziat w marszu
(podpisane czytelnie) musi ztozyc¢ rodzic lub opiekun prawny.
2. Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodéw.
3. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamosé.
4. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numeréw startowych oraz pakietéw startowych
odbedzie sie w Biurze Zawodoéw zlokalizowanym na ul. Nasiennej 6 (przy PEC Stargard),
w dniu 16 czerwca 2018 r. w godz. 15:00 - 18:40.
5. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy. Brak numeru startowego powoduje
dyskwalifikacje zawodnika.
6. Organizator nie zapewnia sprzetu - uczestnik powinien posiadac wtasne kijki marszowe.
7. llos¢ miejsc ograniczona: 50 oséb.
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Zgtoszenia, optaty

1. Imienne zgtoszenia oraz wptaty drogg internetowa przyjmowane sg
do 10 czerwca 2019 roku, pod adresem:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4610 T ETENow

2. Po tym terminie zgtoszenia beda przyjmowane tylko w dniu zawodow,
tj. 15 czerwca 2019 r. w godz. 15:00-18:40 w Biurze Zawodow
przy PEC, na ul. Nasiennej 6 (jezeli bedg wolne miejsca).

3. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu
i dokonanie optaty wpisowe;j.

ll','sz""’a-lul

OPLATA WPISOWA:

35zt -do 31 marca2019r.

40 zt - od 1 kwietniado 15 maja2019r.

45 zt - od 16 majado 10 czerwca 2019 r.

50 zt - w dniu marszu (jesli bedg wolne miejsca).

Optate wpisowa dokonujmy za posrednictwem ptatnosci elektronicznej

po internetowej rejestracji: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4610
Po zaksiegowaniu optaty wpisowej, zostanie nadany numer startowy.

W przypadku dokonania optaty i nie wystartowania w Marszu, optata wpisowego nie bedzie zwrdécona.
Nie ma mozliwosci przeniesienia pakietu startowego na nastepny rok.

Istnieje mozliwos$¢ przeniesienia optaty wpisowego na innego uczestnika w przypadku rezygnacji

z uczestnictwa w Marszu do dnia 10.06.2019.

W ramach optaty wpisowego kazdy uczestnik Marszu otrzymuje m. in.:

numer i pakiet startowy, w tym m. in. koszulke pamigtkowa, medal na mecie.

Jesli optata startowa zostanie wniesiona w niewystarczajgcej wysokosci (np. przekroczenie terminu
wptaty wynikajace z regulaminu), uczestnik jest zobowigzany do niezwtocznego doptacenia réznicy.

Wszelkie pytania odnosnie ptatnosci prosze kierowac pod numer telefonu: 48 515 941 387
lub mailowo: biuro@datasport.pl.
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Pomiar czasu

1. Pomiar czasu realizowany jest przez profesjonalna firme: DATA SPORT.

2. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw
jednorazowych wbudowanych w numer startowy. Numer z chipem jest STARGARDZI ZWIAZEK
gotowy do uzycia i powinien by¢ prawidtowo zamocowany z przodu HEARATIETC
koszulki startowe;j.

3. Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie
zawodnika.

4. Na trasie beda znajdowaty sie punkty kontrolne pomiaru czasu.

5. Natrasie wyznaczone przez Organizatora osoby bedg spisywaty numery startowe
zawodnikdéw skracajacych trase, ktérzy zostang zdyskwalifikowani.

6. Wyniki beda dostepne na stronie internetowej www.szwla.pl

Klasyfikacja, nagrody

Beda prowadzone nastepujace klasyfikacje uczestnikéw, ktérzy ukoncza Marsz:
1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn *.
2. Klasyfikacja wiekowa podzielona na kategorie wg roku urodzenia:
- do 30 lat (wtacznie),
-31-45Iat
- powyzej 46 lat.
W klasyfikacji generalnej (kobiety i mezczyzZni) za miejsca 1 - 3 otrzymaja:
puchary i nagrody finansowe - 150, 100, 50 zt.
W kategoriach wiekowych (kobiety i mezczyZni) za miejsca 1 - 3 otrzymuja: puchary, upominki.
Nagradzani w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych.

Postanowienia koncowe

1. Marsz odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w Marszu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz wprowadzenie
ewentualnych zmian.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Marszu
i nie zapewnia jakiegokolwiek dodatkowego ubezpieczenia z tytutu zdarzen losowych jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Marszu. Stosowne ubezpieczenie jest
w gestii kazdego startujacego Uczestnika Marszu.

5. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

o

7. Osoba do kontaktu w sprawie Marszu jest Agnieszka Alabrudzinska,
tel. kontaktowy: 502347935, e-mail: alabrudzinska@o2.pl 4
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Program szczegétowy (15.06.2019)

15:00 - otwarcie Biura Zawodow (PEC, ul. Nasienna 6, Stargard)
18:40 - zamkniecie Biura Zawodoéw
19:20 - START T P

LEKKIEJ ATLETYKI

ok.20:10 - dekoracje zawodnikow
23:00 - zamkniecie depozytu
ok.23:40 - pokazy sztucznych ogni w ramach obchodoéw Dni Stargardu i Biegu

Klauzula RODO

Zgodnie z art.13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia

2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie

o ochronie danych osobowych) informuje, iz:

1. Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych wyrazonej

ponizej jest Stargardzki Zwigzek Weterandw Lekkiej Atletyki z siedziba w Stargardzie przy ul. Sportowej 1,

KRS: 0000103089.

2. Informacji w przedmiocie Panstwa danych osobowych mozna uzyskac za posrednictwem

poczty elektronicznej pod adresem poczta@szwla.pl

3. Celem zbierania danych jest organizacja Biegu o Btekitng Wstege oraz VV Marszu Nordic Walking.

4. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo
sprzeciwu, zazadania zaprzestania przetwarzania, jak réwniez prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie oraz prawo

do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

5. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do organizacji imprezy. W przypadku niepodania danych nie bedzie mozliwe
uczestnictwo w imprezie.

6. Dane udostepnione przez Pania/Pana beda podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim w zakresie niezbednym w celu wtasciwej
organizacji i zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom imprezy, w tym w szczegélnosci firmie realizujacej zapisy na impreze.

7. Odbiorcami danych moga by¢ réwniez instytucje upowaznione do tego z mocy prawa,

8. Dane udostepniane przez Panig/Pana nie beda podlegaty profilowaniu.

9. Administrator danych nie ma zamiaru przekazywac danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;j.
10. Dane osobowe bedg przechowywane przez 3 lata w celu udziatu w wydarzeniu, a winnych celach do momentu

wygasniecia statutowego.
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