REGULAMIN:

VI BIEG SZERSZENIA—- Nocny Bieg Swietojanski

1.

3.

4.

22/06/2019r.

CEL IMPREZY:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej;

Promocja Olesnicy w Polsce i na swiecie;

Promocja Dolnego Slaska oraz powiatu i gminy Ole$nica;

Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia

ORGANIZATOR:

Klub Biegacza Szerszen Olesnica oraz Miasto Olesnica.

Osoba kontaktowa:

ZIMNIAK tukasz — 692 691 310; TKACZYK Elzbieta — 724 508 710

Strona internetowa: www.szerszenolesnica.pl e-mail: kontakt@szerszenolesnica.pl

TERMIN | MIEJSCE:
Termin: 22/06/2019r. Start godz. 21:00
Miejsce: Dziedziniec Zamku Ksigzat Olesnickich w Olesnicy przy ul. Zamkowej 4

TRASA | DYSTANS: Dystans biegu: 10 km

Trasa: asfaltowo-szutrowa (tereny Stawdéw miejskich oraz wodociggow, tzw. Zielone
Ptuca Olesnicy)

Trasa biegu w newralgicznych punktach bedzie podwdjnie otasmowana oraz bedg sie
tam znajdowali wolontariusze

Trasa na terenie wodociggdw bedzie oswietlona Swiattami chemicznymi

Skracanie trasy skutkuje natychmiastowg DYSKWALIFIKACJA

Na trasie bedzie usytuowany punkt nawadniajgcy (woda)

Godzina startu 21:00 — start i meta biegu znajdowaty sie bedg na dziedzincu Zamku
Ksigzat Olesnickich w Olesnicy przy ul. Zamkowej 4. Trasa V Biegu Szerszenia zostanie
ogtoszona najpdzniej do dnia 2 czerwca 2019 r.
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5. LIMIT | POMIAR CZASU:
Limit biegu wynosi 1,5 godziny
Zawodnicy, ktorzy nie ukoriczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.
Punkty pomiaru czasu rozmieszczone bedg na starcie i mecie. Ominiecie
ktoregokolwiek punktu kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacje.

6. ZGLOSZENIA:
Zgtoszen mozna dokonywac tylko i wytgcznie drogg elektroniczng za posrednictwem
strony KB Szerszen Olesnica: www.szerszenolesnica.pl po kliknieciu w zaktadke BIEG
SZERSZENIA
Liczba uczestnikdw ograniczona jest do 300 osdb. Zapisy internetowe rozpoczng sie w
dniu 17 lutego 2019r., biuro zawoddw rozpocznie dziatalnos¢ w dniu zawodow, t;j.
22/06/2019r. od godziny 18.
Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowe] / zgtoszerh w momencie
przekroczenia powyzszej liczby Uczestnikdw biegu. Pierwszenstwo udziatu w biegu
majg osoby, ktére zapisaty sie i uiscity wczesniej optate startowa.
W przypadku nie osiggniecia wymaganej liczby zawodnikéw bedzie istniata mozliwos¢
zapisania sie na bieg oraz uiszczenie optaty startowej w dniu zawodow.
Osoby posiadajgce darmowy pakiet startowy sg zobowigzane do zapisania sie na
bieg poprzez zapisy elektroniczne oraz poinformowanie drogg mailowa
Organizatora o darmowym pakiecie.

7. UCZESTNICTWO:
Prawo uczestnictwa w biegu majg osoby petnoletnie
Wszyscy zawodnicy odbierajgcy pakiet startowy sg zobowigzani do ztozenia deklaracji
uczestnictwa w biurze zawodow
Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zajeciach przewidzianych w ramach imprezy.
Kazdy zawodnik startujgcy w biegu czyni to na wtasng odpowiedzialnos$¢
Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,Zgody do udziatu w Biegu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna.
W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujg numer startowy, agrafki, upominek a po
ukonczeniu biegu pamigtkowy medal oraz mozliwosé wziecia udziatu we wspdlnym
grillowaniu.
W dniu biegu zostang zorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczestnikow, ktére
znajdowac sie bedg na Zamku Ksigzat Olesnickich w Olesnicy przy ulicy Zamkowej 4.
Ze wzgledow bezpieczeostwa zaleca sie aby zawodnicy byli zaopatrzeni w latarki
czotowe, tzw. ,czotowki”

2|Strona


http://www.szerszenolesnica.pl/
http://www.szerszenolesnica.pl/

8.

9.

OPLATY:

Optata w biegu dla pierwszych 100 zgtoszonych i optaconych osdb wynosi 50zt
nastepnie wzrasta do 60zt i bedzie obowigzywata do dnia 3 czerwca (cena dotyczy
optaty startowej oraz wspdlnego biesiadowania) po tym terminie optata wzrasta do
70zt i obowigzuje az do dnia startu (Mozliwos¢ zapisania sie i optacenia w dniu biegu
tylko w przypadku nie osiggniecia odpowiedniej liczby uczestnikéw). Optata startowa
dla mieszkarncéw Olesnicy jest statg i wynosi 50zt przez caty okres zapisow.

Optate nalezy dokonywac tylko przelewem, nie pdzniej niz 14 dniu od daty zapisu,
po uplywie tego terminu zawodnik zostanie usuniety z listy startowej, mozliwos$é
dokonania optaty w dniu startu tylko pod warunkiem nie osiggniecia odpowiedniej
liczby startujgcych (300 osdb)

Optata startowa nie podlega zwrotowi, istnieje natomiast mozliwo$¢ scedowania
opfaty na innego zawodnika.

Optaty mozina dokona¢ na dwojaki sposdb, pierwsza opcja poprzez formularz
zgtoszeniowy dokonujemy zaptaty online lub opcja numer dwa tradycyjnym
przelewem na konto bankowe.

W razie braku odnotowanej wptaty odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy tylko i
wytgcznie po okazaniu dowodu wpfaty potwierdzonego przez bank

KB Szerszen OlesSnica
Numer konta: Bank Millennium
23 1160 2202 0000 0002 4796 9929

W tytule: 6. Bieg Szerszenia oraz Imie i Nazwisko Zawodnika

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje pamigtkowy medal, upominek oraz
mozliwos¢ wspdlnego biesiadowania przy grillu i ognisku.

BIURO ZAWODOW:
Biuro zawoddéw bedzie zlokalizowane na Zamku Ksigzat Olesnickich w Olesnicy przy
ul. Zamkowej 4 i czynne w godzinach 18-20:30

10. KLASYFIKACJE | NAGRODY:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

Pierwsze trzy panie oraz pierwsi trzej panowie otrzymajg puchary oraz nagrody
rzeczowe

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal

Bedzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i
mezczyzn, w ktérych nagrodzeni zostang tylko zwyciezcy poszczegdlnych kategorii
(pamigtkowa statuetka lub puchar)

Klasyfikacja bedzie przedstawiata sie nastepujgco:

K20, K30, K40, K50, K60+ oraz M20, M30, M40, M50, M60+
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11.

Przewidziane s rowniez nagrody dla najlepszej Olesniczanki oraz najlepszego
Olesniczanina.

Nagrody nie dublujg sie, zawodnicy z pierwszych trzech miejsc Open nie sg brani pod
uwage w kategoriach wiekowych.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.
Organizator zapewnia opieke medyczna podczas biegu
Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie oraz depozyt na bagaz.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety z przodu na
piersiach.

Wyniki kornicowe dostepne beda po zakonczeniu biegu oraz na stronie organizatora.
Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych.

Kazdy z uczestnikow biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy znajduje sie
na liscie startowej oraz czy ma nadany numer startowy. Startujgcy zawodnicy
ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione w
szatni.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo osdb trenujgcych na
trasie przed i po imprezie.

W razie nieszczesliwego wydarzenia losowego (wypadek, kontuzja) organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci

Przebieralnie i toalety beda usytuowane na Zamku Ksigzat Olesnickich przy ul.
Zamkowej 4.

Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator.

Ewentualne protesty nalezy zgtaszaé do 15 minut po wywieszeniu pierwszych
nieoficjalnych wynikéw. Protesty bedg rozpatrywane na miejscu.

Regulamin nie jest wersja ostateczng i moze zosta¢ zmieniony do dnia 02/06/2019r.
Po zakonczeniu biegu kazdy zawodnik jest zaproszony do wspdlnej zabawy
Swietojanskiej bawiac sie przy ognisku i grillu (dziedziniec Zamku Ksigzat Ole$nickich
w Olesnicy przy ul. Zamkowej 4) — kazdy zawodnik w ramach optaty startowej
otrzyma nie tylko pamigtkowy medal i praktyczny upominek ale réwniez talon na
kilka porcji z grilla. Cateringiem dla zawodnikéw zajmie sie bistro ,, Aquarium”. Osoby
towarzyszgce bedg mogly skorzystac z bogato zaopatrzonego bufetu.

Serdecznie zapraszamy.

Komitet Organizacyjny
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