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We wrze$niu przypada 80. rocznica wybuchu II wojny $wiatowej, a rok 2019 ma by¢ rokiem
poglebionej refleksji nad wydarzeniami lat 1939-1945. Wiedzac, Ze sport jest jednym z wazniejszych
no$nikow w edukacji, zamierzamy go wykorzysta¢ W organizacji etapowego Maratonu Pokoju w
holdzie polskim Zotnierzom poleglym na frontach Il wojny §wiatowej z gtéwng datg imprezy 1 wrze$nia.

Chcemy przypomniec, ze po klgsce w kampanii wrzesniowej polscy Zotnierze nie poddali sie, lecz dalej
toczyli walke na wszystkich frontach w Europie. Wyrdzniali si¢ przy tym mestwem i skutecznoscia,
przyczyniajac si¢ do ostatecznego triumfu aliantow.

Etapowy Maraton Pokoju to cykl o$miu biegéw od kwietnia do wrze$nia (siedem na dystansie 5 km i
jedenna 7 km 195 m, co w sumie daje 42 km 195 m). Wszystkie odbywac si¢ bedg na atestowane;j trasie
przy Centrum Olimpijskim im. Jana Pawta Il w Warszawie (Wybrzeze Gdynskie 4), droga zamknigta,
asfaltowa — trzy agrafki. Stata godzina startu — 20:00 ma umozliwi¢ udziat w zawodach rowniez tym
osobom, ktore koncza prace péznymi wieczorami lub sg przyzwyczajone do treningdéw o tej porze.

State s3 w wigkszosci dni (przewaznie $rody — aby nie kolidowaty z innymi zawodami, jak rowniez ze
wzgledoéw szkoleniowych), a terminy biegow zostaly dopasowane mniej wigcej do dat zwigzanych z
poszczegdlnymi bitwami: o Narwik, Bolonie, Monte Cassino, Tobruk, Anglie, Falaise, Westerplatte i
nad Bzurg. Szczegdlny charakter bedg miaty majowe zawody z racji 75. rocznicy bitwy stoczonej przez
zohierzy gen. Wiadystawa Andersa, a takze te 1 wrzesnia w 80. rocznice wybuchu I wojny Swiatowe;.

Maraton Pokoju ma tez przypomnie¢ impreze, ktora pod ta nazwa zorganizowano po raz pierwszy 40
lat temu — we wrzesniu 1979 roku w Warszawie. Historia zatoczyta wigc koto, o czym przypomina logo.

Nowatorski charakter zawodow pozwala uczestnikom odrabiaé biegi, w jakich nie mogli wystartowac.
W ten sposob mozna bedzie skompletowac peten udziat w cyklu premiowany specjalnym trofeum, na
ktoérym zaznaczone zostang miejsca bitew stoczonych przez polskich zotnierzy w latach 1939-1945.

TERMINY BIEGOW (start o godz. 20, biuro zawodow od 18.30 w Centrum Olimpijskim):

10 kwietnia (Sroda) — Bitwa o Narwik (9 kwietnia — 8 czerwca 1940)
25 kwietnia (czwartek) — Bitwa o Boloni¢ (9-21 kwietnia 1945)
11 maja (sobota) — Bitwa 0 Monte Cassino (17 stycznia - 19 maja 1944)
12 czerwca (Sroda) — Bitwa o Tobruk (10 kwietnia - 27 listopada 1941)
10 lipca (sroda) — Bitwa o Anglie (10 lipca - 31 pazdziernika 1940)

7 sierpnia (Sroda) — Bitwa pod Falaise (7-21 sierpnia 1944)

1 wrzesnia (niedziela) — Obrona Westerplatte (1-7 wrzes$nia 1939)
18 wrzesnia (Sroda) — Bitwa nad Bzurg (9-22 wrze$nia)

REJESTRACJA

Rejestracja odbywa si¢ przez portal www.datasport.pl i wazna jest tylko po dokonaniu wptaty. Mozna
zarejestrowac si¢ od razu na wiecej niz jeden bieg. Gdyby jednak z jakich$ przyczyn dana osoba nie
mogla wystartowa¢ w wybranym terminie, powinna powiadomi¢ organizatora biuro@biegstulecia.pl
nie pozniej, niz na pi¢¢ dni przed zawodami. Wowczas ma mozliwos¢ wybrania jednej z dwoch opcji:
A. pakiet odstepuje wskazanej osobie; B. przenosi optate na bieg w innym terminie.
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WYSOKOSC OPLATY

Optata z tytutu uczestnictwa wynosi 30 zt i obejmuje m.in.: numer startowy z nazwa bitwy, pomiar
czasu przez sedziow PZLA, obstuge medyczna, dwustronny dyplom z podstawowymi informacjami o
danej bitwie, positek z deserem, zamieszczenie wynikow na stronie biegstulecia.pl w zaktadce imprezy
towarzyszace.

Przygotowanych zostato 130 niebieskich koszulek, na ktorych zaznaczono miejsca bitew. W tych
koszulkach nalezy pokonywaé dystans. Niechaj ta forma jednakowego ubioru przyczyni si¢ w jakims
stopniu do poglebienia naszego hotdu, naszej pamieci o polskich zohierzach polegtych na frontach II
wojny §wiatowej.

Uwaga! Osoby, ktore potrzebujg fakture (wytacznie w wersji elektronicznej, papierowe nie beda
wysylane), rejestruja sie przez portal datasport.pl ale nie dokonujg przelewu, a optatg uiszczaja w dniu
zawodow, podajac wezesniej niezbedne dane mailem na adres: biuro@biegstulecia.pl Faktury beda
wystawiane tylko w miesigcu, w ktérym zostala wniesiona optata.

KLASYFIKACJE

A. w kazdym biegu dla: kobiet i mgzczyzn (indywidualna oraz druzynowa),

B. generalna dla osob, ktore tacznie pokonaja 42 km 195 m (suma czasow z o$miu biegow) —
indywidualna i druzynowa, oddzielna dla kobiet i mezczyzn.

Druzyna sktada si¢ z dwoch osob tej samej plci. Moze by¢ profesjonalna, amatorska, z klubu badz
stowarzyszenia, zakladu pracy, firmy. Klasyfikacja po kazdym biegu liczona bedzie wedtug systemu im
mniej punktéw, tym wyzsza lokata. Za pierwsze miejsce wérod kobiet badZz mezczyzn — 1 pkt, za drugie
— 2 pkt, za trzecie — 3 pkt... itd. Identycznie liczona bedzie klasyfikacja catego cyklu.

Mozna wystawi¢ wigcej niz jeden zespot, wowczas dwie pierwsze osoby klasyfikowane sg jako druzyna
L, kolejne dwie jako druzyna II itd.

Osoba odpowiedzialna za sporzadzenie klasyfikacji i jej publikacje: Jolanta Klusek (autorka logo)
kljola@poczta.onet.pl

NAGRODY
Dla trzech najszybszych kobiet i trzech najszybszych mezczyzn w kazdym biegu - puchary. Na koniec
cyklu wszystkie osoby, ktore pokonaja w sumie maratonski dystans, Otrzymajg imienne trofea,
wykonane specjalnie na okolicznos¢ 80. rocznicy wybuchu II wojny $§wiatowej. Za zajecie miejsc 1-3
w klasyfikacji generalnej cyklu dla kobiet, m¢zczyzn i druzyn — puchary. Przewidziane sg rowniez inne
wyroznienia.

ODRABIANIE BIEGOW

Dzigki inicjatywie 1 pomystowosci uczestnikéw Setki Stulecia powstat jedyny w swoim rodzaju cykl.
Ot6z biegi, ktore juz sie odbyly mozna bedzie odrabia¢ za dodatkowg optatg 5 zt. Wszystko po to, aby
skompletowa¢ w sumie dystans 42 km 195 m, pomimo konieczno$ci opuszczenia niektérych termindéw
z réznych przyczyn, np. zdrowotnych.

Odrabianie odbywac¢ si¢ bedzie po zakonczeniu zasadniczego biegu. Start ok. 20:30. Osoby, ktore
zdecyduja si¢ na takie rozwigzanie pokonuja danego dnia dystans 2 x 5 km, czyli w sumie 10 km i
otrzymaja oprocz pakietu na bieg podstawowy, pamigtkowy numer startowy i dyplom biegu
odrabianego.

Zgloszenia na biegi odrabiane przyjmowane sa mailowo (biuro@biegstulecia.pl) na tydzien przed
impreza (aby mozna byto przygotowac numery i dyplomy). Dodatkowa optata za odrabianie biegu — 5
zt ptatne gotowka w biurze zawodow.
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KTO ORGANIZUJE ZAWODY

Klub Sportowy Polskie Himalaje dziatajacy w formie stowarzyszenia na podstawie ustawy z dnia 7
kwietnia 1989 roku prawo o stowarzyszeniach, ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 roku oraz
statutu i z tego tytutu posiadajacy osobowos¢ prawna.

Wspotorganizatorem zawodow, przy wydatnej pomocy wolontariuszy, jest Krolewski Klub Biegacza.
Organem pomocniczym, doradczym, opiniujacym jest komisja zawodnicza powotana 22 grudnia 2018
roku w skladzie Jolanta Klusek i Roman Marek.

Partnerzy: Instytut Pamigci Narodowej, Muzeum II Wojny Swiatowej w Gdansku, Polski Komitet
Olimpijski, Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki, zespot Czerwone Gitary, ktory udostepnit organizatorom
utwor ,,Biaty krzyz”.

UWAGA! Regulamin zostal zaakceptowany przez uczestnikow biegu Setka Stulecia 2017-2018 na
spotkaniu podsumowujacym cykl zawodow 22 grudnia 2018 roku. Podjeto dwie wazne decyzje: z listy
zobowigzan organizatora ,,wykreslono” punkt dotyczacy zapewnienia napojéw na mecie (zazwyczaj
wody); medale zastagpiono imiennym trofeum dla kazdej osoby, ktora pokona maratonski dystans.

Kontakt do organizatora: tel. 730 777 045 lub 784 400 502; mail: biuro@biegstulecia.pl
Kierownictwo zawodéw: Janusz Kalinowski, Kryspin Dworak, Tadeusz Waluk, Ewa Bujalska
Komisja zawodnicza: Jolanta Klusek (kljola@poczta.onet.pl), Roman Marek (romarl@poczta.onet.pl).

PSS Podobry cykl zawoddwwHKrastoszowicach (grrina Goddw): gorskiebieganie.pl/bieg/slaski-etapowy-maraton-pokoju

BIALY KRZYZ - UTWOR WIODACY CYKLU BIEGOW

stowa: JANUSZ KONDRATOWICZ; muzyka: KRZYSZTOF KLENCZON

Gdy zaptonat nagle §wit
Bezdrozami szli przez $piacy las
® Rownym rytmem mtodych serc
1 Niespokojne dni odmierzat czas

IR P Gdzies pozostal ognisk dym

¢ Drog przebytych kurz, cien siwej mgly
Tylko w polu biaty krzyz
Nie pamigta juz, kto pod nim $pi

Jak mysl sprzed lat

Jak wspomnien §lad
Wraca dzi$§ pamig¢ o tych
Ktorych nie ma

Zegnat ich wieczorny mrok
Gdy ruszali w bdj, gdy cichta piesn
Szli by walczy¢ o twdj dom
Wisréd zielonych pol, o nowy dzien

Bo nie wszystkim pomogt los

Wrécié z lesnych drog, gdy kwitty bzy
W szczerym polu biaty krzyz

Nie pamigta juz kto pod nim $pi
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P.S. Etapowy Maraton Pokoju wzorowany jest na cyklu Setka Stulecia — biegach
organizowanych na tej samej trasie w latach 2017-2018:

BIEGI PRZEPROWADZONE W ROKU 2017

26 kwietnia — Pigtka z Korfantym
27 maja — Piatka z Paderewskim
14 czerwca — Piagtka z Hallerem
21 czerwca — Pigtka z Kusocinskim
12 lipca — Pigtka z Zeligowskim
19 lipca — Pigtka z Dmowskim
1 sierpnia — Powstancza Pigtka pamigci polskich sportowcow
20 wrzes$nia — Pigtka z Witosem
29 listopada — Pigtka z Wysockim
5 grudnia — Piatka z Pitsudskim
13 grudnia — Pigtka z Hopferem

BIEGI PRZEPROWADZONE W ROKU 2018

28 lutego — Pigtka z Jedrzejowska
14 marca — Pigtka z Marusarzem
18 kwietnia — Pigtka z Walasiewicz
16 maja — Pigtka z Wajsowna
13 czerwca — Pigtka z Kucharem
25 lipca— Pigtka z Konopacka
1 sierpnia — Pigtka z Kwasniewska
5 wrze$nia — Pigtka z Papée
25 wrzesnia — Pigtka z Lokajskim

KONCOWA KLASYFIKACJA:

kobiety

Anna WOJEWODZKA (Wojewddzcy Team Warszawa)
Joanna TRZASKOWSKA (Trucht Tarchomin Team)

3. Agnieszka MARON (Jack Team Warszawa)

=

druzynowa
Wojewodzey Team
Jack Team

3. Endoprzyjaciele

N

mezczyzni

Wojciech SKORY (Krolewski Klub Biegacza Warszawa)
Marcin TOMCZAK (Ciechanow)

3. Robert MICHALSKI (Nocne Pitowanie Agrykoli Warszawa)

N =

druzynowa

Krolewski Klub Biegacza
Maratonczyk.pl

3. Jack Team

N =



