Regulamin Biegu ,, Tropem Wilczym” Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych
Warszawa 2019

Numer alarmowy 887 201 112 jest telefonem gdzie przyjmowane sa wezwania medyczne od
0so6b potrzebujgcych pomocy na biegu. Rekomenduje sie korzystanie z ww. alarmowego
numerutelefonu dla dobra Uczestnika.

I Organizator
1. Organizatorem biegu ,Tropem Wilczym” Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych jest Fundacja Wolno$¢
i Demokracja;Al. Jerozolimskie 30 lok. 14, 00-024 Warszawa, NIP 7010004121, REGON 140429708,
KRS 0000249712. Wspdtorganizatorem biegu jest El Padre Sp. z 0.0. ul. Galopu 6, 02-882 Warszawa,
NIP: 521-34-73-972, REGON: 141320592
2. Kontakt w sprawie zapiséw, nadawania numerdow startowych, biura zawoddéw oraz pytania ogdlne:
mikolaj.sochaj@tropemwilczym.pl

Il. Cele

1. Uczczenie Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych.

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancéw Polski.
1l. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie w dniu 3 marca 2019 roku w Warszawie.

2. Bieg zostanie zorganizowany na trzech dystansach: 10km (bieg gtéwny), 5km, 1963m (dystans

honorowy).

3. Program biegéw i atrakcji towarzyszacych:

09:00 - Otwarcie biegu — powitanie uczestnikéw

09.30 — Rozgrzewka przed biegiem

10:00 - Start biegu na dystansie 5 km (1 tura)

od 10:00 - Mozliwos$¢ oddania krwi w mobilnej stacja poboru krwi RCKiK

10:45 - Dekoracja uczestnikdw biegu na 5 km | tura

10:45 - Rekonstrukcja historyczna(l czesc)

10.50 — Rozgrzewka przed biegiem

od 11:00 - rozpoczecie pokazu VR - Historia w wirtualnej rzeczywistosci

11:10 - Start biegu na dystansie 5 km (2 tura)

11:50 - Dekoracja uczestnikéw biegu na 5 km Il tura

12.00 - Start biegu honorowego na dystansie 1963 m

12.25 -Dekoracja uczestnikéw biegu honorowego na dystansie 1963 m

12.30 - Koncert zespotu Tulia

13.30 - Rekonstrukcja historyczna(ll czes¢)

13.40 — Rozgrzewka przed biegiem

14:00 - Start biegu na dystansie 10 km (1 tura)

15.30 - Dekoracja uczestnikow biegu na 10 km | tura

16.00 - Uroczyste zakonczenie imprezy

4. Doktadna trasa biegu zostanie ogtoszona na stronie internetowej
http://tropemwilczym.pl/Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy, daty badZz miejsca
organizacji Biegu, o czym poinformuje Uczestnikdw, zamieszczajgc odpowiednig informacje na

stronie http://tropemwilczym.pl/Zmiana taka nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych
roszczen i zobowigzan.
5. Trasy beda oznaczona znakami kilometrowymi.
Iv. Limit czasu
1. Limit czasu uzalezniony jest od dystansu i tury biegu:
I. 1963m — 25 minut
Il. 5km (I tura) — 45 minut




ll. 5km (Il tura) — 40 minut

IV. 10km (I tura) — 90 minut
Uczestnicy, ktdorzy nie ukonczg biegu we wskazanym limicie czasu, zobowigzani s3 do przerwania
biegu i zejscia z trasy.
Uczestnicy pozostajgcy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wtasne ryzyko i
odpowiedzialno$é, stosownie do przepisdw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

V. Uczestnictwo

1.

10.

Prawo startu w biegu na dystansie 1963 metréw, majg wytgcznie osoby, ktére najpdiniej do 03
marca 2019r. ukoncza 8 lat (urodzone przed 03.03.2011r.).
Prawo startu w biegu na dystansie 5 kilometréw, majg wytgcznie osoby, ktére najpdziniej do 03
marca 2019r. ukonczg 13 lat (urodzone przed 03.03.2006r.).
Prawo startu w biegu na dystansie 10 kilometréw, majg wytacznie osoby, ktére najpdzniej do 03
marca 2019r. ukonczg 16 lat (urodzone przed 04.03.2003r.).
Organizator wprowadza nastepujgce limity uczestnikdw:
. w biegu na dystansie 1963 metréw — 800 oséb
Il. w biegu na dystansie 5 kilometréw — 1600 oséb (2 tury po 800 oséb)
lll. w biegu na dystansie 10 kilometréw — 6000s6b
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ww. limitéw
Wybdr tury nastepuje w momencie wypetniana formularza zgtoszeniowego. Nie ma mozliwosci
startu w innej turze niz zadeklarowana lub zmiany tury po dokonaniu optaty startowej. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany tury, w przypadku wyczerpania miejsc w danej turze, zawodnikom
ktérzy do momentu wyczerpania sie miejsc nie wniesli optaty startowe;j.
Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Weryfikacji
mozna dokonac:
I. Osobiscie — na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem
Il. Przez osobe upowazniong — na podstawie podpisanej przez uczestnika “Upowaznienia do
odbioru pakietu startowego” (do pobrania ze strony internetowej na okoto dwa tygodnie
przed biegiem) oraz kserokopiidokumentu tozsamosci uczestnika.
Adres Biura Zawodow:
Stadion Miejski Legii Warszawa im. Marszatka J. Pitsudskiego
ul. tazienkowska 3, 00-449 Warszawa
Biuro Zawodoéw przy Recepcji Gtéwnej - wejscie od strony Hali Torwar, przy sklepie Legii Warszawa
Godziny pracy Biura Zawodow:
02 marca 2019r. (sobota) 11.00-20.00
Uwaga! W dniu biegu, Biuro Zawodoéw nie bedzie czynne.
Po odebraniu pakietéw startowych zachecamy do zwiedzenia Muzeum Legii Warszawa, a nastepnie
prosimy o zachowanie ruchu w ciggu komunikacyjnym i kierowanie sie do wyjscia z Muzeum przez
Sklep Legii Warszawa.
Kazdy niepetnoletni uczestnik biegu, w momencie odbioru pakietu startowego, musi przedstawic
,0O$wiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach
rekreacyjno-sportowych”(do pobrania ze strony internetowej na okoto dwa tygodnie przed biegiem)
podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna. Brak ww. dokumentu uniemozliwia poprawng
weryfikacje w Biurze Zawoddw, a co za tym idzie takze udziat w biegu.
W Biurze Zawoddw uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajgce m.in.: numer startowy, chip
do pomiaru czasu, agrafki i pamigtkowag koszulke. Koszulki w Biurze Zawoddéw beds wydawane
zgodnie z wczesniejszg deklaracjg. Rozmiar koszulki nalezy wybra¢ w formularzu zgtoszeniowym.
Pula koszulek w danym rozmiarze jest ograniczona i organizator nie gwarantuje jej dostepnosci przez
caty czas. Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w deklarowanym rozmiarze oraz wzorze.
Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawoddéw nie bedg wysytane ani wydawane w terminie
pozniejszym.
Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane poziomo do
przedniej czesci koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas
trwania biegu, zastanianie numeru (w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci biegu) lub jego



VL.

VII.

VIII.

X.

11.
12.

modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Uczestnicy sg rdwniez zobowigzani do
prawidtowego zamontowania chipa do pomiaru czasu (zgodnie z instrukcjg).

Uczestnikéw biegu obowigzujg przepisy PZLA, IAAF oraz niniejszy regulamin.

Organizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie podczas trwania biegu.

Zgtoszenia

1.

5.
6.

Zgtoszenia przyjmowane s3: poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
http://tropemwilczym.pl/

Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce warunki: zostanie
wypetniony formularz zgtoszeniowy i zaksiegowana zostanie wptata z tytutu optaty startowej. Samo
wypetnienie formularza zgtoszeniowego nie gwarantuje miejsca w Biegu.

Zgtoszenia online zostang zamkniete w dniu 25.02.2019r. Po tym terminie nie nalezy réwniez
dokonywaé nowych ptatnosci (nawet gdy formularz zgtoszeniowy zostat wypetniony w terminie). Po
zamknieciu zgtoszen online, zapisanie sie do biegu bedzie mozliwe wytgcznie osobiscie w Biurze
Zawodéw, pod warunkiem dostepnos$ci numerdéw startowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia zapisow w przypadku
wyczerpania limitdw uczestnikdw wskazanych w punkcie V.4.

Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty startowej (wpisowego) w wysokosci 50zt.

W przypadku checi startu na kilku dystansach, zawodnik zobowigzany jest wnie$¢ ww. optate
startowg za kazdy dystans.

Optaty startowej nalezy dokonac online (z profilu rejestracyjnego).

Uczestnik dokonujgcy pfatnosci za posrednictwem Strony internetowej zobowigzany jest we
wtlasnym zakresie zapewnié¢ posiadanie stabilnego tgcza internetowego oraz odpowiedni poziom
bezpieczenstwa komputera, za pomocg ktérego dokonuje ptatnosci. Organizator nie odpowiada za
problemy i straty wynikte z niedotrzymania tych warunkéw przez Uczestnika, a szczegdlnie za
przechwycenie przez szkodliwe oprogramowanie numerdw i danych kart ptatniczych w tym kart
kredytowych oraz kodéw dostepu do internetowych kont bankowych. Wszelkie reklamacje i skargi
dotyczace ptatnosci bedg rozpatrywane w sposéb indywidualny. W tym celu nalezy skontaktowac sie
z Organizatorem. Odpowiednie dane kontaktowe udostepnione sg na Stronie internetowe;.
Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia lub przelewu z winy poczty lub banku.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego Uczestnika.

Depozyty

1.

2.

Uczestnicy otrzymaja mozliwos¢ zdeponowania rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Rzeczy
mozna odebrac¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika
numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng
osobe. Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz
dokumentdéw. W przypadku niezastosowania sie do niniejszego zakazu oraz utraty ww. przedmiotow
lub dokumentéw wskutek dziatania osoby trzeciej badz sity wyzszej, Organizator nie bedzie ponosit
odpowiedzialnosci za powstatg szkode, co Uczestnik przyjmuje do wiadomosci.

Przed i po biegu uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni

Klasyfikacje i wyniki

1. Podczas Biegdw prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje (osobno dla kazdego dystansu):
I. Klasyfikacje generalne kobiet / mezczyzn

2. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu.

3. Klasyfikacja generalna odbywa sie na podstawie czasow oficjalnych (brutto — od strzatu startera).

4. Nieoficjalne wyniki biegu zostang zamieszczone na stronie http://tropemwilczym.pl/bezposrednio
po biegu.

5. Pisemne protesty dotyczace wynikéw przyjmowane sg do dnia 06 marca 2019r. do godz. 18.00 na
adres mailowy mikolaj.sochaj@tropemwilczy.pl. Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 48 godzin, za$s
ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej w dniu 14 marca 2018r.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

Nagrody
1. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg Bieg, otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.



2.

Dla 3 najlepszych oséb w klasyfikacjach generalnych kobiet / mezczyzn przewidziane sg pamigtkowe
statuetki.

XL Polityka prywatnosci i ochrona danych osobowych

1.
2.

Administratorem danych osobowych jest Fundacja Wolnos¢ i Demokracja.
Dane osobowe Uczestnikéw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2016 r. poz. 922). Przekazanie
danych osobowych uczestnikéw jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu.
Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i
usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez Fundacje.
Dane osobowe Uczestnikéw umieszczone w zgtoszeniu mogg by¢ przetwarzane:

. w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu,

Il. w celu przysztych dziatan marketingowych dotyczacych dziatalnosci, produktow i ustug

Organizatora.

Fundacja zastrzega sobie prawo do wysyfania Uczestnikom w dowolnym czasie wiadomosci w
zakresie prowadzenia i realizacji Biegu i funkcjonowania Strony internetowej (przypomnienia,
komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne ogtoszenia). Dane osobowe Uczestnika
beda wykorzystywane w celu informowania Uczestnika o przysztych imprezach organizowanych
przez Fundacje, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

XIl. Postanowienia koncowe

1.

Przebywanie na trasie Biegu bez wainego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge. W szczegdlnosci zabrania sie
poruszania sie po trasie biegu na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegu ze
zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikdw. Ze wzgledu na charakter Biegu zabrania sie startu z kijami (trekingowymi i
NordicWalking). Na miejscu Biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania
sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie
Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu osdb, u
ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek s$rodkéw odurzajgcych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.Na trasie moga
znajdowac sie jedynie pojazdy organizatora (rowery, motocykle, samochody) z wazng przepustka
wydang przez Organizatora.

W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowac¢ sie do polecenn wydawanych przez osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez
Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego stwierdzone
zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzuje sie przestrzegad
wszelkich zasad i przepiséw, ktdre majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci
zasad fair play.

Organizator zapewnia kazdemu z uczestnikéw ubezpieczenie NW na czas trwania biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegdw medycznych, a takize transportu Uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik startuje wytgcznie na
wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do
wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, mogg wystgpié¢ inne czynniki ryzyka,
niemozliwe do przewidzenia w  tym momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu
i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wylacznie na wiasng
odpowiedzialno$¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik



deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich i
eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym
Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkoda
lub odniesieniem obrazen (w tym S$miercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w Biegu z
wyjatkiem wypadkéw spowodowanych razgcym zaniedbaniem ze strony Organizatora. Po
zakonczeniu biegu prowadzona bedzie wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktérej wyznaczony
przez Komisje uczestnik musi sie bezwzglednie poddac.

Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnejjest jednoznaczne z
akceptacja niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego
Formularza Rejestracyjnego, co do ktdrego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z
prawda, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z
kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z
uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z
prawem do ich modyfikowania. Administrator zastrzega sobie rowniez, a takze swoim agentom, i
podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym Swiecie wszelkich
zdjeé, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikéw oraz
zawierajgcych ich wizerunek. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym
w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych
zwigzanych z dziatalnoscia prowadzong przez Administratora i podmiotdw z nim powigzanych.
Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrétéw
zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez informacji biograficznych
Uczestnika. Uczestnik oswiadcza, ze Administrator, ani podmioty z nim powigzane, nie sg i nie beda
zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym
punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej
licencji z prawem dalszej sublicencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestnika w
dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia majatkowego Uczestnika, a w
szczegolnosci w celu reklamy i promogji.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodow.
Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi
Biegu. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktérekolwiek z
postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do
wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w cato$ci badz czesciowo) zachowujg waznosc.



