Regulamin Bieg Rycerski 2019

REGULAMIN

BIEG RYCERSKI

EKSTREMALNA DWUDZIESTKA

WAWOZY, TUNELE | TARASY ZAMKU ,,KSIAZ”
KATEGORIA MOUNTRAIL BIEG ANGLOSASKI

CEL IMPREZY:
* PROMOCJA ZAMKU ,KSIAZ —-ZAMKU GRODNO -RUIN STAREGO KSIAZA”
* PROMOCJA MIASTA WALBRZYCHA | DOLNEGO SLASKA
* AKTYWNE SPEDZANIE WOLNEGO CZASU

* POPULARYZACJA IMPREZ SPORTOWO- REKREACYJNYCH

ORGANIZATOR: _
WALBRZYSKI KLUB BIEGACZA ,,PODZAMCZE - ZAMEK KSIAZ”

WSPOLORGANIZATOR:
ZAMEK KSIAZ, GMINA WALBRZYCH, POWIAT WALBRZYCH

PATRONAT MEDIALNY:
TYGODNIK WALBRZYSKI, DB 2010, 30 MINUT, SKIBA SPORT,

RADIO RMF MAXXX, TV DAMI, TV WALBRZYCH

TERMIN I MIEJSCE:
BIEG ODBEDZIE SIE 30 MARCA 2019 R. NA TRASACH WYTYCZONYCH W KSIAZANSKIM
PARKU KRAJOBRAZOWYM

START GODZ.: 11:00 /DZIEDZINIEC HONOROWY ZAMKU ,KSIAZ”

TRASA — TECHNICZNA 10 PODBIEGOW W TYM 5 PIERWSZEJ KATEGORII TRUDNOSCI,
WAWOZY, PRZELOMY 2 RZEK

/PELCZNICY | SZCZAWNIKA/ TARASY | TUNELE ZAMKOWE
DYSTANS M 20-60 /18-20 km K + M 70/12-15 km

ZAPISY — ELEKTRONICZNE DATA SPORT

OPLATA STARTOWA

OSOBY ZGLOSZONE DO 20 MARCA 2019r. 35 ZL

Iwptata w dniu startu w biurze imprezy/

OSOBY ZGLASZAJACE SIE PO 20 MARCA | W DNIU IMPREZY 50 Zt

ZAWODNICY ZGLOSZENI DO 20 MARCA OTRZYMUJA PAKIET STARTOWY /IMIENNY
NUMER, OKOLICZNOSCIOWY MEDAL, NAPOJE | BUFET NA TRASIE | MECIE, TOMBOLA/
PIERWSZYCH 60 ZAWODNIKOW NALISCIE STARTOWEJ OTRZYMUJE NAGRODE
NIESPODZIANKE,.

KATEGORIE . ) WIEKOWE:
* MEZCZYZNI M 20/M 90
* KOBIETY K 20/K 70
* NIEPELONSPRAWNI

NAGRODY:

* KLASYFIKACJA OPEN K+M PUCHARY + NAGRODY RZECZOWE



* KATEGORIE WIEKOWE M-CE 111 STATUETKI

POSTANOWIENIA KONCOWE:
* IMPEZA OBJETA PUNKTACJA GRAND PRIX ,,IDOL 2019” | MOUNT RAIL /

BIEGI GORSKIE/
* ORGANIZATOR ZAPEWNIA OPIEKE MEDYCZNA | UBEZPIECZENIE

* START UCZESTNIKOW NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC
INTERPRETACJA REGULAMINU NALEZY DO ORGANIZATOROW

INFO:

* www.maratonypolskie.pl

* www.biegigorskie.pl

* www.idolwkb.pl

* HENCZKA MAREK- 603 874 803

* SARNECKA MARIOLA- 603 811 721

PROGRAM MINUTOWY | MIEJSCE STARTU OGLOSZONE ZOSTANA OK. 20 MARCA
NA STRONIE IDOLWKB.


http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.biegigorskie.pl/
http://www.idol-wkb.pl/

