Regulamin 111 Mokotowskiego Kryterium Kolarskiego o Puchar Burmistrza Mokotowa
Warszawa, 19 maja 2019 r.

1. Nazwa imprezy
111 Mokotowskie Kryterium Kolarskie o Puchar Burmistrza Mokotowa 2019
2. Cel zawoddéw
- Wylonienie najlepszych zawodnikéw w I11 Mokotowskim Kryterium o Puchar Burmistrza
Mokotowa
- Promocja Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy
- Popularyzacja kolarstwa
- Promocja i zachgcanie do zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
- Integracja amatoréw jazdy na rowerze
- Polaczenie sportowej rywalizacji z zabawa, rekreacja i wypoczynkiem
3. Organizator

Poland Bike Ewa Mulawa, al. Armii Krajowej 64 12/49, 05-200 Wotomin, NIP 1250180239

Fundacja Sport, ul. 1. Paderewskiego 144d m. 209, 04-438 Warszawa, REGON: 146635403, NIP:
9522124177

4. Dyrektor Wyscigu

Grzegorz Wajs, tel. 0-502 319 213, e-mail: polandbike@polandbike.pl
Biuro Prasowe: media@polandbike.pl

5. Termin i Biuro Zawodoéw

- Wyscig odbgdzie si¢ w niedzielg 19 maja 2019 roku w Warszawie

- Start/Meta wy$cigu oraz Biuro Zawodow zlokalizowane beda w Warszawie przy ulicy Broniwoja w
poblizu Skweru Grupy AK Granat

- Biuro Zawodow czynne bedzie 18 maja (sobota) w godz. 17.00-19.00 oraz 19 maja (niedziela) w
godz. 8.00-13.30

- Zgloszenia udziatu przyjmowane beda najpdzniej do 30 minut przed startem poszczegdlnych
kategorii

6. Trasa

Wyscig zostanie rozegrany na trasie okreznej ze startem i meta przy ulicy Broniwoja. Runda liczy
2000 metrow i przebiega w nastepujacy sposob: start przy Broniwoja - kierunek Wielicka - skret w
lewo w Wielickg - Wielicka - skret w lewo w Ksawerow do Putawskiej - Ksawerdw - skret w prawo w
Putawska - Putawska w kierunku Metro Wilanow - skrzyzowanie z Idzikowskiego, Domaniewskiej i
Japonskiej na wprost, nawrot przed przej$ciem dla pieszych przed petla tramwajowsg - Putawska prawa
strona zachodniej jezdni pod prad - skrzyzowanie z Japonska, Domaniewska, Idzikowskiego,
Ksawerow, Broniwoja na wprost do Woronicza - nawrdt na wysokosci przystanku autobusowego -
Putawska lewa strona zachodniej jezdni zgodnie z kierunkiem ruchu do Broniwoja - skret w prawo w
Broniwoja - Broniwoja do mety. Ten dystans uczestnicy wyscigdw beda przejezdzac¢ wielokrotnie w
zaleznosci od kategorii. Trasa bedzie catkowicie zamknigta dla ruchu pojazdow.
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7. Program minutowy

8.00 - 13.30 - zapisy w Biurze Zawoddw
8.00 - 9.30 - zapisy dzieci do Mini Cross w Chatce Matolatka
10.00 - wyscigi Mini Cross dzieci 2-4 lat i 5-6 lat (300 m i 600 m)

Rowery gorskie

10.30 - wyscig dzieci (roczniki 2009-2012) - 2 okrazenia (4 km)

10.30 - wyscig dzieci (roczniki 2005-2008) - 2 okrazenia (4 km)

10.50 - wyscig kobiet open - 8 okrazen (16 km)

10.50 - wyscig mgzczyzn (roczniki 1999-2004) - 8 okrazen (16 km)

10.50 - wyscig mg¢zczyzn (roczniki 1989-1998) - 8 okrazen (16 km)

10.50 - wyscig mgzczyzn (roczniki 1979-1988) - 8 okrazen (16 km)

10.50 - wyscig mezczyzn (roczniki 1969-1978) - 8 okrazen (16 km)

10.50 - wyscig mezczyzn (roczniki 1968 i starsi) - 8 okragzen (16 km)

11.30 - wyscig samorzgdowcow - 2 okrazenia (4 km)

11.40 - dekoracja - Mini Cross, dzieci, kobiety i mezczyzni na rowerach gorskich

Rowery szosowe

12.30 - wyscig stuzb mundurowych - 8 okrgzen (16 km)

12.30 - wyscig mtodziezy - chtopcy (roczniki 2002-2004) - 8 okrazen (16 km)

12.30 - wyscig kobiet open - 8 okrazen (16 km)

13.30 - wyscig mezczyzn (roczniki 1989-2001) - 15 okrazen (30 km)

13.30 - wyscig mezczyzn (roczniki 1979-1988) - 15 okrazen (30 km)

13.30 - wyscig mezczyzn (roczniki 1969-1978) - 15 okrazen (30 km)

13.30 - wyscig mezczyzn (roczniki 1968 i starsi) - 15 okragzen (30 km)

15.00 - dekoracja - stuzby mundurowe, mtodziez, kobiety i mezczyzni na rowerach szosowych

8. Imprezy dodatkowe

Mini Cross dla przedszkolakow
Wyscig Samorzadowcow
Wyscig Stuzb Mundurowych

9. Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem wyscigéw moze by¢ kazda osoba, ktora spetni nastgpujace warunki:

- Wypetni karte zgltoszeniowa w Biurze Zawodow i dostarczy do Biura Zawodow, najpdzniej do 30
minut przed startem swojej kategorii.

- Dokona optaty startowej

- Wypetniajac karte zgltoszeniowa (w formie pisemnej) uczestnik akceptuje ponizsza klauzulg:

., Znane mi sq reguty i zasady uprawiania kolarstwa i zobowiqzuje si¢ do ich przestrzegania w
trakcie trwania zawodow. Znane mi jest ryzyko zwigzane z udziatlem w zawodach, jestem swiadomy
szkod (w tym polegajqcych na naruszeniu nietykalnosci cielesnej, uszkodzeniu ciata lub rozstroju
zdrowia) jakie mogg powstacé w czasie i w zwigzku z rywalizacjq sportowq i podejmuje jg w sposob
swiadomy i dobrowolny. Biorgc udziat w zawodach na wiasne ryzyko przyjmuje jednoczesnie do
wiadomosci i oswiadczam, iz ponosze wytgczng odpowiedzialnosé za wszelkie szkody moggce powstaé
wskutek mojego uczestnictwa w zawodach, w szczegblnosci w przypadku naruszenia przeze mnie regut
sportowych. Przyjmuje do wiadomosci, iz w razie wypadku, w szczegolnosci spowodowanego przez
innego uczestnika zawodow, nie przystugujq mi jakiekolwiek roszczenia w stosunku do organizatora
zawodow. Przyjmuje do wiadomosci, iz odpowiedzialnos¢ organizatora zawodow jest okreslona
przepisami prawa, a jej zakres nie jest rozszerzony umownie w zZaden sposob, dorozumiany lub



bezposredni. Oswiadczam rowniez, iz moj stan zdrowia pozwala mi na wzigcie udziatu w zawodach.
Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac¢ zarzqdzen stuzb porzgdkowych oraz warunkow
regulaminu. Zapoznalem sie z trasq i zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje
uczestnictwo w zawodach pod nazwg ,,I11 Mokotowskie Kryterium Kolarskie o Puchar Burmistrza
Mokotowa 2019,

W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opickuna
prawnego, poprzez zlozenie podpisu.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobq, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi mogq by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje.

Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznalem si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow
i wypetnitem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawdq oraz kompletnie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Fundacja Sport, ul. 1.
Paderewskiego 144d m. 209; 04-438 Warszawa, zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997r. o
ochronie danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjq i przeprowadzeniem zawodow
sportowych pod nazwg ,,I11 Mokotowskie Kryterium Kolarskie o Puchar Burmistrza Mokotowa
2019”.

Prawo do startu w wyscigu majg osoby:

- ktére ukonczyty 18 lat

- w przedziale wieku 16-18 lat za pisemng zgodg rodzicow lub opiekunéow prawnych

- ponizej 16 lat pod statg opiekg rodzicéw lub opiekunéw prawnych obecnych w miejscu zawodow
Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ - w przypadku zawodnikdéw niepetnoletnich na
odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow!

10. Oplaty startowe

- w wyscigach Mini Cross start jest bezptatny

- w wyscigach dzieci (roczniki 2009-2012 i 2005-2008) — 30 zt
- w wys$cigu na rowerach gorskich — 60 zt

- w wys$cigu na rowerach szosowych — 60 zt

Optata za numer startowy z chipem do elektronicznego pomiaru czasu wynosi:

- w wys$cigach na rowerach gorskich - 20 zt
- w wys$cigach na rowerach szosowych - 10 zt

Uwaga — w przypadku wyscigdw na rowerach gorskich obowiazuja numery LOTTO Poland Bike
Marathon 2019.

11. Nagrody

Miejsca I-1IT w poszczegdlnych wyscigach w kazdej kategorii wickowej zostang nagrodzone trofeami
sportowymi, takimi jak: puchary, medale, statuetki, nagrody rzeczowe i pienig¢zne w postaci kupondéw
podarunkowych. Trofea wreczane beda wylacznie podczas dekoracji. Niestawienie si¢ zawodnika lub
jego reprezentanta na podium oznacza przepadek trofeum i nagrody.

12. Swiadczenia

W ramach opflaty startowej kazdy zawodnik/zawodniczka otrzymuje:
- napdj izotoniczny

- positek regeneracyjny

- przejazd oznakowang trasa wyscigu

- elektroniczny pomiar czasu

- zabezpieczenie medyczne

- pamiagtkowy, imienny dyplom uczestnictwa



- ubezpieczenie sportowe

- bezptatne, profesjonalne masaze

- bezptatny serwis techniczny

- bezptatng Chatke Matolatka dla dzieci

13. Punktacja Omnium Poland Bike

Wiyniki uzyskane w poszczegdlnych wyscigach (zar6wno na rowerach gorskich, jak i szosowych)
zostang zaliczone do klasyfikacji Omnium Poland Bike, zgodnie z Regulaminem LOTTO Poland Bike
Marathon 20109.

14. Postanowienia koncowe

Organizator wysScigu nie zabezpiecza zakwaterowania i wyzywienia dla uczestnikow.

Organizator nie ubezpiecza uUczestnikow wyscigu.

Uczestnicy majg obowigzek posiadania waznej polisy ubezpieczeniowej OC i NW, obejmujace;j
leczenie ambulatoryjne i pobyt w szpitalu.

Organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniate w czasie dojazdu na wyscig i powrotu z
wyscigu.

Kazdy uczestnik bierze udzial w wyscigu na wlasng odpowiedzialnosc.

Kazdy uczestnik biorgc udzialt w wyscigu zobowiazuje si¢ do bezwzglednego respektowania
postanowien niniejszego Regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie wyscigu.
Organizator zapewnia zawodnikom podstawowa opieke lekarska podczas wyscigu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

W sprawach nie obj¢tych Regulaminem decyduje Sedzia Glowny w porozumieniu z Organizatorem
Wyscigu.

Uwaga: wszyscy uczestnicy majg obowigzek startowania w kaskach sztywnych; w przypadku osob
niepelnoletnich wymagana jest zgoda 1 obecno$¢ podczas wysScigu rodzicow - wzor oswiadczenia do
otrzymania przed wyscigiem, w Biurze Zawodow.



