XXVI BIEG GORSKI NA SLEZE

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW

W BIEGU GORSKIM NA KROTKIM DYSTANSIE
MISTRZOSTWA GMINY SOBOTKA W BIEGU GORSKIM

www.biegnasleze.pl

CEL:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania w blisko$ci z przyroda, jako najprostszej formy
aktywnosci ruchowe;j.

ORGANIZATOR:
Slezanski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sobétce,

ul. Fryderyka Chopina 25, 55-050 Sobdtka
tel. 71 3162 355, e-mail: stadion @soksir.sobotka.pl

Klub Biegacza Sobédtka e-mail: szef @antex.pl
BIURO ZAWODOW:

Biuro organizacyjne zawodéw bedzie si¢ znajdowacé na stadionie w Sobédtce, tel. 71 3162 355,
stadion @soksir.sobotka.pl, biuro @soksir.sobotka.pl

TERMIN I MIEJSCE:

Bieg odbedzie si¢ 18. maja 2019 roku na stokach Masywu Slezy. Start w poblizu Stadionu
w Sobétce, Aleja Sw. Anny 12, o godz. 11:00 — kobiety, o 11:10 - mezczyzni. Trasa dtugosci 5,0
km, przewyzszenie + 530 m — 35 m prowadzi drogg polng w poblize Przeteczy pod Wiezyca i dalej
z6ttym szlakiem przez szczyt Wiezycy. Meta znajduje si¢ na Slezy, obok schroniska.

LIMIT CZASU:
Obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy — 90 minut.
UCZESTNICTWO I OPELATA STARTOWA:

Uczestnikiem zawodéw moze by¢ kazdy mitos$nik biegania, ktéry ukonczy 14 lat do 31 grudnia
2019 roku.

Optata startowa wynosi:
45 71 do 30 kwietnia 2019 roku.
55 zt od 1 do 10 maja 2019 roku.

Nalezno$é ptatna na konto Slezanskiego Osérodka Kultury, Sportu i Rekreacji, ul. Fryderyka
Chopina 25, 55-050 Sobdtka; Bank Spétdzielczy Katy Wroctawskie O/Sobétka, nr konta:

60 9574 1015 2003 0200 0217 0102

Po 10 maja optata wynosi 60 zl i mozna jej dokonaé¢ WYLACZNIE w dniu zawodow gotowka
w biurze organizacyjnym.

Z oplaty startowej zwolnione sg kategorie: K-60 i M-70.

Koszulka z materiatu technicznego jest dodatkowo ptatna w wysokosci 30 zt. Trzeba zaznaczy¢ to
w formularzu zgtoszeniowym. Zadeklarowanie koszulki jest mozliwe do 30.04.2019.

Wymagane sg badania lekarskie potwierdzajgce zdolnos¢ do udzialu w biegu, a w przypadku ich
braku uczestnik zobowigzany jest do ztozenia podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu



w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢. Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w biegu pod
warunkiem ztozenia podpisu na karcie zgtoszenia przez ich ustawowego opiekuna (podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101,
poz.1095).

Wszyscy zawodnicy otrzymaja numery startowe, ktére majg obowigzek umiesci¢ z przodu tak, aby
byly widoczne podczas catego biegu. Zawodnicy bez numeréw startowych lub z numerami
umieszczonymi niezgodnie z regulaminem nie zostang sklasyfikowani.

ZGLOSZENIA:

Zgloszenia przyjmowane beda przez internet na stronie www.maratonypolskie.pl do 10 maja 2019 r.
lub w dniu zawodéw w Biurze Zawodéw w godz.8:00-10:30.

KLASYFIKACJE:

W Mistrzostwach Polski sklasyfikowane zostang wylacznie osoby posiadajace licencje PZLA
wazng na 2019 rok. Udzial w Mistrzostwach Polski wymaga odbregbnego zdloszenia na
https://starter.pzla.pl/?Typ=1 W Mistrzostwach Polski przeprowadzona zostanie klasyfikacja
generalna kobiet i m¢zczyzn.

W Biegu Gérskim na Sleze przeprowadzona zostanie klasyfikacja generalna kobiet i mgzczyzn oraz
klasyfikacja w nast¢pujacych kategoriach wiekowych:

K14 —roczniki 2005-2003
K17 - roczniki 2002-2000
K20 — roczniki 1999-1990
K30 - roczniki 1989-1980
K40 — roczniki 1979-1970
K50 - roczniki 1969-1960
K60 — roczniki 1959 1 starsze
M14 — roczniki 2005-2003
M17 - roczniki 2002-2000
M20 - roczniki 1999-1990
M30 - roczniki 1989-1980
M40 — roczniki 1979-1970
M50 — roczniki 1969-1960
M60 — roczniki 1959-1950
M70 — roczniki 1949 i starsi

W  mistrzostwach Gminy Sobétka przeprowadzona zostanie klasyfikacja generalna kobiet
1 mezczyzn. Organizator moze zarzada¢ okazania dowodu zameldowania na terenie gminy Sobdtka

NAGRODY:

W mistrzostwach Polski — medale dla 3 pierwszych kobiet i m¢zczyzn.

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w Biegu Gérskim na Sleze — nagrody finansowe za
miejsca 1-6.

Kategorie wiekowe — puchary dla trzech pierwszych oséb oraz nagrody rzeczowe dla zwyciezcow.

Mieszkancy Gminy — nagrody finansowe dla trzech pierwszych oséb.



Dekoracja zwyciezcéw odbedzie sie o godz.14:30 przy Biurze Zawodow.
Po dekoracji wsréd obecnych uczestnikéw Biegu zostanie wylosowana nagroda.

RODO

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Slezanski Osrodek Kultury Sportu i
Rekreacji w Sobétce ul. F. Chopina 25, zwana dalej Administratorem. Administrator prowadzi
operacje przetwarzania Pani/Pana danych osobowych. Kontakt z Administratorem:

stadion @soksir.sobotka.pl

2. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych Osobowych:
e-mail: rodo@apawlowicz.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia czynnosci zwigzanych z
organizacja XXVI Biegu Gérskiego na Sleze : przeprowadzenia zapiséw,

kontaktowania si¢ z Pania/Panem, przesytania Pani/Panu informacji, uczestnictwa, zapewnienia
bezpieczenstwa i opieki medycznej, wykonania i publikacji fotografii z wydarzenia, rozliczen
finansowych, ogloszenia wynikéw, ewentualnego ustalania i dochodzenia roszczen, a takze do
celow badan naukowych lub historycznych, statystycznych.

4. Podstawg przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a, b, ¢, d oraz art. 9 ust.
2 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie
o ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz.Urz.UE.L Nr 119, str. 1) (dalej zwane RODO)
ora z inne akty prawne obowiazujacego prawa krajowego i migdzynarodowego, w szczegdlnosci
Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym wraz z aktami wykonawczymi, Ustawa z
dnia 23 kwietnia 1964 Kodeks cywilny wraz z aktami wykonawczymi.

5. Przetwarzaniu mogg podlega¢ w szczeg6lnosci wszystkie lub niektdre z nastepujacych danych
osobowych i kategorii danych osobowych:

a. dane identyfikacyjne (imi¢, nazwisko, PESEL, etc.);

b. dane lokalizacyjne (adres zamieszkania, etc.);

c. dane kontaktowe (adres skrzynki elektronicznej e-mail, numer telefonu, etc.);

d. numer rachunku bankowego;

e. wiek;

f. wizerunek;

oraz wszelkie inne kategorie wymagane przepisami obowigzujacego prawa, zarowno krajowego jak
miedzynarodowego, a takze niezbedne do realizacji celow wskazanych w pkt. 3.

6. Dane osobowe we wskazanym wyzej zakresie moga by¢ uzyskane:
a. bezposrednio od osoby, ktérej dane dotycza;

b. podmiotéw wspétpracujacych z Organizatorem,;

c. innych podmiotoéw przekazujacych dane osobowe do Administratora.

7. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przetwarzane réwniez przez podmioty, z ktérymi
Administrator zawarl umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, w szczegdlnosci w
zakresie obstugi informatycznej, prawnej, ksiegowej, ochrony os6b i mienia lub ochrony danych
osobowych, a takze przez podmioty, ktérym Administrator udost¢pnia dane osobowe w
szczegoblnosci na podstawie przepisOw prawa, w tym organom $cigania, organom kontrolnym,
organom administracji publicznej.

8. W przypadku niepodania danych niezbednych do realizacji celéw okre§lonych w pkt. 3, w tym
wymaganych przepisami prawa, realizacja tych celow moze okazac si¢ niemozliwa. W pozostalym



zakresie Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ przetwarzane na podstawie udzielonej przez
Panig/Pana zgody lub na podstawie innych przestanek dopuszczalnosci przetwarzania wskazanych
w art. 61 9 RODO.

9. W zaleznosci od postawy przetwarzania Pani/Pana danych osobowych posiada pan prawo do:
a. zagdania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia
lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych oraz powiadomienia odbiorcéw danych o
sprostowaniu lub usunig¢ciu danych osobowych lub ograniczeniu przetwarzania;

b. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;

c. whniesienia sprzeciwu wobec zautomatyzowanego podejmowania decyzji w indywidualnych
przypadkach, w tym profilowania;

d. przenoszenia danych osobowych;

e. otrzymywania kopii danych osobowych podlegajacych przetwarzaniu;

f. wniesienia skargi do organu nadzorczego (obecnie Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych);

g. cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

10. Pani/Pana dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu. W przypadku, w ktérym Pani/Pana dane osobowe miatyby podlega¢ profilowaniu,
informacja o tym zostanie udzielona przy dokonywaniu czynnos$ci zwiazanych z profilowaniem.

11. W przypadku wyczerpania przestanek zawartych w przepisach art. 6 ust. 1 lit. a1 art. 9 ust. 2 lit.
A RODO, przystuguje Pani/Panu prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigeciem.

12. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres wykonywania zadan, o ktérych
mowa w pkt 3 oraz przez wymagany w swietle obowigzujacego prawa okres po zakonczeniu ich
wykonywania w celu ich archiwizowania oraz ewentualnego ustalania 1 dochodzenia roszczen oraz
obrony przed nimi, a takze w interesie publicznym, do celéw badan naukowych lub historycznych
lub do celéw statystycznych.

13. Pani/Pana dane osobowe nie s3 co do zasady przekazywane do Panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowych. Moga by¢ jednak przekazywane do Panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej w okreslonych przepisami obowigzujacego prawa przypadkach.
Jezeli dosztoby do w/w przekazania zastanie Pani/Pan poinformowany o takim przekazaniu i
stosowanych zabezpieczeniach, stwierdzeniu lub braku stwierdzenia przez Komisj¢ Europejska
odpowiedniego stopnia ochrony.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator zapewnia pierwszg pomoc medyczng.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo oséb trenujgcych na trasie przed i po
imprezie. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora. Ewentualne protesty nalezy
zgtasza¢ do 15 minut po wywieszeniu pierwszych nieoficjalnych wynikéw. Protesty beda
rozpatrywane na miejscu. Warunkiem rozpatrzenia protestu jest wptacenie kaucji w wysokosci 100
zt, W przypadku pomyslnego rozpatrzenia protestu kaucja zostanie zwrdécona.

Organizator zapewnia transport wierzchniej odziezy na szczyt Slgzy. Worki z odzieza nalezy oddaé
do samochodu podstawionego przez Organizatora nie pdzniej niz 30 minut przed startem.

Trasa nie jest zamknig¢ta dla ruchu turystycznego. Po ukonczeniu biegu zawodnicy schodzg



czerwonym szlakiem na Stadion w Sobétce. Depozyt, przebieralnia i toalety znajdujg si¢
w budynkach Stadionu.

Nie zezwala si¢ na udziat w biegu z kijkami (trekingowymi, nordic walking, narciarskimi itp.)
Dyrektor Biegu
Wojciech Kacperski



