
REGULAMIN II BIEGU MACIERZY POLONI

POLONIA FLADZE

1.CEL IMPREZY

-Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji i propagowanie zdrowego trybu życia

-Upowszechnianie aktywnego świętowania Dnia Flagi oraz Święta Poloni

2.ORGANIZATOR

-Organizatorem biegu jest Fundacja Rozwoju Centrum Macierz  Poloni

-Partnerzy i sponsorzy biegu to KIA IM PATECKI , KOCYK , Koleje Małopolskie ,Browar Tenczynek ,  

AGENCJA INFORMACYJNA , TVP3 , Radio Kraków , Gmina Michałowice , OSP Wola Więcławska

-Patronat honorowy   Kancelaria Prezesa Rady Ministrów

3.INORMACJA I KONTAKTY

-Dyrektor Zawodów… Józef Kaputa 

-Koordynator Biegu-kontakt ze sponsorami… Tomasz Małodobry

-Kierownik Biura Zawodów…  Adam Barski

-Zabezpieczenie Trasy… Jakub Dubel

4.TERMIN I MIEJSCE

-Bieg odbędzie się 2.05.2019r o godzinie  16 00 w  Woli Więcławskiej. Start i meta zlokalizowane będą

na terenie Centrum Macierz  Poloni  Wola Więcłąwska 58.

-Trasa biegu liczy 10 km i przebiega drogami asfaltowymi  i szutrowymi  o zróżnicowanej konfiguracji 

(mapka dostępna  na profilu facebook  MACIERZ  POLONI   )

-Trasa jest oznaczona  co 1 km. Punkt odżywczy na 5 kilometrze z wodą mineralną.

-Limit czasu wynosi  90 minut. Limit czasu będzie wyznaczał proporcjonalnie samochód z 

napisem  ,,KONIEC BIEGU”

5.UCZESTNICTWO

-Limit startujących 150 osób

-Do startu zostaną dopuszczeni uczestnicy którzy ukończyli 16 lat. Zawodnicy niepełnoletni  muszą 

posiadać pisemną zgodę rodziców.



-Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgłoszenia oznacza że uczestnik zapoznał się z 

regulaminem, akceptuje go, uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego 

się z udziałem w biegu i dobrowolnie zdecydował że startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność.

-Wszyscy zawodnicy zostaną  zwerifikowani  w biurze zawodów okazując dowód osobisty lub 

paszport.

-Odbiór numeru startowego oznacza że zawodnik wyraża zgodę na utrwalanie i publikowanie jego 

wizerunku do celów promocyjnych za pośrednictwem mediów przez Centrum Macierz Poloni.

-Biuro Zawodów ,szatnie, depozyt czynne będą w dniu 2.05.2019r od godziny 12 00 i znajdować się 

będą w obiektach Centrum Macierz  Poloni w Woli Więcławskiej 58

-Pozostawienie i odbiór depozytów odbywać się będzie na podstawie numeru startowego

-Za rzeczy wartościowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada

6.POMIAR CZASU

-Pomiar czasu będzie prowadzony za pomocą systemu DATASPORT przy użyciu chipów w numerze 

startowym.

-Numer z chipem należy umieścić z przodu koszulki

-Na trasie będą się znajdowały elektroniczne  punkty kontrolne

-Zawodnik po zakończeniu biegu zobowiązany jest zwrócić nr startowy lub wpłaty 10 zł w przypadku 

jego zgubienia  lub zniszczenia

7.ZGŁOSZENIA I OPŁATY

-Internetowy panel zgłoszeń zostanie uruchomiony na stronie  www.datasport.pl  w dniu 23.04.2019 

-Zgłoszenia w dniu zawodów od godziny 12 00 do godziny 15 30 w  BIURZE ZAWODÓW  CENTRUM 

MACIERZ POLONI Wola Więcławska 58

-Opłata startowa wynosi 30 zł i można ją wpłacić za pośrednictwem strony  www.datasport.pl    lub 

2.05.2019 w Biurze Zawodów

-W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje ; numer startowy, obsługę  informatyczną pomiaru 

czasu, wodę  mineralną na trasie i mecie, ma zapewnioną logistykę zaplecza, posiłek po biegu oraz 

nieograniczony dostęp do BARU PIWNEGO

8.KLASYFIKACJA I NAGRODY

-Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mężczyzn

-Klasyfikacja w kategoriach wiekowych Kobit i Mężczyzn

   K20 , M20        16-29 lat



   K30 , M30         30-39 lat

   K40 , M40         40-49 lat

   K50 , M50         50 lat i więcej

-Nagrody w Klasyfikacji  Generalnej Kobiet i Mężczyzn I-III  (pamiątkowy dyplom, puchar, medal, 

drobne upominki od sponsorów

-W kategoriach wiekowych I-III  (pamiątkowy dyplom, medal)

-Nagroda dla najstarszego uczestnika i dla najliczniejszej rodziny/zespołu

-Nagrody się nie dublują.

9.POSTANOWIENIA KOŃCOWE

-Organizator zapewnia opiekę medyczną w trakcie zawodów

-Wyniki dostępne będą na tablicach w okolicy mety oraz w Biurze Zawodów

-Organizator zastrzega możliwość nie dopuszczenia do biegu bez podania przyczyn

-W sprawach nieujętych w regulaminie  rozstrzyga Organizator

-Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora

                                                                     Ze sportowm  zaproszeniem    ORGANIZATOR
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