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REGULAMIN BIEGU

2. BIEG Z RADOSCIA
13 PaZdziernika 2019

I ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu 2. BIEG Z RADOSCIA jest RADOSC Autoryzowany Dealer
TOYOTA MOTOR POLAND spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig sp.k., ul. Patriotow
271, 04-767 Warszawa, NIP:952-16-70-570, Regon: 012856594 Sad Rejonowy dla m.st
Warszawy, XIII Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego nr 0000754871, zwana

dalej Organizatorem Biegu.

IT PATRONAT
1. Bieg odbywa si¢ pod patronatem Zarzadu Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy.

III CELE

1. Integracja mieszkancow dzielnicy Wawer oraz okolic jak i 0s6b z poza terenu dzielnicy
Wawer, chcacych wzig¢ udziat w biegu

2. Rozpowszechnienia idei biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Promocja ochrony zdrowia.

5. Promocja zachowan i dziatan majacych na celu wzrost poziomu bezpieczenstwa.

IV TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 13 pazdziernika 2019 r. w Warszawie, na trasie ul. Zagajnikowa,

Mroéwceza i Mozaikowa.
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2. Start: godzina 10:00 dystans 5 km, Start: godz. 11:00 dystans 10 km.

V PROGRAM

11-12 pazdziernika 2019r.

10:00 — 20:00 — odbiér numeroéw startowych z chipem w salonie TOYOTA Rado$¢, przy
ul. Patriotow 271.

13 pazdziernika 2019r.

8:00 - otwarcie biura zawodow w Salonie TOYOTA Rados¢, przy ul. Patriotow 271.

8:00 - 9:30 - wydawanie numerdw startowych dla osob, ktore nie odebraty pakietow startowych
w dniach 11-12 pazdziernika 2019r.

10:00 - start biegu dystans 5 km

11:00 — start biegu dystans 10 km

13:00 — dekoracja zawodnikéw w poszczegolnych kategoriach

13:30 — losowanie nagrod wsrdd obecnych na zakonczeniu uczestnikow.

VI TRASA I DYSTANS

1. Bieg odbedzie si¢ na terenie dzielnicy Wawer, ulicami: Zagajnikowa, Mrowcza i
Mozaikowa.

2. Bieg odbedzie si¢ na dwoch dystansach 5 km 1 10 km.

3. Zawodnicy biegnacy na dystansie 5 km maja do pokonania tras¢ ulicami Zagajnikowa,
Mroéwcza i Mozaikowa 2,5 km w jedng stron¢ oraz 2,5 km w drugg stroneg, w strong STARTU
/ METY, zawodnicy biegnacy na dystansie 10 km obiegaja dwie petle trasy na dystansie 5 km.

VII LIMIT I POMIAR CZASU

1. Laczna liczba Uczestnikoéw ograniczona jest do 1600 0sob.
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2. Limit czasu na pokonanie dystansu 5 km wynosi 50 min, na dystansie 10 km wynosi 1,50
godziny.

3. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zej$cia z trasy.

4. Punkty pomiaru czasu rozmieszczone beda na starcie, trasie i mecie. Ominigcie
ktéregokolwiek punktu kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacje.

5. Uczestnicy biegu beda klasyfikowani wg czasu netto, od przekroczenia linii startu do linii
mety.

6. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

7. Numer startowy posiada przyklejone od wewnatrz elektroniczne chipy pomiaru czasu, jest
gotowy do uzycia i nalezy przymocowac¢ go z przodu na odziezy wierzchniej. Wszelkie
modyfikacje, zginanie, odrywanie chipéw i pianek zabezpieczajacych sg zabronione i moga

spowodowac dyskwalifikacje.

VIII ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen - zapisow mozna dokonywac od dnia 18.04.2019 r. od godz. 0:01 droga internetowa
na stronie datasport.pl.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zamknigcia listy startowej / zgloszeh w momencie
przekroczenia limitu ilosci zgloszonych Uczestnikow biegu. Pierwszenstwo udzialu w biegu
majg osoby, ktdre zapisaty si¢ i uiScity wczesniej oplate startowa.

3. Organizator, w przypadkach losowych /kontuzja/, dopuszcza mozliwos¢ przekazania pakietu
startowego innemu uczestnikowi, jednak w terminie nie pdzniejszym niz do dnia
8 pazdziernika 2019 r. Po tym terminie nie ma mozliwosci dokonywania odstgpienia /

przekazania pakietu startowego, bez wzgledu na przyczyne.

IX UCZESTNICTWO
1. Prawo uczestnictwa w biegu maja osoby pelnoletnie oraz osoby niepetnoletnie za pisemng

zgoda rodzicow.
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2. Podpisujac deklaracje uczestnictwa lub dokonujac zgtoszenia poprzez strong internetowa
uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zajeciach przewidzianych
w ramach imprezy. Bieg z RadoS$cia nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, $mierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiagzku z obecno$cia lub uczestnictwem
Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytulu odpowiedzialnosci.

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane z przodu na
odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czesSci lub w calosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona i grozi dyskwalifikacja.

4. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci
zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach
mechanicznych oraz ze zwierz¢tami.

5. Zawodnicy na mecie nieposiadajacy numeru startowego 1 elektronicznego chipu

do pomiaru czasu, nie beda sklasytikowani.

X OPLATY

1. O ile nie nastapi wczesniejsze zamknigcie list startowych i zakonczenie zapisoOw, oplata
startowa za udziat w biegu wynosi:

* od dnia 05.04.2019 r. do dnia 08.10.2019 r. wlacznie

Dystans 5 km — 40 zt

Dystans 10 km — 55 zt

* w dniach od 09.10.2019 r. do 13.10.2019 r. wlacznie
Dystans 5 km — 50 zt
Dystans 10 km — 60 zt
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Rejestracja on-line zostanie zamknigta 12.10.2019 r.

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Zakonczenie zapisow spowodowane przekroczeniem limitu uczestnikow powoduje
obligatoryjne wstrzymanie dokonywania optat. Dokonanie optaty w tej sytuacji powoduje
obligatoryjny brak jej zwrotu.

4. Optat mozna dokonywaé za pomoca:

* systemu automatycznych ptatnosci online podczas rejestracji. Platnosci nalezy dokonaé
w terminie 24 godzin od momentu zapisu. Po przekroczeniu tego terminu brak optlaty
od uczestnika traktowany jest jako rezygnacja ze startu, a zgloszenie moze zosta¢ usunigte
z bazy danych.

* gotowka / karta w Biurze Zawodow;

6. Dokonanie oplaty startowej oraz pobranie numeru, jest rdwnoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

7. Z kazdego zakupionego pakietu startowego, Organizator zobowigzuje si¢ przekazac 2 zt na

rzecz organizacji charytatywne;.

XI PAKIET STARTOWY

1. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymuja numer startowy, agrafki do jego przypigcia
1 pamigtkowa koszulke techniczng, plecak na depozyt, sylikonowg bransoletke z logiem biegu
oraz smycz na kluczg z logo organizatora a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal, napdj,
positek regeneracyjny, upominki od partneréw Biegu z Radoscia.

2. Chip pomiaru czasu przymocowany jest do tylnej strony numeru startowego i ochronnie

zabezpieczony gabka. Odklejanie gabki moze spowodowac uszkodzenie chipa.
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XII DEPOZYT

1. Uczestnicy otrzymaja w pakiecie startowym worek w kolorze niebieskim, umozliwiajacy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek mozna odebraé tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga:
zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz dokumentow. Przed

1 po biegiem uczestnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

XIII PUNKTY ODZYWIANIA I PUNKTY KONTROLNE

1. Punkty odzywiania bedzie znajdowac si¢ na 2,5 kilometry od linii STARTU / METY.
Na trasie znajdowac si¢ bedzie 1 punkt odzywiania.

2. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek od uczestnikow.

3. Punkty kontrolne pomiaru czasu beda si¢ znajdowaé na START / META oraz 2,5 kilometrze.
Obstuga punktow kontrolnych bedzie spisywata numery startowe uczestnikéw skracajacych
tras¢. Uczestnicy skracajacy lub zmieniajacy tras¢ zostang zdyskwalifikowani.

4. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja: mozliwos¢ korzystania z punktéw odzywiania na

trasie biegu oraz pakiet regeneracyjny na mecie (woda i positek).

XIV OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikéw biegéw beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez,
wylonienia zwycigzcy i1 przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w
szczegblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych).
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3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku
z udziatem w biegu obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem
urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany
lub rozpowszechniany bgdzie projekt.

4. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

5. Rejestracja w biegu jest rOwnoznaczna z wyrazeniem zgody na nieodptatne wykorzystanie
przez Organizatora wizerunku utrwalonego w czasie biegu lub w zwigzku z biegiem
1 zestawianie go z imieniem i nazwiskiem, wiekiem, klubem, plcig Uczestnika we wszelkich
przekazach  telewizyjnych, radiowych, internetowych, w  formie drukowane;j
oraz w ogloszeniach, zapowiedziach i informacjach o Zawodach i ich wynikach, a takze
w celu promocji Zawodow.

6. Rejestracja w biegu jest rownoznaczna z wyrazeniem zgody na otrzymywanie informacji

handlowych droga mailowa od Organizatora.

XV KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. Podstawg ustalenia klasyfikacji beda uzyskane wyniki wedlug pomiaru czasu zatwierdzone
przez Dyrektora Biegu.

2. Uczestnicy biegu beda klasyfikowani wg czasu netto, od przekroczenia linii startu do linii
mety.

3. Klasyfikacje:

- Kobiety w biegu na 5 km,

- Mgzczyzni w biegu na 5 km,

- Kobiety w biegu na 10 km,

- Mgzczyzni w biegu na 10 km.

4. Nagrody 1 wyrdznienia:

4.1 Nagrody:
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- Kobiety w biegu na 5 km — I - III miejsce

- Mgzczyzni w biegu na 5 km — I - III miejsce

- Kobiety w biegu na 10 km — I - III miejsce

- Mgzczyzni w biegu na 10 km — I - III miejsce

4.2 Wyro6znienia - I miejsce w kategorii:

- Kobiety w biegu na 5 km - ponizej K20, K20, K30, K40, K50, K60, K70, K80

- Mezczyzni w biegu na 5 km - ponizej M20, M20, M30, M40, M50, M60, M70, M8&0

- Kobiety w biegu na 10 km - ponizej K20, K20, K30, K40, K50, K60, K70, K80

- Mezczyzni w biegu na 10 km - ponizej M20, M20, M30, M40, M50, M60, M70, M80

5. Zawodnik na mecie nie posiadajacy numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru
czasu nie bedzie sklasyfikowany.

6. Ewentualne zmiany w kolejnosci uczestnikoéw, spowodowane korekta wynikow,
nie stanowig w terminie pozniejszym podstawy do otrzymania nagrod.

7. Wszelkie protesty 1 zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow nalezy zglaszaé
do Dyrektora Biegu, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwolalne.

8. Nagrody rzeczowe oraz statuetki przewidziane sg dla pierwszych trzech zawodniczek
1 zawodnikow w kazdej z klasyfikacji.

9. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy zawody w limicie czasowym otrzyma pamigtkowy medal.

XVI POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia Uczestnikom obsluge medyczng na czas trwania Biegu.

2. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
RADOSC Autoryzowany Dealer TOYOTA MOTOR POLAND spoétka z ograniczong
odpowiedzialnos’ciaf sp.k., ul. Patriotoéw 271, 04-767 Warszawa, NIP:952-16-70-570, Regon:
012856594 Sad Rejonowy dla m.st Warszawy, XIII Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego nr 0000754871, nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,

zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
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$mierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika
W imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnos$ci.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni.

5. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej datasport.pl

6. Zabrania si¢ jazdy po trasie na rowerach, deskorolkach itp. oraz biegu ze zwierzgtami. Osoby
tamiace ten przepis beda usuwane z trasy.

7. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu

przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.
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