Regulamin

,,Maraton MTB Wsrod Lasow 2019
09 czerwca 2019r.

Miejsce: Swierzawa, ul. Reymonta 22 przy Szkole Podstawowej
Start: 11:00
1. Cel zawodow:

» Promowanie tras rowerowych na Pogorzu Kaczawskim i Pogérzu
Ztotoryjskim

» Popularyzacja kolarstwa gorskiego i turystyki rowerowej jako
formy zdrowego spedzania czasu

» Wylonienie najlepszych zawodnikdéw maratonu

» Poprawa kondycji fizycznej poprzez aktywny wypoczynek na
rowerze

2. Organizator:

> Uczniowski Klub Sportowy ,,SOKOL” przy Szkole Podstawowej
w Sokotowcu;

> Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Swierzawie;

> Urzad Miasta i Gminy w Swierzawie

> Szkota Podstawowa im. Jadwigi Slaskiej w Sokotowcu

> Szkota Podstawowa w Swierzawie

3. Warunki uczestnictwa:

3.1. Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu majg osoby:

» ktore ukonczyly 18 lat;

» ponizej 18 lat za pisemng zgoda rodzicow lub opiekunow
prawnych

» kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢
- zawodnicy niepetnoletni na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub
opiekundéw prawnych

» kazdy uczestnik maratonu jest zobowigzany do jazdy w
kasku ochronnym

» rower obowigzkowo sprawny technicznie

» zabrania si¢ startu w maratonie na rowerze elektrycznym



4. Zgloszenia:
4.1. Zgloszenia do maratonu odbywaja si¢ na elektronicznym

formularzu za posrednictwem strony www.datasport.pl
» potwierdzenie startu dokonuje si¢ poprzez optate startowa na
stronie www.datasport.pl

» Istnieje mozliwos¢ oplaty startowej (powigkszonej) w dniu
maratonu w biurze zawodow
5. Optlaty startowe:

Dystans Dystans Termin wptaty

Mini 22km | Mega 40km

45,00 45,00 Ptatne minimum na 14 dni poprzedzajace
dzien startu

55,00 55,00 Platne do $rody poprzedzajacej dzien startu

65,00 65,00 Platne od czwartku poprzedzajacego dzien
startu do niedzieli w dniu startu

5.1. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, przeniesienia na innego
uczestnika (na podstawie art.38 Ustawy o prawach konsumenta)
6. Weryfikacja zawodnikoéw i odbidr pakietdw startowych:
6.1 Weryfikacja i odbidr pakietow startowych odbywacé si¢ bedzie w

biurze zawodow w czasie jego pracy tj. od godziny 8:00 do godziny
10:00 oraz po maratonie.
6.2 Pakiet startowy mozna odebra¢ tylko w dniu maratonu.
Nieodebranie pakietu w danym dniu skutkuje jego przepadnigciem.
6.3 Pakiet startowy zawiera m.in.:
» Numer startowy z elektronicznym chipem do identyfikacji i
pomiaru czasu;
» Zabezpieczenie medyczne podczas maratonu;
» Bufet regeneracyjny na trasie dla dyst. Mega (woda, napoje
1zotoniczne, owoce, ciasta)
» Bufet regeneracyjny na mecie dla dystansu Mini oraz Mega (
woda, napoje, ciasta, owoce)
» Positek regeneracyjny dla kazdego uczestnika tzw. Pasta
Party
» Nagrody rzeczowe i trofea dla zwyciezcow;
» Pamiagtkowy imienny dyplom uczestnictwa
7. Pomiar czasu:




7.1 Podczas maratonu MTB Wsrod Lasow 2019 bedzie funkcjonowat
elektroniczny system identyfikacji i pomiar czasu;

7.2 Warunkiem klasyfikacji zawodnika w maratonie jest posiadanie
numeru startowego wraz z elektronicznym chipem.

7.3  Zabrania si¢ dokonywanie jakichkolwiek zmian w wygladzie 1
funkcjonowaniu numeru startowego z chipem;

7.4  Zabrania si¢ startu w maratonie bez numeru startowego z chipem;

8. Dystanse:

» Dystans Mini — 22 km
» Dystans Mega -38-40 km

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Wyboru dystansu zawodnicy dokonuja przed maratonem podczas
rejestracji zawodnika.

Wjazd na dystans Mega jest ograniczony limitem czasowym
podanym przed maratonem w Biurze zawodow na mapie.

Po uptywie limitu czasowego wjazd na dystans Mega zostanie
zamknigty a zawodnicy zostang skierowani na dystans Mini.

Wjazd na dystans Mega po uplywie limitu czasowego bedzie
skutkowal dyskwalifikacja zawodnika. W takiej sytuacji zawodnik
bedzie poruszal si¢ wylacznie na swoja odpowiedzialnos¢.

9. Trasa:

9.1.

9.2.
9.3.

Maraton zostanie przeprowadzony po wyznaczonej 1 oznakowanej
trasie;

Start na dystansie Mega 1 Mini odbedzie si¢ ze startu wspolnego
Trasa bedzie oznakowana 1 zabezpieczona przez shluzby
porzadkowe, ratownikdw medycznych, i karetke ratunkowa;

10. Kategorie wiekowe:

DYSTANS MEGA Nagradzane
miejsca

kobiety kategoria Wiek

OPEN OPEN OPEN Od1do3
Do 15 lat KO 2004 1 miodsze Od 1do6
16-18 lat K1 2001-2003 Od 1do6
19-29 lat K2 2000-1990 Od 1do6
30-39 lat K3 1989-1980 Od 1do6




40-49 lat K4 1979-1970 Od1do6
50< K5 1969 1 starsze Od1do6
meZezyzni kategoria Wiek Nagradzane
miejsca
OPEN OPEN OPEN Od1do6
do 15 lat MO rok ur.2004 Od1do6
1 mlodsi
16-18 lat MI 2001-2003 Od1do6
19-29 lat M2 2000-1990 Od1do6
30-39 lat M3 1989-1980 Od1do6
40-49 lat M4 1979-1970 Od1do6
50-59 lat M5 1969-1960 Od1do6
60< M6 1959 1 starsi Od1do6
Nagradzane
miejsca
kobiety kategoria Wiek
OPEN OPEN OPEN Od1do3
Do 15 lat KO rok ur.2004 Od1do3
1 mlodsze
16-18 lat K1 2001-2003 Od1do3
19-29 lat K2 2000-1990 Od1do5
30-39 lat K3 1989-1980 Od1do5
40-49 lat K4 1979-1970 Od1do5
50< K5 1969 1 starsze Od1do5
mezZcezyzni kategoria Wiek Nagradzane
miejsca
OPEN OPEN OPEN Od1do3
Do 14 lat MM rok ur.2005 Od1do3
1 mlodsi
15-16 lat MO 2004-2003 Od1do3
17-18 lat MI 2002-2001 Od1do3
19-29 lat M2 2000-1990 Od1do5
30-39 lat M3 1989-1980 Od1do5
40-49 lat M4 1979-1970 Od1do5
50-59 lat M5 1969-1960 Od1do5




| 60< | M6 | 1959 i starsi |Od1do5

RODZINNA Nagradzane

miejsca
Minimum 2 os. MINI Minimum 2 osoby | Od 1 do 3
reprezentujgce
rodzing
Minimum 2 os. MEGA Minimum 2 osoby | Od 1 do 3
reprezentujgce
rodzine

GMINA SWIERZ AWA Nagradzane

miejsca

Kobiety OPEN MINI Mieszkancy Od1do3
z miasta i gminy
Swierzawa

Kobiety OPEN MEGA Mieszkancy Od1do3
Z miasta 1 gminy
Swierzawa

Mezczyzni OPEN | MINI Mieszkancy Od1do3
Z miasta 1 gminy
Swierzawa

Mezczyzni OPEN | MEGA Mieszkancy Od1do3
z miasta i gminy
Swierzawa

10.1 Podczas Maratonu MTB Wsrod Lasow beda przyznawane nastepujace
nagrody:

» Nagrody finansowe na dystansie Mini w kategoriach:
e K OPEN do 3 miejsca
e M OPEN do 3 miejsca
» Nagrody finansowe na dystansie Mega w kategoriach:
e K OPEN do 6 miejsca
e M OPEN do 6 miejsca
» Nagrody rzeczowe, trofea i medale w pozostalych kategoriach



11. Zasady punktacii 1 klasyfikacji:

11.1.

11.2.

11.3.

Podczas Maratonu MTB Wsréd Lasow bedzie prowadzona

klasyfikacja wiekowa wg. Kategorii wiekowych;

Zwyciezcami w poszczegolnych kategoriach zostang uczestnicy,

ktorzy w najkrotszym czasie pokonaja wyznaczong tras¢ maratonu i

nie poming zadnego punktu kontrolnego.

Zasady naliczania punktow:

11.3.1 W Mega maratonie we wszystkich (K) kategoriach
wiekowych, punkty za zajete miejsce na maratonie ustala si¢
nastepujacy wzor:

czas zwyciezey kategorii w sekundach
czas uczestnika, dla ktérego liczone

sa punkty w sekundach

11.3.2. W Mega maratonie we wszystkich (M) kategoriach
wiekowych, punkty za zaj¢te miejsce na maratonie ustala si¢
nastepujacy wzor:

czas zwyciezey kategorii w sekundach
czas uczestnika, dla ktorego liczone

sg punkty w sekundach

11.3.3. W Mini maratonie we wszystkich (K,M) kategoriach
wiekowych, punkty za zaj¢te miejsce na maratonie ustala si¢
nastepujacy wzor:

czas zwyciezey kategorii w sekundach

czas uczestnika, dla ktérego liczone
sa punkty w sekundach



11.3.4. Klasyfikacja Rodzinna:

» Rodzing zgloszong do klasyfikacji mogg tworzy¢ cztonkowie
rodziny w stopniu pokrewienstwa np. maz i zona, dzieci,
brat, siostra, dziadek, wnuczek.

» Rodzina zgloszona do klasyfikacji musi liczy¢ minimum 2
cztonkow rodziny.

» Klasyfikacja Rodzinna prowadzona jest na dystansie Mini i
Mega

» Wynikiem rodziny be¢dzie suma 2 najlepszych wynikow
punktowych cztonkéw rodziny uzyskanych na maratonie

12. Ruch drogowy:

» Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni
poruszac si¢ po prawej stronie jezdni 1 bezwzglednie przestrzegac
przepisow Ruchu Drogowego;

» Zawodnicy muszg zachowaé szczegdlng ostroznos¢ majac na
uwadze mozliwos¢ wjechania pojazdow z pol, drog lesnych,
pojedynczych zabudowan, i tak;

» Maraton bedzie si¢ odbywal przy nieograniczonym ruchu
drogowym. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja,
Stuzby Porzadkowe utatwig wtaczenie si¢ do ruchu;

» Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i
wypadki na trasie.

13.Kary i protesty

Organizator moze zasadzi¢ nastepujace kary:

» Upomnienie

» Dyskwalifikacja
W/w kary beda stosowane wobec zawodnikow tamigcych zasady
niniejszego regulaminu .
Protesty odno$nie maratonu, trasy, wynikéw nalezy sktadac¢ tylko w
formie pisemnej w dniu trwania maratonu w Biurze Zawodow. Protesty
dotyczace wynikow nalezy sktada¢ do 30 minut po oficjalnym
upublicznieniu wynikow. Po uptywie 30 min. nie beda rozpatrywane.
Do protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 100zt. Kaucja nie
zostanie zwrocona, o ile Sedzia Glowny wraz z organizatorem nie przyzna
racji zglaszajacemu protest.



14.0Ochrona Srodowiska Naturalnego:

Zawodnicy maratonu sg zobowigzani szanowa¢ srodowisko naturalne i
bezwzglednie nie moga zanieczyszczac trasy wyscigu, poza wyznaczong strefg
bufetu. Zasmiecanie trasy maratonu bedzie karane dyskwalifikacjg oraz karg
finansowg. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu ina trasie
maratonu.

15.Informacje dodatkowe:

15.1. Uczestnik maratonu wypehiajac elektroniczny formularz zgloszeniowy
o$wiadcza, ze:

» Zapoznat si¢ i akceptuje regulamin Maratonu MTB Wsréd Lasow

» Startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi z tym zwigzane ryzyko,
przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w maratonie wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala 1 urazéw fizycznych ( w tym
Smierci) oraz szkdd 1 strat o charakterze majatkowym;

» Zgloszenie si¢ do maratonu i tym samym zapoznanie z regulaminem
oznacza ze zawodnik zapoznat si¢ z charakterem i stopniem trudnosci
trasy oraz startuje dobrowolnie 1 na wlasng odpowiedzialnos¢;

» Podane dane podczas rejestracji sg prawdziwe, i znane mi sg przepisy
art.233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialnosci karnej zapodanie danych
niezgodnych z rzeczywistoscia.

» Przekazanie danych osobowych Uczestnika jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w maratonie. Przetwarzanie 1 zbieranie
danych odbywa si¢ zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r.
o ochronie danych osobowych.

» Woyraza zgod¢ aby zdjecia i nagrane filmy, a takze wyniki z danymi
osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez: radio, prase, portale
internetowe, telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora 1
Sponsorow;

15.2. Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania:

» Samodzielnego pokonania trasy maratonu,
» Kulturalnego zachowania si¢ przed, w trakcie oraz po maratonie;
» Jazdy w sztywnym kasku na calej trasie maratonu;



» Przestrzegania przepisow ruchu drogowego, zalecen policji i stuzb
porzadkowych;
» Zapoznania i przestrzegania regulaminu maratonu,

» Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w maratonie w trakcie
jego trwania zobowigzany jest bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt do Biura
Zawodow, pod rygorem poniesienia kosztow akcji poszukiwawcze;j;

» Na trasie maratonu mogg wystapi¢ bardzo trudne podjazdy i zjazdy.Za
ich prawidtowe pokonanie odpowiada uczestnik;

» Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione i
zniszczone w trakcie trwania maratonu;

» Maraton MTB Wsrod Lasow odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki
atmosferyczne;

» Organizator zastrzega prawo do zmian postanowien regulaminu w
koniecznych przypadkach, uczestnik jest zobowigzany z jego trescig
bezposrednio przed udziatem. Zmiany beda publikowane bezposrednio
na stronie internetowej UMiG Swierzawa oraz profilu Facebook.

Swierzawa, 03.03.2019r.



Maraton MTB Wsréd Laséw 2019
Oswiadczenie rodzicéw/prawnych opiekunow.

imi¢ i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego imi¢ i nazwisko dziecka

Adres Adres ....................................................................

tel komaktowy Data urOdzema ..........................................................
pESEL dmecka ........................................................

Zgoda na udzial dziecka w Maratonie MTB Wsrod Lasow 2019
Akceptacja regulaminu

Wyrazam zgodg, jako rodzic/opiekun prawny na udziat mojego dziecka w Maratonie MTB Wsrod Lasow 2019
rozgrywanego dnia 09 czerwca 2019r. i o$wiadczam, ze zapoznatem/-am si¢ z Regulaminem Maratonu MTB Wsr6d Lasow

2019r. i akceptuj¢ jego postanowienia

data podpis rodzica/opiekuna prawnego

Oswiadczenie o stanie zdrowia dziecka

Jako rodzic/opiekun prawny oswiadczam, ze moje dziecko nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
Maratonie MTB Wsrod Lasow 2019

Wyrazam réwniez zgod¢ na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegéw lub operacji w stanach
zagrazajacych zyciu lub zdrowiu mojego dziecka. W razie decyz;ji lekarskiej o hospitalizacji, zobowiazuj¢ si¢ do odbioru

dziecka ze szpitala.

data podpis rodzica/opieckuna prawnego



Zgoda na wykorzystanie/przetwarzanie danych osobowych dziecka

Wyrazam zgodg jako rodzic/opiekun prawny, bez zobowiazan i kompensaty dla mnie ani dla dziecka, do
publikacji, pokazywania i wykorzystywania przez Organizatorow (Uczniowski Klub Sportowy ,,Sokét” w Sokotowcu, Urzad
Miejski w Swierzawie, Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Swierzawie) w
zaleznos$ci od wyboru: zdjgé, wizerunku, portretu, nazwiska, glosu i danych biograficznych dziecka z Maratonu MTB Wsérod
Lasow 2019 w dowolnym formacie i we wszystkich mediach istniejacych obecnie i w przysztoéci na catym $wiecie.

Materiaty te moga by¢ wykorzystywane przez podmioty trzecie wytacznie za zgoda Organizatorow.

data podpis rodzica/opiekuna prawnego



