REGULAMIN SWIMRUN

W3aBRZEZNO, 13 LIPCA 2019

Organizatorem zawoddw Swimrun jest stowarzyszenie miastoaktywni.pl

Celem zawodow jest promocja miasta Wabrzezno oraz popularyzacja Swimrun w Polsce.
Zawody odbedg sie 13 lipca 2019r. o godzinie 16:00.

Miejsce startu i mety znajduje sie na plazy miejskiej w Wabrzeznie.

Organizator ustala limit czasu na ukonczenie 2,5 h.

Biuro zawodow bedzie miesci¢ sie w amfiteatrze, znajdujgcym sie obok plazy. Biuro zawodow,
ktore przeprowadzi weryfikacje uczestnikdw oraz przekaze pakiet startowy czynne bedzie w
dniu zawodow w godzinach 13:00-15:00.

Zgtoszenia do zawodow bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie www.miastoaktywni.pl w zaktadce SWIMRUN. Zgtoszenia on-line bedg dostepne od
15 maja 2019r. do 30 czerwca 2019r. Istnieje mozliwos¢ zapisania sie w dniu zawoddéw w
przypadku wolnych miejsc. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiadaé dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych

Oplata startowa za udziat w zawodach wynosi 60zt. W przypadku ptatnosci w dniu zawodow
optata wynosi 80zt.

Organizator ustala limit uczestnikéw na 60 oséb.
Dystans — ok. 7km biegu i ok. 1,2km ptywania (indywidualnie).

Prowadzona bedzie klasyfikacja oddzielnie dla kobiet i mezczyzn. Nie bedzie prowadzona
klasyfikacja ze wzgledu na wiek.

Wszyscy zawodnicy i zawodniczki zostang wyrdznieni okolicznosciowymi medalami.
Zawodnicy i zawodniczki za zajecie miejsc I-lll otrzymajg puchary oraz nagrody.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy (znacznik) do zwrotu na mecie,

- chip do pomiaru czasu,

- czepek,

- medal,

- bufet w strefie finishera,

- positek regeneracyjny po zawodach,

- profesjonalne zabezpieczenie medyczne podczas etapu biegowego,

- profesjonalne zabezpieczenie etapu ptywackiego (ratownicy wodni wraz ze sprzetem),
- izotonik oraz woda na punktach odswiezania,

- upominki od sponsoréw i partneréw imprezy.



Wyposazeniem obowigzkowym jest odpowiedni stréj ptywacki, dostosowany do warunkéw
pogodowych i umiejetnosci ptywackich. Obowigzkowy jest czepek ptywacki na odcinkach
ptywackich dostarczony przez organizatora oraz znacznik z numerem startowym.
Obowigzkowym sprzetem sg takze buty, bojka wypornosciowa typu , 6semka”, okularki
ptywackie oraz zatozony na noge chip pomiarowy.

Dozwolone jest uzywanie innego sprzetu ptywackiego. Moga to by¢ wiosetka ptywackie,
o6semki ptywackie, ptetwy. Wszystkie materialy wypornosciowe nie moga przekraczaé
powierzchni wiekszej niz 100cm x 60cm. Zawodnicy muszg ukonczy¢ wyscig z takim samym
ekwipunkiem z jakim wystartowali.

W zawodach moga brac udziat wytgcznie osoby petnoletnie. Uczestnicy startujg na wtasna
odpowiedzialnosci. Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie oswiadczenie o braku
przeciwwskazan medycznych (zdrowotnych) do udziatu w zawodach.

Organizator zapewnia ubezpieczenie OC.

Organizator nie zwraca wniesionej optaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu.
Organizator nie przewiduje przenoszenia optaty startowej na kolejne lata.
Organizator zapewnia szatnie oraz depozyt.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy odpowiadajg finansowo za szkody wyrzgdzone na terenie bazy zawoddw.

Dane osobowe uczestnikbw beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy,
wyfonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody. Dane osobowe
uczestnikdw beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okres$lonymi w ustawie z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz.
926). Administratorem danych osobowych jest Organizator. Przetwarzanie danych obejmuje
takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
Uczestnik ma prawo wglagdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach Swimrun.
Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poz.
883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora. Wszystkie informacje dotyczace
uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu startowym zostang zapisane
w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dziennik Ustaw nr 133, poz. 883.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.



Wszystkich uczestnikdw obowigzuje niniejszy regulamin. Brak znajomosci niniejszego
regulaminu nie zwalnia z obowigzku przestrzegania jego zapisow.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdjec,
materiatow filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikow
zawoddow Swimrun, poprzez umieszczanie na wszelkich nosnikach pamieci, w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby
promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez organizatora.

Na miejsce imprezy zabrania sie wnoszenia $srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji,
srodkédw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz Srodkow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkow i substancji zaréwno przed jak i
podczas startu. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w
jego trakcie.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.



