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4 RST Pétmaraton Swidnicki

W ramach biegu rozegrane beda:
Mistrzostwa mieszkancow powiatu swidnickiego
Mistrzostwa pracownikow branzy IT
Mistrzostwa pracownikow branzy turystyczne;
Klasyfikacja druzynowa

Sobota, 9 listopada 2019

1. CEL IMPREZY

popularyzacja biegow masowych, jako najprostszej formy rekreacji;

upowszechnianie ochrony i promocja zdrowia;

krzewienie aktywnosci ruchowej oséb w kazdym wieku i 0 réznym poziomie sprawnosci;
rozbudzanie potrzeby systematycznego ¢wiczenia u 0sob nieaktywnych ze wszystkich
srodowisk, grup wiekowych i zawodowych

promocja Miasta Swidnica, Powiatu Swidnica, Gminy Swidnica

sportowe zamkniecie sezonu biegowego

2. ORGANIZATOR:

Fundacja WROACTIV , , /
Wspotorganizatorzy: Miasto Swidnica, Powiat Swidnica, Gmina Swidnica

3. TERMIN I MIEJSCE

4. TRASA:

9 listopada 2019

start: godz. 12:00, Rynek w Swidnicy

meta: stadion OSIR

biuro zawoddw: stadion OSIR, Swidnica, ul. Slgska 37 czynne 8 listopada 2019 (pigtek) w
godz. 17.30 — 20.30 oraz w dniu 9 listopada 2019 r. (sobota) w godz. 8.00-11.00

Rynek -. Kotlarska — Muzealna - Komunardow— Ks. Bolka Swidnickiego- tukasinskiego — Gdynska —
Parkowa - Saperdw - Rzeznicza - Mieszka | - Mitego Dnia — Slaska — Przyjazni — Kraszowicka — Opoczka
— Bojanice — Burkatow — Bystrzyca Dolna — Przyjazni — Zielona - Slgska — stadion OSIR

5. ZGtOSZENIA | OPLATY

Elektroniczne poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie internetowej:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4906 zgtoszeniu zawodnik
deklaruje rozmiary pakietu podstawowego, plus i rozszerzonego. Zgtoszenie bedzie widoczne




na liscie po dokonaniu optaty
e Istnieje mozliwos¢ wptaty bezposrednio na konto (np. zgtoszenia zbiorowe z listg w formacie XLS
Microsoft Excel) 97 2490 0005 0000 4530 1549 0594

Uwaga: Mozliwosc¢ Ubezpieczenie kosztéw rezygnacji z imprezy oraz NNW

Pakiet podstawowy (zatacznik nr 1):
e 557zt wterminie do 31 lipca
65 zt w terminie do 30 wrzesnia
75 zt w terminie do 31 pazdziernika
45 zt w terminie do 10 pazdziernika (dla mieszkancow Powiatu swidnickiego)
45 zt w terminie do 10 pazdziernika dla osob powyzej 60 roku zycia
90 zt w biurze zawodow (w przypadku wolnych numerow startowych)

Pakiet plus (pakiet podstawowy + bielizna base layer firmy Brubeck), szczegétowe informacje w
zatgczniku nr 2:

zbielizng  wterminie do

75 31 lipca

85 30 wrzesnia

65 30 wrzesnia (dla mieszkaricow Powiatu Swidnickiego)
65 30 wrzesnia (dla oséb powyzej 60 roku zycia)

Pakiet rozszerzony (pakiet podstawowy + koszulka base layer firmy Brubeck, szczegétowe informacje w
zatgczniku 3:

zkoszulkg  w terminie do

140 31 lipca

150 30 wrzesnia

130 30 wrzesnia (dla mieszkaricow Powiatu Swidnickiego)
130 30 wrzesnia (dla oséb powyzej 60 roku zycia)

Po 30 wrzesnia nie bedzie mozliwosci zakupienia pakietu plus i rozszerzonego .

Limit: 1700 zawodnikow

Whpisanie na liste startowg nastgpi po zaksiegowaniu uiszczonej przelewem optaty startowej w terminie
3 dni roboczych od daty wptywu na konto,

Osoby, ktére zgtoszg sie i dokonajg optaty do 20.10.2019 otrzymajg numery imienne.

Optata startowa nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe (istnieje
mozliwos$¢ ubezpieczenia kosztéw rezygnacji). W terminie do 30.09.2019 mozna zrezygnowac z udziatu
w biegu. W celu otrzymania zwrotu srodkéw nalezy wystac zgtoszenie adres kontakt@wroactiv.pl
zatgcznik nr 4

Na konto mozna wnosi¢ optaty grupowe. W tytule nalezy wpisa¢ dane wszystkich zgtoszonych oséb.



6. KLASYFIKACJA: w kategoriach wiekowych

M-20
M-30
M-40
M-50
M-60
M-70

MEZCZYZNI KOBIETY
18-29 lat K-20 18-29 lat
30-39 lat K-30 30-39 lat
40-49 lat K-40 40-49 lat
50-59 lat K-50 50-59 lat
60-69 lat K-60 60 lat i wiecej
70 lat i wiecej

Mistrzostwa mieszkancow powiatu swidnickiego

Mistrzostwa pracownikéw branzy IT

Mistrzostwa pracownikow branzy turystycznej, szczegoty w zatgczniku nr 7
Klasyfikacja druzynowa — (zasady udziatu w pkt 8 regulaminu)

7. UCZESTNICTWO:

w biegu prawo startu majg zawodnicy, ktorzy ukoriczyli 18 lat do dnia 2.11.2018,

warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia do
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu i okazanie dokumentu tozsamosci celem
weryfikacji danych,

zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc,

8. ZASADY KLASYFIKACJI DRUZYNOWEJ

Udziat w klasyfikacji druzynowej moga brac¢ druzyny sktadajgce sie z czterech najlepszych zawodnikéw
bez wzgladu na pte¢, pod warunkiem wpisania jednobrzmigcej nazwy przy zgtoszeniu. Za wynik
koncowy uznaje sie sume czterech najlepszych czasow. Wygrywa druzyna, ktorej suma czasow jest
najmniejsza. W przypadku jednakowych wynikowo pozycji w klasyfikacji decyduje najwyzsze zajete

miejsce.
9. NAGRODY:
e finansowe dla 6 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w klasyfikacji miejsca w OPEN
e dla 3 najlepszych w kategoriach wiekowych- nagrody rzeczowe
e powyzsze nagrody hie dubluja sie
e nagrody rzeczowe dla 5 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w klasyfikacji Mistrzostw

mieszkancow powiatu swidnickiego,

nagrody dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikow w klasyfikacji Chorggwi Dolnoslaskiej ZHP
nagrody dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikow w klasyfikacji branzy IT

nagrody rzeczowe dla najdojrzalszej zawodniczki i zawodnika

od nagrod, ktorych wartose przekroczy 760 PLN brutto (kwota zwolniona od podatku
dochodowego zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt. 68 ustawy o podatku dochodowym od oséb
fizycznych) zostanie pobrany podatek zgodnie z art. 41 ust. 4 tejze ustawy

nagrody pieniezne bedg wyptacane przelewem na wskazane konto w ciggu 14 dni od ogtoszenia
wynikéw oficjalnych lub otrzymaniu wynikow badania kontroli antydopingowe;.

10. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE:

biuro zawoddw - stadion OSIR, Swidnica, ul. Slaska 37

weryfikacja zawodnikéw i odbiér numerdéw startowych w dniu 2 listopada 2018 (pigtek) w godz.
17.30 — 20.30 oraz w dniu 3 listopada 2018 r. (sobota) w godz. 8.00-11.00 na podstawie
dokumentu ze zdjeciem,



Organizator dopuszcza odbiér numeru startowego i pakietu w imieniu uczestnika przez osobe
przez niego upowazniong (zatgcznik nr 6)

Zawodnicy ustawiajg sie W 4 sektorach czasowych. Strefy i przynalezna im numery startowe
bedg oznaczone kolorami: czerwona (czas do 1.40 min), niebieska (do 1.50 min), zétta (do 2
godz.), zielona (powyzej 2 godzin)

Limit czasowy: 3 godziny

Organizator przewiduje kontrole antydopingowg (wyrywkowo 2 zawodnikéw w klasyfikacji OPEN)
Organizator zapewnia bezptatny parking,

Organizator pozostawia do swojej dyspozycji 50 numerdw startowych,

zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na piersi, 0soby,
ktore nie dopetnig tego warunku nie zostang sklasyfikowane,

Organizator nie gwarantuje otrzymania pakietu startowego dla osob wptacajgcych wpisowe w
biurze zawodow,

zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych
i reklamowych imprezy oraz przesytanie przez Organizatora na adres mailowy zawodnikow
informacji o organizowanej imprezie. Klauzula informacyjna dotyczgca danych osobowych
znajduje sie w zatgczniku nr 5.

uczestnicy biegu otrzymujg pakiet startowy (skarpetki Firmy Brubeck), medal, ciepty positek,
herbate oraz wode na mecie,

trasa posiada atest, oznaczona zostanie co 1 km,

na trasie usytuowane bede 3 punkty odswiezania, mapka:
http://polmaraton.swidnica.pl/polmaraton/trasa-biegu/

klasyfikacja - dla pierwszych 50 na mecie wg czasu brutto, dla pozostatych wg czasu netto,
pomiar czasu z wykorzystaniem chipow bezzwrotnych w numerze startowym,

Organizator zapewnia szatnie oraz depozyt,

bieg odbedzie sie przy catkowitym wstrzymaniu ruchu drogowego na czas przebiegu jego
uczestnikow,

zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy oraz zdjecia numeru,
uczestnicy przyjezdzajg na wiasny koszt,

organizator nie ubezpiecza zawodnikéw indywidualnie (istnieje mozliwos¢ indywidualnego
ubezpieczenia),

organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki,

ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora, pisemne protesty przyjmuje Biuro
Zawodow w ciggu 30 minut od zamkniecia mety przy jednoczesnym uiszczeniu kaucji w
wysokosci 100 zt. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu — decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. W
przypadku bezzasadnosci wniesionego protestu kaucja nie podlega zwrotowi,

w ramach imprezy odbedzie sie bieg na dystansie ok. 5 km — Dzika Pigtka oraz biegi dla
dzieci. Informacje zawarte bedg w odrebnych regulaminach

losowanie nagrod odbedzie sie po dekoracji, regulamin losowania udostepniony zostanie w
terminie pdzniejszym (los w cenie 2 zt — catos¢ przeznaczona na cel charytatywny)

ogtoszenie wynikow i dekoracja potmaratonu odbedzie sie o godz. 15.30 Auli | Liceum
Ogolnoksztatcgcego w Swidnicy, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 30 (ok. 500 m od mety)

Organizatorzy:
Kontakt: kontakt@wroactiv.pl

Danuta Pilarz-Matkiewicz
tel. 537 663 498
Wroctaw, maj 2019
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Dzika Piatka

Sobota, 9 listopada 2019

1. CELIMPREZY

* popularyzacja biegéw masowych, jako najprostszej formy rekreacji;

* upowszechnianie ochrony i promocja zdrowia;

» krzewienie aktywnos$ci ruchowej oséb w kazdym wieku i o r6znym poziomie sprawnosci;

* rozbudzanie potrzeby systematycznego ¢wiczenia u os6b nieaktywnych ze wszystkich srodowisk, grup
wiekowych i zawodowych

+ promocja Miasta Swidnica, Powiatu Swidnica, Gminy Swidnica

* sportowe zamknig¢cie sezonu biegowego

2. ORGANIZATOR

Fundacja WROACTIV
Wspdtorganizatorzy: Miasto Swidnica, Powiat Swidnica, Gmina Swidnica

3. TERMIN I MIEJSCE

* Olistopada 2019

* start: godz. 12:10, Rynek w Swidnicy

e dystans ok. 4,5 km

* meta: stadion OSIR

*  biuro zawodéw: stadion OSiR, Swidnica, ul. Slaska 37 czynne 8 listopada 2019 (piatek) w godz. 17.30 —

20.30 oraz w dniu 9 listopada 2019 r. (sobota) w godz. 8.00-11.00
4. TRASA

Rynek -. Kotlarska — Muzealna - Komunardéw— Ks. Bolka Swidnickiego- Fukasifiskiego — Gdynska — Parkowa -
Saperow - Rzeznicza - Mieszka I - Mitego Dnia — Slaska — stadion OSIR

5 ZGLOSZENIAI OPLATY

* Elektroniczne poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy si¢ na stronie internetowe;j:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4906

Istnieje mozliwo$¢ wptaty bezposrednio na konto (np. zgtoszenia zbiorowe z lista w formacie XLS Microsoft Excel)
97 2490 0005 0000 4530 1549 0594 (wg wzoru: nazwisko, imi¢, rok urodzenia, Dzika Pigtka)

Mozliwos¢ Ubezpieczenie kosztow rezygnacji z imprezy oraz NNW

Pakiet podstawowy (zalacznik nr 1):
* 50 zt w terminie do 31 lipca
* 60 zt w terminie do 30 wrze$nia



* 70 zt w terminie do 31 pazdziernika

* 40 zt w terminie do 10 pazdziernika (dla mieszkancéw Powiatu Swidnickiego)
* 40 zt w terminie do 10 pazdziernika dla os6b powyzej 60 roku zycia

* 90 zt w biurze zawodéw (w przypadku wolnych numeréw startowych)

Pakiet plus (pakiet podstawowy + bielizna base layer firmy Brubeck), szczegélowe informacje w zalaczniku
nr2:

z bielizna w terminie do

70 31 lipca

80 30 wrze$nia

60 30 wrzes$nia (dla mieszkahcéw Powiatu Swidnickiego)
60 30 wrzesnia (dla oséb powyzej 60 roku zycia)

Pakiet rozszerzony (pakiet podstawowy + koszulka base layer firmy Brubeck, szczegélowe informacje w
zalaczniku 3:

z koszulka = w terminie do

135 31 lipca

145 30 wrze$nia

125 30 wrzes$nia (dla mieszkahcéw Powiatu Swidnickiego)
125 30 wrzesnia (dla oséb powyzej 60 roku zycia)

Po 30 wrzesnia nie bedzie mozliwos$ci zakupienia pakietu plus i rozszerzonego .
Limit: 350 zawodnikow

Whisanie na list¢ startowa nastapi po zaksiegowaniu uiszczonej przelewem oplaty startowej w terminie 3 dni
roboczych od daty wptywu na konto.

Osoby, ktére zgtosza si¢ i dokonajg optaty do 20.10.2019 otrzymaja numery imienne.
Optata startowa nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osob¢ (istnieje mozliwos¢

ubezpieczenia kosztéw rezygnacji). W terminie do 30.09.2019 mozna zrezygnowa¢é z udziatu w biegu. W celu
otrzymania zwrotu Srodkéw nalezy wysta¢ zgloszenie adres kontakt@wroactiv.pl zatacznik nr 4

Mozna wnosi¢ oplaty grupowe. W tytule przelewu nalezy wpisa¢ dane wszystkich zgtoszonych oséb.

4. KLASYFIKACJA:

* OPEN kobiet i m¢zczyzn
5. UCZESTNICTWO

* w biegu prawo startu maja zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat do dnia 9.11.2019,

* osoby niepetnoletnie mogg startowac w biegu za zgoda opiekuna prawnego podpisang w Biurze Zawodéw
obecnosci pracownika biura,

» warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie oswiadczenia do braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu i okazanie dokumentu tozsamosci celem weryfikacji danych,

* zawodnicy startujag w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.



NAGRODY

* rzeczowe dla 6 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w klasyfikacji OPEN

POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE

*  biuro zawodéw - stadion OSiR, Swidnica, ul. Slaska 37

* weryfikacja zawodnikow i odbiér numeréw startowych w dniu 8 listopada 2019 (piatek) w godz. 17.30
—20.30 oraz w dniu 9 listopada 2019 r. (sobota) w godz. 8.00-11.00 na podstawie dokumentu ze zdjeciem,

*  Organizator dopuszcza odbidr numeru startowego i pakietu w imieniu uczestnika przez osob¢ przez niego
upowazniong (zatacznik nr 6)

* zawodnicy ustawiajg si¢ w strefie dla biegu Dzika Piatka (za uczestnikami pétmaratonu)

*  Osoby, ktére wystartujg z pétmaratonem zostang zdyskwalifikowane

* limit czasowy: 1 godzina

* Organizator zapewnia bezplatny parking,

*  Organizator pozostawia do swojej dyspozycji 10 numerdéw startowych,

» zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na piersi, osoby, ktére nie
dopetnia tego warunku nie zostang sklasyfikowane,

* Organizator nie gwarantuje otrzymania pakietu startowego dla os6b wptacajacych wpisowe w biurze
zawodow,

* zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych Organizatora, a
takze wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy
oraz przesylanie przez Organizatora na adres mailowy zawodnikéw informacji o organizowanej imprezie.
Klauzula informacyjna dotyczaca danych osobowych znajduje si¢ w zataczniku nr 5.

* uczestnicy biegu otrzymuja pakiet startowy (skarpetki Firmy Brubeck), medal, ciepty positek, herbatg oraz
wode na mecie,

» klasyfikacja - dla pierwszych 50 na mecie wg czasu brutto, dla pozostatych wg czasu netto,

e pomiar czasu z wykorzystaniem chipéw bezzwrotnych w numerze startowym,

* Organizator zapewnia szatnie oraz depozyt,

* bieg odbedzie si¢ przy catkowitym wstrzymaniu ruchu drogowego na czas przebiegu jego uczestnikow,

* zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu zobowiazani sg do opuszczenia trasy oraz zdjecia numeru,

* uczestnicy przyjezdzaja na wtasny koszt,

* organizator nie ubezpiecza zawodnikéw indywidualnie (istnieje mozliwo$¢ indywidualnego ubezpieczenia),

* organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki,

* ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora, pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w
ciaggu 30 minut od zamknig¢cia mety przy jednoczesnym uiszczeniu kaucji w wysokosci 100 zt. Protesty
rozstrzyga Dyrektor Biegu — decyzje Dyrektora sa nieodwotalne. W przypadku bezzasadnosci wniesionego
protestu kaucja nie podlega zwrotowi,

* losowanie nagréd odbedzie si¢ po dekoracji, regulamin losowania udostepniony zostanie w terminie
pézniejszym (los w cenie 2 zt — calo$¢ przeznaczona na cel charytatywny)

* ogloszenie wynikéw i dekoracja Dzikiej Pigtki odbedzie si¢ o godz. 15.30 w Auli I Liceum
Ogélnoksztatcacego w Swidnicy, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 30 (ok. 500 m od mety)

Organizatorzy:
Kontakt: kontakt@wroactiv.pl

Kontakt:
Danuta Pilarz-Matkiewicz
tel. 537 663 498
Wroctaw, maj 2019



