REGULAMIN

Il MISTRZOSTW POLSKI STRAZAKOW
W BIEGU PO SCHODACH - ,,WIEZOWIEC 2019”

1. CEL ZAWODOW.

- utrzymanie i podnoszenie sprawnos$ci fizycznej strazakéw poprzez rywalizacje sportowa,

- ksztattowanie cech psychomotorycznych przydatnych do wykonywania zawodu,

- popularyzacja aktywnych form treningu z uzyciem sprzetu ochrony uktadu oddechowego,

- wspotzawodnictwo ratownicze

- przedstawienie trudnoéci w realizacji zadan ratowniczo-gasniczych w budynkach wysokich
i wysokosciowych,

- promocja Paristwowej Strazy Pozarnej oraz Ochotniczych Strazy Pozarnych RP wéréd
spoteczenstwa,

- sprawdzenie wyszkolenia pozarniczego,

- sprawdzenie sprawnosci fizycznej podczas diugotrwatego wysitku,

- wytonienie Mistrzéw Polski Strazakéw w Biegu po schodach.

2. ORGANIZATOR.

Organizatorem zawodéw jest: Komenda Gitéwna Panstwowej Strazy Pozarnej, Komenda
Wojewédzka Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie, Komenda Miejska Panstwowej
Strazy Pozarnej m. st. Warszawy oraz Biuro Bezpieczenstwa i Zarzgdzania Kryzysowego

Urzedu Miasta Stofecznego Warszawy

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW.

Zawody odbedg si¢ w dniu 26 maja 2019 r. na terenie Patacu Kultury i Nauki, Plac Defilad 1
w Warszawie. Biuro zawodéw przy schodach giéwnych do Patacu Kultury i Nauki. Przyjazd
zawodnikéw do godz. 10:00. Oficjalne rozpoczecie Mistrzostw godz. 10:45. Rozpoczecie
startéw godz. 11:00.

Mistrzostwa odbeda sie zgodnie z ,Kalendarzem Imprez Sportowych PSP
wspotorganizowanych przez Komende Gtéwng PSP na rok 20197, zatwierdzonym przez

/h

Komendanta Gtéwnego Parstwowej Strazy Pozarne;j.



4. ZASADY UCZESTNICTWA/KLASYFIKACJA.
Druzyna sktada si¢ z dwoch oséb. Prawo startu majg wszystkie osoby, ktére przejda

pozytywnie proces weryfikacji zgtoszenia u organizatora.

e Do udziatu w zawodach majg prawo strazacy Paristwowej Strazy Pozarnej oraz

Ochotniczych Strazy Pozarnych RP, ktérzy spetniajg ponizsze kryteria:

—strazacy Panstwowe]j Strazy Pozarnej,

- posiada legitymacje stuzbowg strazaka Paristwowej Strazy Pozarnej- oryginat,

posiada aktualne zaswiadczenie z okresowych profilaktycznych badan lekarskich

lub zadwiadczenie lekarskie dopuszczajgce do udziatu w zawodach sportowych.

ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW), obejmujgce
ryzyko sportowe.

— strazacy Ochotniczej Strazy Pozarnej,

posiada dowdd tozsamosci — oryginat,

posiada dokument potwierdzajacy przynalezno$¢ do danej jednostki organizacyjnej,
posiada zasSwiadczenie lekarskie dopuszczajgce do udzialu w zawodach
sportowych,

ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW), obejmujgce

ryzyko sportowe.

e O przynaleznosci do druzyny decyduje:

Miejsce petnienia stuzby — Komenda Powiatowa PSP, Komenda Miejska PSP,
Komenda Wojewddzka PSP, Komenda Giéwna PSP, Szkola PSP, Jednostka

Ochotniczej Strazy Pozarnej, Jednostka Ochrony Przeciwpozarowej.

W Mistrzostwach prowadzi sie nastepujgce kategorie:

| - PSP,

Il - PSP 270 (suma wieku ratownikéw 70 lat i powyzej),

Ill - MIX - (druzyna w sktadzie kobieta/mezczyzna). W przypadku tej kategorii organizator

dopuszcza zawodnikow z roznych jednostek organizacyjnych.

IV — Ochotnicze Straze Pozarne,

Kryterium decydujgcym o zajetym miejscu, jest czas mierzony od linii startu do

przekroczenia linii mety przez drugiego ratownika roty specjalistycznej.

Listy startowe zostang umieszczone na stronie internetowej KW PSP w Warszawie na 7 dni

przed zawodami.

s



5. ZGLOSZENIA | WPISOWE.

W zawodach moga wziaé udziat strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej, Ochotniczej
Strazy Pozarnej i zaproszeni strazacy przez organizatora , ktorzy:

1. Wypetnig do dnia 15 maja 2019 r. formularz zgloszeniowy udostepniony przez

organizatora drogg elektroniczna:

2. Formularz zgtoszeniowy: https://forms.gle/X4HoAQpTU6e6{pZq9

. Whiosg do dnia 15 maja 2019 r. optate startowg za uczestnictwo w zawodach w wysokosci
180 zt za druzyne na wskazane przez organizatora konto:

KW PSP w Warszawie

Nr konta:09 1010 1010 0135 1822 3000 0000

tytutem - ,Refundacja wydatkéw zawodéw- Wiezowiec 2019 /Nazwa druzyny/Imiona
i Nazwiska zawodnikow”.

. Przekazg potwierdzenie dokonania przelewu refundacji wydatkéw do dnia 15 maja 2019 .

na adres: sport@mazowsze.straz.p!

Po dokonaniu wplaty zostang wystawione noty ksiegowe zgodnie z danymi adresowymi do
wystawienia obcigzenia podanymi w formularzu zgtoszeniowym.

. Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia limitu startujgcych druzyn.
O zakwalifikowaniu do startu decydowaé bedzie kolejnoéé zgtoszen.

6. WERYFIKACJA.

Kazda druzyna ma obowigzek zglosi¢ sie 60 minut przed wyznaczonym czasem startu do
biura technicznego zlokalizowanego w poblizu linii startu w celu weryfikacji sprzetu oraz
niezbednych dokumentéw.

Listy startowe zostang umieszczone na stronie internetowej KW PSP w Warszawie na 7 dni
przed zawodami.

Kazdy Zawodnik ma obowigzek posiadaé:

- strazak Panstwowej Strazy Pozarnej:
— legitymacje stuzbowg strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej — oryginat,

— aktualne zaswiadczenie z okresowych profilaktycznych badan lekarskich lub
zaswiadczenie lekarskie dopuszczajgce do udziatu w zawodach sportowych,

— ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW), obejmujace
ryzyko sportowe.
— strazak Ochotniczej Strazy Pozarnej:

— dowdd tozsamosci — oryginat, f
/

— dokument potwierdzajgcy przynalezno$¢ do danej jednostki organizacyjnej, /,«‘ 2




— za$wiadczenie lekarskie dopuszczajgce do udziatu w zawodach sportowych,

— ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW), obejmujace
ryzyko sportowe.
Umundurowanie i sprzet.

- sprzet ochrony uktadu oddechowego (OUO) —- sprawny z waznym przegladem, posiadajacy

karte kontroli sprzetu ochrony uktadu oddechowego (OUOQ).Sprzet Zzapewniajg macierzyste

jednostki. Za stan techniczny i bezpieczeristwo uzytkowania OUO odpowiadajg startujacy
zawodnicy.

Sprzet ten bedzie podlegat weryfikacji przez komisje sedziowska pod wzgledem stosowania
powietrza w butlach ( zawarto§¢ tlenu powyzej 22% i innych niz naturalna mieszanka
powietrza).

W zawodach moga wzia¢ udziat strazacy umundurowani w ubrania bojowe spetniajgce
europejska norme EN 469:

- spodnie i kurtka (w przypadku odpinanej podpinki musi ona byé dopieta do kurtki/spodni),
- buty bojowe certyfikowane do dziatar ratowniczo-gasniczych,

- hetm strazacki certyfikowany do dziatan ratowniczo-gasniczych,

- rekawice dopuszczone do stosowania w ochronie przeciwpozarowe; (dopuszczalne sg
rekawice do dziatan technicznych),

W przypadku stwierdzenia niespelnienia powyzszych wymagan, zawodnik moze

zosta¢ zdyskwalifikowany nawet po ukoriczeniu konkurencji.

7. PRZEBIEG KONKURENCJLI.

- konkurencja polega na pokonaniu w jak najkrétszym czasie schodoéw klatki schodowe;j
prowadzacych na taras widokowy Patacu Kultury i Nauki. Do pokonania bedzie 30 pieter
historycznego budynku.

- zawodnicy startujg w druzynach dwuosobowych, rotach specjalistycznych,

- druzyna przed startem stawia sig do biura technicznego w celu weryfikacji sprzetu ochrony
uktadu oddechowego (OUO).

- druzyna osigga gotowos¢ startowg po pozytywnej weryfikaciji technicznej

(w tym sprawdzenie zawartosci tlenu w mieszance powietrza znajdujacej sie w butlach) ,

w momencie zatozenia aparatéw powietrznych i masek (oddychanie z aparatu) oraz
zatozeniu chipéw do pomiaru czasu.

- po sygnale sedziego startowego, zawodnicy udajg sie na klatke schodowa, gdzie

majg do pokonania 30 pieter,

- meta znajduje sie na 30 pietrze

- wysokos¢ pieter i schodéw jest rozna, a poszczegoine pigtra dodatkowo przedziel ne sg

poipietrami.



- konkurencja odbywa si¢ wedtug listy startowej, organizator zastrzega sobie prawo
dostosowania przebiegu zawodéw oraz iloSci druzyn startujgcych do wymagan

organizacyjnych i technicznych.

Trasa biegu

1. Zawodnicy startujg z ptyty gtéwnej przed Patacem Kultury i Nauki, gdzie znajduije sie start.

2. Po starcie do pokonania jest 14 stopni klatki schodowej zewnetrzne;j.

3. Dalej bieg odbywa si¢ holem gtéwnym na poziom 0 gdzie zawodnicy majg do pokonania
10 stopni w dét jednym biegiem schodéw prowadzacym do klatki schodowe;j.

4. Nastgpnie po wejsciu na klatke schodowa ( konstrukcja 3-biegowa ze spocznikami -
powtarzalna ). Liczba stopni w biegu klatki schodowej wynosi 8-9 schodéw.

9. Klatka prowadzi na 6 pigtro, gdzie zawodnicy majg do pokonania korytarz pomiedzy
klatkami schodowymi. Korytarz zostanie oznakowany kierunkami biegu.

6. Po wejSciu na klatke schodowa na 6 pietro zawodnicy udajg sie na 15 pietro gdzie
znajduje sie przej$cie do klatki schodowej prowadzacej na 30 pietro. Przejscie zostanie
oznakowane kierunkami biegu.

7. Klatka z poziomu 6 do poziomu 30 jest klatka dwubiegowa powtarzalng (liczba stopni
wynosi 13+13).

8. Na 30 pietrze po wyj$ciu z klatki schodowej znajduje sie meta.

9. Wszystkie poziomy klatki schodowej sg oznakowane informacjami o odpowiednim
pietrze.

10.Na wyznaczonych pigtrach zostana usytuowani ratownicy z facznoécia.

Dyskwalifikacja nastepuje w przypadku:

- hie stawienia sie na linii startu zawodnikéw.

- gdy druzyna na linii startu i mety nie bedzie w petni umundurowana.

- nieprzestrzegania zasady oddychania z aparatu.

- nieukonczenia konkurencji przez wszystkich zawodnikéw danej druzyny,

- kiedy odlegto$¢ miedzy ratownikami na mecie wyniesie wiecej niz 1 bieg klatki

schodowe;.

- stosowanie powietrza w butlach z zawartoscia tlenu powyzej 22% i innych niz
naturalna mieszanka powietrza.

- W przypadku, kiedy druzyna nie stawi si¢ do biura technicznego w celu weryfikacji sprzetu

ochrony ukfadu oddechowego (OUO).



8. NAGRODY.

Druzyny (zawodnicy), ktére zajety I, Il i 1l miejsca w poszczegdinych kategoriach, otrzymajg
puchary, medale i dyplomy. Dla wszystkich zawodnikéw organizator przewiduje koszulki
identyfikujgce dane zawody i zawodnikéw oraz pamiatkowy medal.
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