Stowarzyszenie Abstynenckie ,Azyl”
97-200 Tomaszéw Mazowiecki

ul. Niska 81
tel; (0-44) 725-23-21
wojewddztwo fodzkie

REGULAMIN
38. OGOLNOPOLSKIEGO TOMASZOWSKIEGO BIEGU
im. Bronislawa Malinowskiego

1. CELE:
uczczenie pamigci wybitnego sportowca, reprezentanta Polski, uczestnika Igrzysk
Olimpijskich w Monachium (1972), Montrealu (1976) i Moskwie (1980)

e popularyzacja biegania jako powszechnie dostepnej formy rekreacji oraz zdrowego stylu
zycia wsrod dzieci, mlodziezy 1 dorostych.

2. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Abstynenckie ,,AZYL”,

3. WSPOLORGANIZATORZY:

e  Wojewddztwo Lodzkie - Promuje Lodzkie,

e Urzad Miasta w Tomaszowie Mazowieckim

e Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim,

e Zwiazek Strzelecki Organizacja Spoteczno — Wychowawcza ,,Strzelec 1002”
e Ochotnicza Straz Pozarna w Biatobrzegach

Bieg Gtowny na dystansie 10 km ujety jest w Cyklu biegéw o Puchar Marszatka Wojewodztwa
Lodzkiego — "Biegiem W Lodzkie"

4. INFORMACJE W MEDIACH: Media lokalne i regionalne.

e TERMIN I MIEJSCE:

Biegi zostang przeprowadzone w dniu 1 wrzesnia 2019 roku ( niedziela) ulicami miasta Tomaszowa
Mazowieckiego.

Start 1 meta — Plac Ko$ciuszki w Tomaszowie Mazowieckim.

Trasa biegu gléwnego posiada atest PZLA.

6. PROGRAM:

8% 920 _ pPrzyjmowanie zgloszen, wydawanie numerdw i kart startowych w sekretariacie zawodow
92° _ Otwarcie
930 _ Bieg Rekreacyjny

10°° — Losowanie nagrod dla uczestnikow Biegu Rekreacyjnego

10%° — Bieg Gtéwny

1239 — Dekoracja

133 — Zakonczenie imprezy

Na trasie Biegu Gtéwnego beda rozmieszczone punkty od$wiezania z woda.
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W biegu na 10 km zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny. Zawodnicy, ktorzy nie
dobiegng do mety w ciggu dwoch godzin od strzatu startera, zobowigzani sg do przerwania biegu i
zej$cia z trasy. Zawodnicy, ktorzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie, ponosza
za to odpowiedzialno$¢ wilasng, stosowng do obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz
Kodeksu Cywilnego.

7. UCZESTNICTWO:

e Bieg Rekreacyjny — W biegu moga uczestniczy¢ dzieci, mtodziez i dorosli bez ograniczen
wiekowych z brakiem przeciwwskazan lekarskich.

e Bieg Glowny na 10km — Kazdy uczestnik musi posiada¢ ubidr sportowy, czytelnie
wypetniong karte startowa lub numer startowy oraz zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace
zdolnos¢ do udziatu w biegu na wlasng odpowiedzialnos$¢ przez osoby petnoletnie przy
pobieraniu numeru startowego.

8. ZGLOSZENIA:

e W Biegu Rekreacyjnym zgloszenia uczestnikow oraz wptaty nalezy dokona¢ w dniu imprezy
w (nie na konto organizatora) w sekretariacie zawodow na Placu Kos$ciuszki.

o Zgloszenia do Biegu Glownego na dystansie 10 km przyjmowane bedg drogg elektroniczng
do dnia 30 sierpnia 2019 roku. Link do strony z zapisami 1 wplatami wpisowego:
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4935

o zgloszenia do Biegu Gtéwnego przyjmowane beda rowniez w dniu imprezy w godz. 8% — 93°
(w przypadku wolnych miejsc do okreslonego limitu) w sekretariacie zawodow na Placu
Kosciuszki.

UWAGA! Wszyscy uczestnicy biegu na dystansie 10 km musza zglosi¢ si¢ do sekretariatu w celu
weryfikacji 1 pobrania numeru startowego. Zawodnik podczas weryfikacji powinien posiada¢ dowod
tozsamosci.

LIMIT zgloszen w biegu na 10 km — 500 oséb. W przypadku wyczerpania si¢ limitu zgtoszen do
25 sierpnia 2019 roku organizator moze zwigkszy¢ limit. O limicie zgloszen do biegu decyduja
dokonane wptaty na konto organizatora.

We wszystkich sprawach dotyczacych imprezy prosimy kontaktowac sie¢ z biurem glownego
organizatora, ktére miesci si¢ w Tomaszowie Mazowieckim:

Stowarzyszenie Abstynenckie , Azyl”
97-200 Tomaszow Mazowiecki
ul. Niska 81
tel. 512 993 041
e-mail: azyltomaszow@poczta.onet.pl

9. WPISOWE.:
Zadanie wspdtfinansowane ze srodkow Wojewddztwa tddzkiego
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e uczestnicy Biegu Rekreacyjnego — 5 zl.

e uczestnicy Biegu Gléwnego - 50 zl przy wptacie dokonanej do 30 sierpnia 2019 roku. W
dniu zawodéw 70 zl.

Whptaty na 10 km mozna dokona¢ réwniez w dniu zawodow w Biurze Zawodow na Placu Kosciuszki.
10. KLASYFIKACJA:

W Biegu Rekreacyjnym na dystansie 1600 m nie bedzie prowadzona klasyfikacja.

W Biegu Gléownym na 10 km prowadzona bedzie klasyfikacja generalna me¢zczyzn i kobiet oraz
klasyfikacja w nastgpujacych kategoriach wiekowych:

o kobiety i m¢zczyzni 16-19 lat
e kobiety i mezczyzni 20-29 lat
o kobiety i m¢zczyzni 30-39 lat
e kobiety i mezczyzni 40-49 lat
o kobiety i m¢zczyzni 50-59 lat
e kobiety i mezczyzni 60 lat i powyzej

11. NAGRODY I WYROZNIENIA:
Bieg Glowny

o Wszyscy uczestnicy otrzymaja pakiet startowy.
e Zwyciezcy w klasyfikacjach indywidualnych otrzymaja Bony upominkowe:

1. w klasyfikacji generalnej mezczyzn: I, 11, III miejsce

2. w klasyfikacji generalnej kobiet: I, II, III miejsce

3. w klasyfikacji najlepszy me¢zczyzna mieszkaniec Tomaszowa Mazowieckiego: I, 11,
III miejsce

4. w klasyfikacji najlepsza kobieta mieszkanka Tomaszowa Mazowieckiego: I, II, III
miejsce

e Zawodnicy, ktorzy zajma I, II i III miejsca w poszczegdlnych kategoriach wiekowych i
najlepsi mieszkancy Tomaszowa otrzymajg puchary i dyplomy.

e Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamigtkowe medale oraz beda mieé
mozliwos¢ wydrukowania dyplomu.

o Najstarszy uczestnik 1 uczestniczka, ktoéry ukonczyli bieg otrzymuja Bony upominkowe i
dyplomy.

e Uczestnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagréd w kategorii
Najlepsza/y Mieszkanka/iec Tomaszowa Maz. Nagrody te przechodza na nastepnych
uczestnikow w kolejnosci.

Bieg Rekreacyjny
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Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja dyplomy. Wsrdd nich rozlosowane zostang
drobne nagrody oraz nagroda gtowna — rower.

12. ZASADY FINANSOWANIA:

o Koszty imprezy pokrywaja Organizatorzy i czg$ciowo uczestnicy.
e Uczestnicy biegu przybywaja na wlasny koszt lub jednostek delegujacych.

13. POMIAR CZASU:
W biegu na dystansie 10 km pomiar czasu bg¢dzie dokonywany elektronicznie.
14. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Biegi odbywajg si¢ przy ograniczonym ruchu ulicznym.

o Trasa Biegu Gléwnego dotaczona do regulaminu.

e Zabieg rekreacyjny dyplomy wydawane bgdg na mecie biegu.

e Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych
w ramach wykonywanego zadana pod nazwag: 38. Bieg im. Bronistawa Malinowskiego, w
tym: upubliczniania wynikéw, a w szczegdlnosci publikacje o przebiegu zawodow, zdje¢ na
stronach internetowych, prasie, informacji w radio 1 telewizji.

e Pobranie numeru startowego, karty startowej jest rownoznaczne z przyjgciem postanowien
regulaminu.

e Mozliwe bedzie ztozenie depozytu. Organizator nie odpowiada na rzeczy pozostawione bez
opieki.

e Ze wzgledu na rodzaj trasy nie przewiduje si¢ udzialu uczestnikéw na woézkach i rolkach.

e W sprawach spornych lub nie ujetych w regulaminie decyduje organizator w porozumieniu z
sedzig gtéwnym zawodow.

Tomaszow Maz. dnia 22.05.2019r
PrezesS. A. , Azyl”
Ryszard Juda

Skarbnik S.A. ,Azyl”
Bogumita Juda
Tel. 512 993 041
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